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SBenn We JRatur »erabfcfceut, fo fpric^t fie ti laut au«. 
2>«ö ©efa)6pf, ba< nitft fetm folf, fann nidjt »erben, 
M @eföo>f, t»rt«S fa(fa) Ic6t, reirö fWI$ jerfWrt., 
Unfuua>t6arfeit , fümmerli($e« fcafewn, frufaeitige« 
3n-faüen, — bai finb i&re Siuaje, bie ^entijeic^ett ' 
%er (Strenge. 9>ur 6ui* unmittel&are Solgen ftraft 
fi«. ©a! ®^ntti ^5«, U n6, mai »erboten unb 
»erfhiajt ifi, nmb eudj in bie 2fugen fallen. 3n bec ' 
©tiüe bei mofitvi unb im ©erdufaje 6« ® e (t finb tau* 
fenb «anblungen geheiligt unb geehrt, auf bentn i$r 
§h«$ ru$t. 3fuf beguemen SRuffiggang. fo gut wie auf 
überftrengre Arbeit, auf SBilifü&r unb Ueberfiug »ie auf 
3*et& unb Langel, fie$t fie mit traurigen Äugen nieber., 
Sur STOdgigleit ruft fie t ®a$r finb alir $re »er$altniffe, ; 
unb rtt&ig alle tyr* SBirfungen. ' r«*; 



fcr piactifaen Äunfl, bai £ekn ju wriangern. {Run 
«ft fann 14 3$„ra mit @runb unb mit Ueber.eugung bic« 



® 6 f K I« ^I¥«^ren4.^ 




,^3* fomme nun ;u bem »icpfigften $f>ett ber 21 
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fernen Sföttfel Mannt machen, woburdj «Hein, aber 
aud) gewig , SJerldngerung be$ 8eben$ m&glid> tfl — 
<£inb fle gfeidj ntc^t fo fpccio^ , pcablerifd) unb gc- 
|>etmmgt>oü , oW bte gen>$(wlic(> fo genannten, fo f)a* 
fcen fie boc$ ben SJorjug, bag fie überall unb öbne 
Soften $u baben finb, ja jum JfceÜ föon in unä felbjt I 
lügen, bag fte mit ajcrnuuftunb Sifafanng oollfonv 
wen überan|ttmmen , unb mefct biog £änge , fsnfcern 
«ud) Q5x*ud)batUit be$ leben* erhalten, ©enug, fie m» 
bienen, na<$ meiner SRcjjnung, ben Stammen Uwoerfalmit* 
fei me&r, al$ alle jene Gtyarlaraneriee** . , 

JSQBtc finb tefttribig bon greunben unb ^elnben be$ 
lübenä umgeben*- ©et e$ mit ben greunbm be$ le* 
IrtnS W\t , wirb dt ; wer hingegen bie geinbe w 
Siebt/ tjerfwrjt fein Gebert, 9hm wäre $n?ar tw&t t)o» 
jebem t>ernmtftigen SRenföen ju erwarten , bag <r bie 
erftern wrjieften unb bie ledern bon p# ftftyt Wo» 
t>ermetben wärt* , <ibec baß fölüranfie tf* y bag bie* 
fe £etem$fewbe «hty «Oe <5ffentli4> unb Mannt finb, 
foHbetit jum £$eil $an; m$ @ebcim unb uumerflkfj il>c 
SBefe* treiben, l>ag .eiwge berjelbcu fogar bie £Ka& 
fe ber beffcw lebenSfreunbe trornebmen unb föme* j« 
etfewwn fmb, ja b<$ fb$ar w un$ felbff 

0 

SDaS $aupt j5#lrdje *et Ätmjt, fonge $u lebe», 
Wirb aifb tror träen ©rngen tarrniK fceficfcen, bag wie 
grombe unb gei&be «t biejet Sibft^t (»e^*rto uufecföei» 



tcn tmb "ledere t>erm«bcn fernen ; ' aber ' mit * anbern 
«©orten, bic Sunfl bet «ebcnäberWngerunö gerfäOt in 

i« 2?etmetbwH8 bec getnbe unb 3?crförjun0*mttfe! > 
bc$ Sebent 

3» Jtcnnfntff tmb @cbr<mc$ ber »ertöngerungSmifttf. . 
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5f?«d? ben obenbefftmmfen unb einigen Sßriitjipien, worauf 
£ebensbauer berufet, rotrb e$ un$ ntc^t fc^roer fetjn, bier im 
Allgemeinen $u beflimmen , auf rote oielerlep 3(rt ba$ £eben 
fcerfür$t »erben fann« 

i 

2lüe$ ba$ mug e$ ne&raltc& fcerfurjen, t»a$ 

i» gnüoeber bie Summe ber £eben$fraft an ftcf> t>et> 
mtnbert, 

2, Ober n>a$ ben Organen be$ £ebeu$ i&rc Dauer un> 
©raucfcbatfeit nimmt 

3* Ober n>a$ bie £eben$confwnf ion unfrer fefbjt beföleunigt 
4- Ober n>a$ bie SKeflauratton fcinbert 

r 

2We 2eben£öcrfur$enben 35Wcel laffen flcfc unter biefet»Uü 
Stoffen bringen , unb mir fcaben nun auefc einen 2Raa*|fab, 
tyren mehr ober weniger narfulKiligcn ®nflu§ ;u beurteilen 
unb ju fc$<S§en. 3e me&r ne^mlic^ von biefen vier gigeiv 
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fchaftat fleh (n einer ©«che vereinigen, beffo gefthrlichernmb 
feinbfeUgcrJft flc für unfee £eben$bauer, je weniger, befto 
weniger i|? fle gefährlich- — 3«/ e$ giebf gemtfchteäBefen, 
welche gleichfam $w*t) ©eiten , eine freunbfehaftliche unb eine , 
fetnblitfe, fcaben, bie j. eine »on ben genannten gigen* 
fehafren befifcen, aber jugleich ttberwiegenb gute unfc mobU 
Ibätige* Oiefe f6nneen eine eigile eiaffe formirem — 2lbety 
rote wollen ftc f>ier , nach ibrer Überwiegenben Qualität, 
entweber $u ben freunbfehaftlichen ober ben feinbfcltgen ffie* 
fen rechnen» - 

SRoch ein wichtiger Unferfchieb e^iflirf unter ben Sebent 
»erffir$ung$mitfelm ginige wirf en langfam , fliccefpoe, oft , 
fe&t unoermerft. 2lnbere hingegen gcwaltfam unb fchnefl, 
unb man fftnnte ffel^ef Untcrbrcchungärnittel bc$ 
Sebent nennen. SDahin gelten gerotffe Äranf betten , unb 
bie eigentlich fo genannten gewaltfamcn £obc$artciu @e*. • 
w6b»lfch färbtet man bie le$tern weif mehr, weil fie mehr in 
bie Sugen faüenb unb fehreef Raffer wirf en ; aber ich t>ccf?^ 
chere, bag fie im @runbc weit weniger gefährlich finb, al$ 
jene fchleichcnbcn geinbc, beim ffe finb fo offenbar, bag man 
fich weit eher oor ibuen in Sicht nehmen fann, al$ oor ben 
ledern, welche ibr bcffruirenbcS ©efehtfft im Verborgenen 
treiben , unb un$ a0e tage etwa$ oon unferm £eben fehlen, 
wooon wir gar nichts metfen, at*er beffen (Summe fleh am 
gnbe fehreeflich hoch belaufen famn 

2luch mug ich bier im oorauä bie traurige ScmerFung 
machen, bag fleh leiber unfre £cben$fcinbe in neuern Seiten 
fürchterlich oerme&rt haben, unb bag ber ©rab oon £ujru$, 
gultur, Verfeinerung unb Unnatur, worinne toir jejt leben, 

«4 bei 



Digitized by Google 



fcer unfer infenftoe* £c6en fo Utt&$t\i<f) ejraftlrt, atic$ bt< 
JDauer befleißen in eben bem SerWUniß tKrfftrjf* — QBic 
»erben bet) genauer Unferfud&ung ftnbcn , ba§ man e£ glei^ 
fam darauf angelegt unb rafnmrt $u ^aben föeint, ftd> ge* 
Senferfig, (cimlich unb utttwmerff, unb oft auf bie arfigjle 
SBeife t>on ber SBett, ba$ £eben $u nehmen* — €3 ge&frt 
«ben belegen jc$t ungleich mefcr Storpc&t unb 3(ufmerffam> 
fetkbaju, fi# bafur in ©t^er&eit ju jlelleiu 
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"ücin gefoiffete* SRittet gtebtS, ben £eben$faben eineä ®c* 
fd)&pf$ gleich t>om äfofang an rec^f fürs unb t>ergänglicf> an* 
lulegen, al$ menn man ibm in ben erften £eben$ia&ren, bie 
«od? al$ eine fortbauetnbe Operation unb€nttt>tcflung an$u* 
feben fmb, eine reefct warme, jartlt^e unb roeicfclicfce grjie* 
Jung giebf , b* e$ t>or jebem raupen £fiffc$cn beroa&rf , e'$ 
ttenig|ten$ ein 3af;r lang in gebera unb SQBannffaföen be* 
äräbt, unb einem Stierem g(ei#, in einem tt>abren35röte$u* 
ffanb «r&ält, audj babcp nic^tf öerfäumt, e$ übermäßig mit 
3ttabrung$miKeln auäjuftopfen uhb burefc Saffce , (Sbocoiabe, 
2Bein, ©croürje unb ä&nlic&e SDinge, bie für ein Sinb n\$t$ 
<mber$ aß (Sift fmb, feine gan$e £eben$tb<*tigfeit $u ftarf $u 
tei&cn. ©aburcl) tvirb nun bie innere Sonfiimtion gleicb wn 
Slnfang an fo beföleunigt, baä intenfwe £eben fo früfoeitig 
qcaUixt, bie Ötgane fo föroaefc, jare unb empfinblidj ge* 
ma$t, ba§ man mit ©oder @en>ig&eit behaupten fann: bur# 
eine jmeijjä&rige JSebanblung oou biefer 3Jrt fann eine auge* 
fcorne £eben$fd{>igfeif tum 60 3abren, recfjt gut auf bie £älf* 
le, ja, »ie bie grfaljrung leiber jur (Snüge jetgt, aufnod> 
t>iel weniger ^runter gebraut »erben, bie ubeln 3ufdUe unb 
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Sttntytittn lilcftf geregnet, bte necfrauffecbem babutcfc &et> 
torgebracft »erben. 2>urc$ nic^tä wirb bie $u fhtye giutvitf' 
lung unfrer Organe unb Sräfte fofefcr befd>leunigt, aleburcfj 
eine foI$e Jmblniutfcrstcbung , unb mir haben oben gefcljen, 
Mi$<* genaue 23er&ältm8 $n>ifd?en ber fdjneflern ober lang* 
famern Sntroicflung unb ber längern ober fördern Dauer be$ 
ganjen gebend eriftirt* 6#nelle SKetfung $ie$t immer au# 
fa&neüe De|ftuction nac$ *)♦ ©ewig ; gerinn liegt ein 
£aupfgruub ber fo enrfejlicfKn @*erblicf)fett berSinber* aber 
bie Sföenföen faden nie auf bie i&nen am näc^ften liegenbeit 
Urfadjen, unb nehmen lieber bie allerungereimreffen ober iiber* 
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t&un ju ^aben. 

1 i 

•) €in* ber merfnmrbigffett 95epfoiele »onUebereilumj ber tßalac 
aar £&nig Eubraig II. oon Ungarn. Erwarb iU frub' 
ictcig geboren/ fo, bo(j er uoa; gar feine jg>aut (jatee, im arm 
3abre rourbe er gefront , im ioicn fucceöirfe er , imi4tenbar# 
te erföoti &olifommnen!5«rt, im 15 fett uermäbltc er fiti), im 
i8tm baue er graue £aarc, unb im soten blieb er bc? S» 0/ 
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3eugunc>6fraft — Dname, fott>of)l p^f#e a(* 

nioraltjtye. 



QSon aflen ?eben8berfur<ungStmtfeln fenne ic$ feinö , m& 
fo jcrflöbrenb tvtrfte, unb fo oollfornmen aOe gigenföaften 
ber £cben$oerfür$ung in jid> oeremigte, al$ tiefet; unb man 
fann btefc traurige SCuöfc^wctfunö , al$ ben coucenjnrtejien 
?Pro$e§ ber £eM$oerfiir$ung befrachten. — 3* »itt Mff 
fogleidj bewetfen; 

» 

, ■ 

SDie erfte 93erfftr$ung$art war : 23erminberung ber lo 
fcenttfraft fclbf?. Sßaä fann aber roofcl mel* bie (Summe ber 
£cbenäfraft in un* oerminbern, afc bie 2Jerföwcnbung be$* 
fentgen @afte$, ber bcefelbe in ber concentrirteften ©eflalt 
enthalt, ber beit erflen BebenSfunfen für ein neue* @efööpf, 
unb ben größten SJalfam für unfer eigne* 35lut lin 
fl* fa*t 

JDte $n>egfe 2Jrt *on 2Jerförjung befiel in Serminbe* 
rung ber nötigen geffigfeit unb gfaftietfat ber gafern unb 
Organe, g$ ifl Mannt, bafl nichts fo fefte fle fölaff, 
nrtrbe unb t>ergingli# machen fann, alt eben biefc 2fo$* 
föroeifung. 

2>a* 
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SDa$ bvittc, bie febneHere Confumffcn Ut ?eben$, FohR 
»otyl burelj nichts fo febr beftrbert »erben, alö burefj eine 
<£anblung, rodele, roie wir auä ben Senfpielen ber gan$en 
SRatur fe&en, bei* l)bd)ftt ©rab tum Sebeneactiottät, ©on in* 
fenftoem £eben i|t, unb roelc&e, tote oben gezeigt roorben, 
ben mandjeu ©efct/tyfen fogleicfc ber 25efd>lu§ t(>re^ gan$eit 
Sebent iji- 

Unb eublicr) bie geb&rigeSKefrauration roirb eben baburefr 
aufferorbcntltcfc gebinbert, roeil tbettö babureb bie n&tbigc 
SKuIK/ tmb ba$ ©leicr/geroicfjt, baä jür 2ßiebererfefcung be£ 
SScrlornen geb6rt, gebinbert, unb ben Organen bie baju n&* 
tl;ige Sraft geraubt roirb; befonberä aber, roeil biefelOebau* 
cr;en eme gan$ ergeutbümUcbe fcr;n)äcbenbe Sffitrfung auf beit 
SKagen unb bie Jungen baben, unb alfo eben bie QmpU 
quellen unfrec 9ve|tauratiou baburdj gau$ fpeerfife^ au$* 
Iroctnen. 

' £icr$u tommt nun noe$ bie©efafcr , ein* ber fe$recffic&* 
freu ©ifte, baä bencrifc&e, ber; biefec ©elegenbeit em$ufau* 
gen, ivofür niemanb ftcr)ec ijt, ber auffer ber £be Umgang 
mit bem roeiblicbcn ©efcr)lecr/t fcaf* — €ine Vergiftung, 
bie unä niefct nur ba$ Seben oerfür$en, fonbern e$ aueb pein* 
lieb, ungtätflic^ unb oerabfebeuungeroertf) machen fanu, roo* 
t)on id) bernac^ ben ben ©iften me&r fagen roetbe, 

<EnbKe$ muffen roir noer) oiele Sftcbennadbt&eife bebenfew, 
bk mit biefen 9fae>fc£roeifungen wrbunben fürt, unb unter, 
tvelcbc wrjüglicf; bie ©cbroäe&ung ber©entfraft gehört. (2$ - 
febetttf, bag biefe begbeu Organe, bie@eelenorgane(@e&irn) 
unb3eugungeorgane, foroiebie benben Verrichtungen, be$ 
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• * 

© e n f e n $ unb ber 3 e u g u n g (ba$ dne tfi gel flige , ba* an* 
bre pbofifcbe ©chäpfung) fcfec genau mit einanber oerbuuben 
fmb , unb beybe ben »ercbeltften unb fublimirteflen SbeÜ bec 
Sebensfraff verbrauchen. 2Bir ftnbcn baber, bag bepbe mit 
einanber alterniren, unb einanber gegenfetttg ableiten* 3e 
mebrtmr bic Sentfraft an(lrcngcn, be|fo weniger lebt unftt 
geugungäfraft; Je mebc wir bie 3m$un$$h&fu itipn tut* 
t&re @äfte oerfchwenben, befft) mebr verlier* bie Seele an 
©cnffraft, Energie, ©charffmn, @ebdcbtnig- ,9li*^ iir 
bec aSBeh fanu fo febr imbfo unwibecbrjnglich bie .fünftel*. 

• 

©eingaben abflnrapfew, otö biefe audf^etfün<^ . 



4 « 



SSan fann bier t t>iclki#t .fragen : wa$ beigt ju Diel 
in bem @enu§ ber pl)t)fifchcn Eicbe? 3cb antworte, wenn 
man fte $u frä^eittg (e^e mannojb felb(l,o.$ötg ausgeb.ilbet 
ffl, bepm weiblichen oor bem. iSten, be&m männlichen o<ft, 
bem 2o|ien 3abre) genießt, wenn man biefim .©cnug $u oft 
tmb ju ftarf wieberbolct (weicht man barauö erfennen fann,^ 
Wenn nachb« SKubigfeit, Scrbroflenbeit, fehlerer 2lppetif/ f 
erfolgt), wemrmau burch fcftern SBechfel ber ©egcnfMnbe/ 
ober gar burch fiinpche SRei^e oon (Sewiir^n, bi&töcnöe^ 
tränfen tu b* gl* immer neue Steigung erregt unb bie SttÄfte 

öberfpannt, wenn mau nach ftotf*« (2r;nfibungcn be$£or* 

..... » /. $4 

Tptxü, ober in ber SJerbauung biefe Sraftanttrengun^ macht,* 
«nb um alle* mit einem 9Borte $u umfaflen, wenn man bic 
pl)i){i(fy i'iebe auffer ber (£be geniegt, benn nur burch ebelU 
che SSerbiubung (bie ben 3lcij bc$ 2Bcebfel$ auefcblicgt unb 
ben pbppfchen trieb bö&cm moralifchen gweefen unterwirft) 
fann biefer trieb auch Pb^fifch geheiligt, b» \), unfchä&Icch 
«nrhcilfam gemacht werben» 

* * - ♦ *• . . • . .... • < 1 
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Sfle* obin öefagfe gilt bon ber Onanie In einem gan$ 
•oqAgltcM ©rabe. £>enn biet oermebrt bae (Errungene, 
baä Unnatürliche beä £afcer«, bie 2fajirenguug unb biectamtt 
. Decbunbene ©*TOd<*ung9an5aufrerorbennic^, unb ee i|rbie& 
ein neuer Seieg $u bem oben angeführten ©runbfafc, bog bie 
Statur nic$t$ fürchterlicher räc$t, al$ ba$, roo man ftd? an 
t^c fclbfl oerfilnbigt. — SBenn e* tobfönben giebt , fo ftnb 
e£ juoertöfftg bie ©unben gegen bic Statur. — ». (Stfifr wirf* 
lieh bW mcrfaürbig, bag eine Suäfgrorifuiig , bie ftcfc an 
unb für ficfr ganj gleich föeint, in ifjren golgen fcenuoch fo 
twrfchieben tft, je nachbem fte auf eine natürliche ober unna* 
türlichc «rt oerrichtet wirb, unb ba ich feibft oernünfrige 
SKenfchcn fenne, bie fleh! oou biefem Unterfchieb nicht rech* 
flber^eugen fönnen, fo i|! c$ hier roo&l ein feierlicher Orr, 
ben Unterfchieb etwa« au« einanber $u fegen, warum £)ua* 
irte, bep bepbeu Skfchlechtern, fo unenblich mebr fchabef, 
alä bec naturgemäße Sepfölaf. ©c^recflic^ ifr bag ©eprj* 
$e, roa$ bie ffiatuc einem folgen Öünber aufbrüeft! @r ifl 
eine oerroetfte Kofe, ein in ber ©lütbc ocrtwrrer Saum, ei* 
nc roanbelnbe £eiche. 2ttteä geuer unb geben wirb burch bie* 
fc$ ftumme £a)ler getfibtet, uitb 6letbt nict)tö ale Sraftlo* 
ftgfeit, Unt&ätigfeit, Sobtenbiäffc, »erwelfeu be« Sörpcr« 
wnb 9ttcbergefchlagen&ett ber Seele $urücf* £)as 2lugc oer* 
Wert feinen @lan$ unb feine ©tarfe,' bec Augapfel fMt ein, 
bie ©eflc^t« Jftge fatten in baö Sanglichte, ba* fc^öne jugenb* 
liehe Slnfeben »erfchroinbet, eine blaßgelbe bleiartige garbe 
bebeeft ba« ©efichf* Der gau$e $&rper wirb frantyafr, ein* 
pfiublich, bic 9Xu*felfräfte ocrltcrenflch, ber @ds>laf bringt 
leine grbolung, jebe Scroegung rotrb (auer, bie gügerooflen 
*en Sörpcc nicht mc&r tragen, bie £anbe gittern, c$ entfielen 

gehmer* 
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©c$mer$en in <Mn ©fiebern , bf e ©inHwerfyuge üerlftren i&* 
re Äyaft, äffe SRiuirececit oergefct, ©ie reben wenig > unb 
gleic^fam nur gezwungen; alle oortge Seb&aftfgfeit be$ @et* 
fte$ ip erfticft. Snaben , bie ©enie unb SSBifc fcatten, werbe« 
mittelmäßige ober gar Dummföpfe; bie (Seele oerllert ben@e* 

- ff matf an äffen guten unb erhabnen ©ebanfen - 9 bie (gtnbtfc 
bungSfraft ifl qdntltc^ beworben. 3eber »ablief eine* weib# 
lid&en ©egenfianbeä erregein i{men95egierben; Stogft, 3Reue, 
Seföämung unb 2?er$wcifhmg an ber Rettung be* Uebe« 
maefct ben peenüd^en 3uftanb wfff ommem © a $ g a n $ e 2 e# 
ben eineä folgen SRenfc&en ifteineSKei&e oon geheimen 8oc*, 
wäpfeit, peinigenber ©eföfclen innerer felbffoerfeftifceter 
©cfcwdcfce, linentföloffen&eit, £ebenöuberbru§, unb e$ tft 
fein ffiunber, wenn enbli$ Slnwanblungen $um ©elbflmorfc 
entfielen, $u benen fein sjRcnfc^ mc^r aufgelegt ifl, alt bec 
Dnanift. £>a$ förecflidje ©cfü&lbeä lebeubigenjobeämacfct 
enblicfc ben riffigen Job wünföen$werr(>. £ie2Jerf<$wenbun$ 
beffen, wa$ geben gtebt, erregt am meiffrh ben £fel unb Ue* 
berbrugbe$2eben$, unb bie eigne 2frtbon@elbf*morb, pa* 
bepit, bie unfern Seiten eigen ijt Ueberbtef ifl bie 2ta> 
bauungäfraft bafcin, glatulen* unb Sföagenfrämpfe plagen uif 
«ufl>&rfic& ; ba$ £lut wirb berborben ; bie ©ruft oerföletmf, 
e$ entfiebm 2lu$fc$töge unb ©eföwü&re in ber £aut, Sfct* 
troefnung unb aitjebrungbe^ ganzen S6rper^, «pilepfte, ?un# 
genfud)t ) fefcleic^enb gieber, £)^nma*ten unb ein früher tob» 
6$ giebt noc$ eine Sfrf Önanie / DU tc^ tte mocaUfd^c 
£) n a n f e nennen m&fyt , welche ol>ne alle f 6rperlic$e Unfeufö* 
$eitm$gUd> ijt, aber beimocfc entfe$lid? erfc^ßpft 3#t>erfh* 

4)t barunter bie Sfafüffung unb <Srf)i§ung ber ^^antafie mit 
lauter fölüpfrigen unb woflftftigen ©tlbern, unb eine $ur@e* 

wo&n* 
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tto&n&ett geworbene fefcf erraffe Stfc^funfj ber fetten. S£f ftntt 
bieg Uebel $ule$t toaljre @cmät(6franf fpit werben, bte^ba»- 
fafte »icb t>6Big tterborben unb befjerrföt nun bie gan$e@ee* 
le, mc&tä iucerefftrc einen folgen Sftcnfcfjm, alä rca£ auf jene 
©egenjtänbe Sejug &at, bergeringfteembrurf aberbiefer2lrt, 
föt tbn fogUtcfc i« allgemeine (Spannung unb (Erdung, feine 
flanke Sjifienj wirb ein fortbauernbeS SKei$jKber, n>a$ um fo 
me&r fc&rcatfct, K «»fr immer Ovcisungol)ncSefriebigun$ 
t(t — SR«" Pnbet biefen Suff anb oorjüglid? bei) 2BoUüfUm* 
gen, bie ftd> enbüdj jwar $ur förpcrli^euSeiif^^eitbefebren/ 
aber ft# burc&biefe geiflige -SJoau^äuentf^bigenfu^cn, o&* 
nc ju bebenfen, bag fie in i&reu golgen lüc^t oiel roenigec 
föäblidj ifl— ferner im religi&fengölibat, wobiefe€eiffc&- 
ananie fogar ben SRanfelber brunftigen 2lnba<#f annehmen unb 
$<f) hinter ^eilige ghtjütf ungen oerftetfen fann, unb entließ 
auc& bep lebigen $erfonen t>c$ anbern @efcf>lecl;t$, bie burcf> 
9vomancn unb a^nltc^e Unterhaltungen il>rcc sphantafte jene 
Stiftung unb SBerbeibnig gegeben haben, bie ftcf> bet) ifcneit 
öft unter ben mobifetyen tarnen (SnipfutbfamfcU oerfteeft, uub 
welche bet) aller auffern (Strenge unb 3"#*> oft im 3wkw . 
faltig auäföroeifen. 

©ie§ fe? genug oon ben traurigen Solgen biefer Sebau* 
<$tn, bie fie m$t. adeln auf 2tarfür$ung, fonbem au# au 
Verbitterung . bee Sebent haben, , 
. ■ •• . - - 
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III. 

Ue6cwiaffifle Slnfttenguns ixt ©eelenftdffe. 



ntcfct bfoä bie förderlichen Debaucfcen, fonbernaucfj 
l>ie geiftigen babcn biefe golden, unb e$ ijf merfroürbig,, tag 
übertriebne SUijtrcngung bec ©celenfräfte iinb alfo 2Serfd5>n?en^ 
buug bec ba$u nötigen Jebenefraft, faß eben feiere 2Birfim* 
$en auf bic ©efimbfceit unb ücbenäbauer bat/ al^ bic 2Jcc^ 
febwenbung ber ©enerattonäf räfte ; SJerluft ber Serbauungä* 
fraft, Sfötömttfb/ SRiebergefc^lagenbeit, ^emirtywAcfc 
2tbscl;rung, fru^etttö«: leb* 

< 

©od? fommtS aueb ^t^rbep gar fef; r auf bie SScrjc^rcbciv 
$ett ber Statur unb ber Anlage an, unb natürlich mu§ ber, 
ber t)on 3iatur eine fräftigere unb wirffamere <£eeleuorgani* 
fation bat, weniger von biefec 2(n(lrengung leiben, al$ ber, 
wo biefc feblt. — ©aber werben folebe am meiflen baoon 
angegriffen, bie bei) mittelmäßigen @eifle£anlagcu eä mtt 
©ewalt ergingen wollen ; baber fcbwäcbt btejentge ©eifleä* 
«nffrengunrg am meifien, bie wir uu$ wtber Hillen, unb 
Dbne £ufi an ber <Sa#e ju fcaben, geben, (ES tft er^ungf 
ne Spannung. 



<£$ fca^t W nun aber : wa$ beig* Sjrceg üt ben ©eU 
fte$anftrengtmgen? ©ie$ ift eben fo wenig im allgemeinen 
ju betfimmen, alö ba$ t>tcl im Sffen unb £rtnfen, weil 
aöeä oon bem oerfcfMebncn WaaS unb Slnlage ber ©enffraf* 
abbängf, uub btefe eben fo »er Rieben alä bie 2?erbau* 
ung*fraft. @o Farm etwa* für btefen 2luf!rengung »erben, 
wa$ e$ für einen anbem, mit mebr ©eelenfraft begabten, 
gar nicfjf tjl. 2tu# machen bie Umffänbe, unter welchen bie* 
fe$ ©efdtfft ©errietet wirb, einen .wefentlicben Unterfcfcieb, 
£ier alfo no# einige näb*re Seftimmungen, waä man unter 
e^eeg ober Debatte im Seufgeföift $u »erfieben.babe. 

1. 2Benn man bie Hebung beS Störperä $u febrbabeioet* 
iwcfctäfltgt. 3ebc ungleiche Hebung unfrer Ärdfte fcfcabet, 
ünb fo gewig ecUjt, bag man ji<# unenblic^ mebr fc^roac^f, 
wenn man blog benfenb, mit 2?ernac&Wf|igung ffaperlic&er 
^Bewegung, lebt, eben fo gewig itf e*, bag berjenige .oicl 
mehr unb mit weniger SRacbtbeU für feine ©efunbfceit geifiig 
arbeiten fann, ber immer $wifd;en bureb bem S^rper eiuean* 
$emcgne Uebung giebk ■ 

2. 2ßenn mau 511 anbaltenb über ben nebmltcben ©cgen* 
flanb naebbeufc. <£ä gilt bier baä nebmlicbe ©efefc, waäbei) 
ber s^uefabewegung &>u\tt pnbet. SSBcnn man ben 2km im* 
mer in berfclben SKicbtung bewegt, fo ift man in einer SSier* 
felflunbe müber, atö wenn man $wet) ©tunben lang oerfc^ie^ 
fcene 5(rten oon Senkung bamit gemalt b<*tte. (Eben fo 
mit ben ©eifieSgefcbäfteu. & erfcbfcpft mebt* mebr ate ba$ 
beftanbige Einerlei) in bem ©egenftaub unb ber Dvtcbtung ber 
©enffraft, unb 35oerbaoe erjäblt oon fleb felfejt, W^/ 
nac^bem er einige Sage unb 9i<5#te immer über ben nebmli* 

#en 
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<$« ©egenffonb nacbgebacbt bat«, pis^ itt tlMt fel ^ 
guftanb »on grmaftung unb Slbfpannung verfallen tvare, 
m er eine geraume Seif in einem gefubllofe,n unb fobtenabr* 
Heben Suftanb gelegen (w&e. £in febtefiieber »JBetbfel ber®«. 
- $<h/Mnbe ift iaijer bie et|te Dlegel, um ebne (Stäben ber ®e» 
'funbbeit ju ftuMren, ja, um felbfl in ber s»afle mebr $ u ac* 
betten. 3cJ> femie groge unb tiefe genfer, SÄatbematifec 
'unb <pbiio ( epb«n, bte in einem boben aifernod? munter unb 
»ergnügf leben ; aber icb weiß aueb, baß biefelben oon jebec 
fi<b biefen SBetbfel jum ®efefc gemaebt baben, unb tbre ge« 
immer jnüfaen jenen abfiraeten arbeiten unb jioifc^cn bet 
feetüre angentbuter Siebter, «Keifebeftbreibungen, biftori» 
feber unb naturgefcbi(btlid>er SSBerfe tbeiiten. . Sind? ift c $ 
felbft in biefem «Betraft fo gut, wenn man immer baö prao» 
nftbe mit beut fpetulatieen Seben wrbinbef. 

• ; '- -, ."•*•*." 

' ■ - • . .'• . ' 

3. SBenn man gar ju ab(iracte unb fe6»ere®egen(tanbe 
bearbeitet, j. <?. «Probleme ber b6bern SDeatbematif unb (R* 

tapbpftf. £a$ Object maebt einen gewaltigen Unterföieb. • 
3e abftracter «$ ift, je mebr e* ben «Kenfcben nötbigt,.fiefr 
ganj eou ber @inneän>elt toeiäujieben, unb fein @eifti"geS, 
abgefonbert 00m SJrper, gleicbfam rein ju ifoliren, (gemtg 
einer ber unratürliebffen 3u(tänbf , bie e* geben fann), beffo 
febmacbenber unb anftrengenber ift tß. <£ine balbe <*tunbe 
fol(ber3lbf!raction erfdtfpff mebr, af* ein ganjer ?ag Uebec- 
fe$ung*atbeit. Slber aueb bier i|l eiei relati»eö. Seancbec 
ift baju geberen, er bat bie Äraft unb bie befonbere ©etfleS* 
fttmmung, bie biefe arbeiten erforbern, ba btngegen man* 
cbem b(t)t*i feblt, unb er tt bennoeb ergingen »iü*. \£§ 
febti* mir {ty fwiberbar, baß man bep Hebung einer Mo 
.» . SJ a j»<o 
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fertigen Ufr immer erf! feine Srafte untcrfutbt, ©bftemc&t 
fitr biefelbe ^tt ferner iß, unb hingegen bei gejfiigen £a(lcit 
flicht aue$ bte ©eiffcäfräfte $u Ovat^c ob fte i&nen ge» 
ttacbfen ftnb. 2Bte mannen habe id? baburef; unglücf lt# unb 
fränflidj »erben fc&en / baß er bic Siefen bec »JtyMofopftie er* • 
grünben $u muffen glaubte, ofcne einen pbilofopbifd&en Sopf 
$u baben! SRug benn jeber Sftenfcb ein spbtlofopb &on Spro* 
feffion ftyn, wie e* |c^e SRpbe $u »erben fd;einr? 3Rirfc$etnt 
«$ oielmebr, ba§ baju eine befonberc anläge berürganifatioit 
n&tbtg ift, unb nur btefert Sluäcrroäblten mag cö überlafFen 
bleiben, bie ©tunbtiefen ber ^büofbpftte au^ufpören unb $u 
cntirkfclni wie anbern rcoflen unä Hmit begnügen, pbilofo* 
j>bifc$ $u brtnbein unb |u leben; 

4* 2luc$ bälre id)$ für Srccg, wenn man immer prtfbu* 
cirenb, uub iü#t aud? mit unter coneipirenb arbeitet. SRa« 
fann alle ©etftcäarbcit in $wep Staffen feilen, bte f#af* 
fenbe, bie au$ ftcb felbft fterauäfpinnt unb neue 3been er* 
$eu<Jt, unb bic empfaugenbc ober paffioe, bie bloäfrcmbe 
3becn aufnimmt unb genießt, j. £. ba$ £efen ober 2tnbören 
änb*r. firtfere i|t ungleich anftrengenber unb crfcf?6pfcnber, 
unb man follteftcbabcr immer mit ber anbern abroecf)fcln (äffen» 

. 5. SSBenn man $u frubjeifig in ber £inbbettben(§eiß-att* 
$u(treugen anfangt. £(er \ft febon eine fletnc 2lnjtrengung 
I)6*|l febäblicb. 2?or bem tfebenten 3abre ifl alle Sopfarbeit 
ein unnatürlicher guflanb, uub oon eben bat Ablest golgen 
furö StafWficfc , als bie jDnauie* 

6. Statu man invita Minerva flubirt > b. b. über Segen* 
fdnbe, bie man ungern, unb ntdjt con amore treibt. 3* 
mc&t Eufi bti) fecc <ätifUe«vbctt ift, Ujto wmtflec föafcet bie 

Hin. 
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. fflntfrcngung. "SM« W M ISPöbt t>«$ ©HMuiu« fo ui«I 
" SBcrfic^t notf)!;) , ob cö un$ <iu<$ rcct>t unb paffcitb itr , unft 

•s - * 

n>ef)e bem, n>o bte$. nic^e ber gaU ifK 

7. Stein matt bie ©eelenanjfrengung burcf) fflnfHicfo; 
0Cct^c erroecft ober oerftärff unbberlängerf. - SRanbcbteutftdj 
am gewöhnlichen be$ SBSeiuä, betf Äajfee£ ober beä JabafS 
ba$u, unb obgleich tiefe fünften ©enf&filfeii ftberbatipf 
«icfct ju billigen jlnb, tveil fk immer boppelte erfcfy&pfuug 

, bewirten} fo mu§ man boefc leiber gegeben , bag fte inje&i? 
gen 3^fc"/ W M< ©eijWar&cif nic^t oon £aune, fonbern 
ton 3<tt unb ©runben abfangt, nid)t ganj entbehren fmb, 
unb bann t«5$tc eine $ajfe Saffee, ober eine pfeife ober spnfc 
2abaf nod> am erträglichen feijn. Sfyer man l;üfe fte? ja 
t>or bem Wiebraucfc, »eil fie bann ben ©c&aben bec Seiftet 
an/ire^una ungläubig erWbcn., 

8. 2Benn man in ber 25ttbauung$$ctf ben Sopfanftrcngf* 
£icr fdjabet man beppdf: man fd)mäcf>t fidj me&r, benn e$ 
ac&ört $a melje 3n|lrengung jumSenfen, unb man fcinber( 
juglei# ba$ widrige Oefc^tiffe ber 2$erbauung. 

9. sffieun man bie 3eit bes ©eftfaf* bamif aitlfAlft* 
<£ine ber Sebenänac^eiligflen ©ewo&nfjeifen, wooou begm 
(Schlafe auefüljrlic&er. 

10. SBenn mau ba$ ©rubiren mir nachteiligen auffere« , 
Ilmpanben t>erbinbet^ unb ba ftnb imt) bie tauglichen, 
Ne oft me&r füntfoil an ben üblen golgen be$ 9Ra#benfcn$ 
baben, aläba$£enfen felbf*, ba$ $ufamme;t gefriimmte 

* ©ifcen unb btc etngefc&logne ©fubenluff. SXan 
iw6t)nc fi# bafcec lie^nb , ober ftcfccnb, obcrgcl;cnb, ober . 

£ 3 <uid> 
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«ud> auf einem fernen SJocf reitenb, ferner nic$f immer in 
&ubc\\ , fcnDcrn aud) im ftrepen ju ftubtren , unb man wirb 
weit »cmger wn ben foaenannten©elefccfenfranf&eitcn leiben. 
2Ba&rlt<$ bie alten ^Pftlofop^cn bahren wcf>l eben fo ©tel/ 
bie neuern ©elcforten , unb litten bennod) nidjt an Jptjpfxbon* 
brien , ^ämorr/jotben u. b<jl ©tc einji^e Urfacfce lag barinn, 
»eil fie mc&r ambulirerib ober liegenb, unb in freier Euftme* 
bitirten, »eil (te nic&ttfajfee unb Jabnf ba$u brausten, unb 
»eil fie bie tlebuna unb Sultur be$ Äörpcr* nic&t babep »er* 
Oagen. " * " 
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Ärcmf fetten — Deren unDernunfttgc ^e^tnblung — 
seroaltfame ^üöesartett $rieb jum 

■ 

— P— i — i ■ 8 

• 

^urc&fetlicf) ift biefeS £e«r &eimlic$er unb 6ffcnc(td^er !e* 
benafeinbe in neuem Seiten angeroac&fem SBenn man ficfj 
*enff , n>ie wenig ein SRaturmenfö auf ben (SAbfeetnfeln tum 
SranF^eifen weiß, unb bagegen nun ein europätfefces patfco* 
logtfcf)e$ €ompenbiuin friß, wo fie »Regimenter unb Com* 
pagnien weife aufmarfefciren, unb ifcre gal)l fi# auf tuele 
Saufenbe fcfäuff, fo erfd)ricft man baoor, waä burefc fctjruS, 
<gitfent>erberbnif?, unnatürliche Eebenäart unb 3u6föweifun* 
gen m$glic& worben ift Siek, ja wirflicfc bie meinen biefec 
Srantyeiten, (tnb unfee eigne @cf)ulb, unb immer werben 
noc& neue burefr unfre eigne ©c&ulb erzeugt, 2lnbere fmb in 
bie mit gefommen, man n>etg nicfctwie, unb waren eben* 
faltö ber alten 2$M( gan$ unbefannf* ©te$ ftnb gembe bfc 
tibtltc&ffen unb &artnäcfig|*en , SBIatfern, sföafern, bieEufc 
feudk Unb au<$ biefe ftnb in fo fern unfere @c$ulb, bag 
wir f?e ofme alfe @egenanfiaUen fertwirfen unb würgen laf* 
f«n, bae$ boc$ emiefen ift, bag wir bur# einigen ©ebrauefj 
aufrer 2?ernunft imb«bcc hierüber gefammfefen grfa&rung^ 

$4 . fennt* 



fcirntniffe flc rec&f auf lieber öon unfern ©reiben entfernen 
Unnten, fo wie pe uns ^ugeftt^rr worben flnb. ' 

SDie meiffcn Äraufbeifen roirfen ettfweber atögewafffamc 
Jobeöarfen, al$ Uuterbred?uu80mürel ber Menöcpcration, 
(wie j. & ©c&lag.-unb ©tiefffuß) ober af/langfame SBerf ür* 
$ung$mittef, mbern fle enfweber gan; unheilbar flnb, ober, 
Wenn fle audf> geseilt werben , benuocfc einen füllen Sßerlujt 
t>on £eben£fraft, ober eine fol#e @d)wäd;ung unb£)eftru* 
ctton eb(er £>rgane fcmferlafTen, baß ber auf btefe SÖeife an* 
«egriffne Sürper nid)t mc(?r ba* Siel erreichen fanu, wa$U;ro 
twnüid) benimmt war* • 

gWgcnbc fur$e Ucberftcfjf , bie auä einer $?en$c S&orta* 
UtitmMm sufamitiencjqoöcn wirb e$ ibnen am beut? 
liefen machen < wie umjebeuer ber Serlufl ift, ben bt* 
SKcnfc^l;ctt je$C burefc Äranf&circii leibet* 

©efe$f, e$ werben jejt iooo sftcnföen geboren, fo f?er# 
ben baoon 24 $ki$ in ber @eburt fclbfo ba$ ©eföäft be$ 
gabnen* nimmt ihrer 50 mit; üonoulflonen unb anbre Sin* 
berfranf beireu in bax erften 2 Sauren, 277; bie flattern, 
bie befanmlicfc junt aüerweniöf?en ben iotenSRenfc^entöbeen, 
reiben ibter 80 biß 90 auf, bie Sftafern 10. ©inb e$ 
SBcibeperfonen , fo gerben bemn 8 im Sinbbe«. ©c&winb* 
furitf , Sluesebrung unb $ruftfranfbeiten (in guglanb wenig* 
Pen«) röbfen 190. Mnbere bifcige gieber 150, (Scfrbtgfttfft 
J2, bie SßafRrfü^f 41. SHIfo fann man oon iooo 93?en* 
fi^cu nur 78 annehmen, welche am «Ufter, ober oiclmebr im 
Mltec, {laben, benn auc(; bq wirb ber größere Zfcil noefr 
burefc $ufM<gc Urfac&en weggerafft, ffienug, e$ ergiebt 

fcier* 
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$ior<w$, tag immer £ t>er ber tyit unb burd> Sufatt um# , 
fommen. 

*f)icr mn§ tc£ nod? einer neuen fetyreef fielen unb auf un* 
tniffeUmrc 3>e|lructio« be$ £eben$ ab$n>ecfenben Sranf beit ge? 
benfen; be$ £rteb$ $um ©elbflmorb. ©Ufer unna* 

• furüef?c, ebebem b(o$ bureb traurige SRotbrcenbtgfeit unb be* 
rotten Sntfcf^Iuß m6gficf;e Suflanb, i(t je$t eme Sranf beit 
gercorben, bie in ber 35lutb* ber 3al>re, unter ben glucfüc^* 
flen Umjtänben , Woö aus* £fel uixb Ucberbrug be$ Sebcnä, 
ben entfe$lid)en unb unrciberfWjlicfKn £rieb lieroorbringen 
fann , flef> felbft ju tjerntc^tett *). g$ siebt jc$t rcirfftcfc 
flKenfcben, bet> bereit jebe Öuclle t>ou &ben*gcfubl unb $t* 
fcensglücf fo öertrtcfnet, jeber Stim t?cn Xbattofcit unb (Sc-* 
liu§ fo abgeworben t)t, bag pe md>t$ fo abgcfömatft, efcl 

. * tmb fabe fünben, al$ baö ?eben, bag fie gar feinen 95erü^ 
i rungtfpunct mc&r mit ber fie umgebenben 3Bc(t(ab«n, un* 
tag ibnen enbliob ba$ geben $u einer fo briicfenben Saft wirb, 
bag fie bem SöBunfctye gar nid^t »iberfleben ffcnnen, ftc&beffeu 
$u entlebigen. Unb biefe ÜSenfcben ftnb fafl immer biejenrgen, 
rceldje bureb &u fru^eittge 2fu$fibn>eif*ng , bur# cine$ufriib* 
jeitige 2*erfebn>enbung jener balfamtfc$en £ebcn$#f*e, bieun? 
fer eigneö üeben wflrjen fotlen, fidj erfcfc&pft unb lebentfarm 
gemacht fcaben* 3f* *& nify natürlich, bag ein folc&er Un* 
glücflicbcr be& Seb ebne 25emugtfeijn bem mit 95en>ugtfet>n 
(unb ba$ i(l fein Sieben) frorjiefyt? 

2(ber ber©d>abcn biefqr an fid) felbjl fc$on je$f OtdW«* 
fügern unb gefaf;rfi#ern $eiiibe wirb baburc^ unenblicfc »er* 
* • ö 5 wbr*, 

*) 3« 7i fybun tfarfcn? in Sonfcon am <£clfcffraor& ßerabc noeb 
einmal fo *?iel SKcnfcbf n , alö am ©Menfrecfccn. 
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nuh t, bag man fic i«w SWI öä»| »tttrflmrtj be&anbeU* 
uai> überhaupt bie Sföebijin $u feftr mißbraucht. 

gut roibcrfirfiugcn ScbanMung rechne ic& folgenbeä: 
WSsim man, tro$ aller SBeroeife ifcreä (gehoben*, bennoeb bie 
Ur fatye ber Äranffjcit immer furtmitfcn iäfjt, 5. (f. man be* 
weift ftt&tbar, bag ba$ äßeintrtnfcn, ober eine $u leitete 
jtlctbuitd, ober ba6 3£ac&twadjen unö bteSranfbeifcn erzeugt, 
unb benno$ fejt man eifert, gerner: Sßenn man bie Äranfr 
fyit ga»$ Dcrfcunf , unb gar nid)t für Stande« gelten lafleit 
n>iö, woburef? oft eine unbebeutenbc Xranfbctt in eiuefebrgc* 
fäf)rlt#e oerroanbelt wirb. Unb fcicr tarnt id? niefct umtyn, 
eine SernacfjtäfTigung inebefonbere ju erwähnen, bie gemiff 
unjä&iigcn OTcnf^cn ca* £ebcn fo|let: bie $erna#tä!M3üU8 
ber Äafarrfrc ober be$ £uflcn$. SRan Ijält fk ge* 
n>6$uH4 für uot&roenbige unb $um Jbctl n A^ttc^c Ucbel » unb 
man &at$fc#t , wenn ber Satarrfr mägig i|l unbmc$t$ufmt> 
gc bauert., &ber man pergefle bod) nie, bag jeber Satarrl) 
<ine#rantyeit t(l> unb gar leicht in £ungencnt$iinbung, ober, 
»a$ noefr ftduftger gcfcfyefct, in Bungenfue&t unb 3tufye&rung 
ttbergefc en fann ; unb -fi jage mc$t $utucl, roenn icf> befcau* 
pte, bag bie £<iffte aller Sungcnfucfcten auä feieren t>eruäd>> *" 
teffigten Äatarrben entflcbf. ©ie§ gefefctebt, wenn er ;ulan* 
$e bauert, ober menn er rciberftmfig bejubelt wirb, unb icf> 
grunbe hierauf folgenbc jroen Segeln, bie bei) jebem Sßruftfa* 
farrfc heilig beobachtet »erben follten : 9»an fefee feinem Sa* 
farr&alfcuften langer alä 14 Sage gebultig $u; bauert er lau* 
ger, fo muff er al$ Äranffcett bttvatyta unb bur# einen 2lrjt 
befcanbelt »erbem Sroentcn*, man oermeibe beijjebem Sa* 
tarrfc heftige Srfcifcung , grfättung unb ben (Senug beä 2Bein$ 
»nb anbrec böigen @etriwfe unb ©peiftn. . y 

- 2lu# 
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Jlucfc tfl ti eine nur gar $u gcn>6f>n(tc&e tvibcrftimige 95c^ 
fcanbluncj ber Äranfbeiten , bag man gar oft, tbeilö au* Un* 
wiffenbeit unb äJorurtbeil, tbeilö äu* mii$t>erffanberter gär*** 
licbfeif, gerat* ba$ ©eacntbeil t>ou bau tbut, waä man ei- 
gentlich tbun foltte. JDabtn gehört , bag mau ben Sranfen 
$um Äffen n&tbigf, wenn et feinen Appetit (af/'M? man bei) 
fieberhaften Sranf bellen 95ict, ©ein, Saffce, gietfebbruben 
unb anbre bi&iß* unb näbrenbe £)in<jegentegen laßt, webureb 
ba« gelinbefie 8Mw in ein ^egtge^ »erwanbelt werben fann, 
tag man, fobalb ein $ranfergieber unb ben bamit t>crbunbe* 
nen grofHlagt, ibn in fetten ©ergräbt, genfter unb $&üren 
»erfebitegt, unb bie Suff betf Simmer* möglich)* erb^t, auch 
bag man nicht für geborige SKcmlicbfeit in ber Sranfcnfhibe 
fbrgt, bie £uft nicht erneuert, bie aibfonberungen unb 2lu$-- 
leerungen bc$ Sranfen nicht genug entfernt ©iefc mitten 
minfttge biätetifebe SJebanblung f&btet weit mebc SRenfcben, 
als bie Sranfbeil fdbfl , unb bauptfäcbltcb i|t ffe bie Urfacbe, 
warum auf bem £anbe fo mancher gefunbe unb f?arfe SRenfdj 
ein Kaub be$ Jobeä wirb, warum ba bie itranfbettenfo leicht 
eine b&äartige 35efcb<*ffenbeit annehmen, warum j. £. bie 
{Blattern ba im hinter mcifU6$artiger(inb, ale im (Sommer, 
Well man ba bie genfer unb £btiren oerfcbliegt, unb bureb 
Sinbet^en eine fürchterliche ©lut im Stornier erl;dU, welche* 
im ©ommer unterbleibt. * 

. Unb eitbücb rechne ich bahin f wenn man feinen 2lr stöber- 
en nicht recht braucht, bie !>Dtcbi$m unrichtig anwenbet, ju 
ffufebern feine $ufiud)t nimmt, geheime «Kittel unb 
Unioerfalar^nepeu gebraucht, tu b* gl* mehr, wouoit 
icb bet> bem vernünftigen ©ebrauch ber 3»et>is in 
mtfyr fagot r»«t>f. 

» 



5!udj bfc geftdff famen ?obc$arten raffen eine 
Spenge SJfcnfdJcn weg , unb leiber fcaben au ^ gerinn bie neuen 
gelten große *)5rogrefien gemacht, dlufyt nur ber grjßre Un* 
ferncbmungSgeift, bic bäuftgern ©eereifen, ber ausgebreitet 
lere £anbel öeroiclftltigen fold?c Säüe, fonbern man()atauc^ 
letber Srpnbung«« gemacht, um ben €nb$wetf ber öerfur* 
/ jung auf eine unglaublich fdjnefle unb rafftntrtc &rt $u erreU 
cfjcn. 3d) will bier nur an bie ffrfinbungbeö ©dMegpuf* 
. t>er$, unb mehrerer neuen @if(e, ber Aqua toffana, bet 
©ueeeffion Spult) er u* f erinnern/ 2>te Smif* $u 
tobten i|t ja eine eigne ^5^re ®iffenfe^aft genwb?n t 
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Unfeine Cuft fcas 3ufammenn>ol)tien bet &enf$e» 

in großen 0tät>tem 



Y^weS ber größten Scrfiir^nnö^mittcl be$ menfc^licfcen £e* 
benä itf: bae Sufamtnenrooftncn ber 9KenV#en fit 
Ö r o § e n © t'h b t c n. prd?terlid) tfl baä.UebergettMC&t, ba$ 
t>te Mortalität berfeften in ben ?obteitli(lcn fat ^n Wm, 
S5erlin, ^aris, £onbon unb Stmfterbam, jlirbt ber 2oftebi$ 
23|Je SJicnfcty, roäljrenb baß runbfyerum, aufbem£anbe, mir 
ber 3 off e oberste flirbh SXou ffeau l>at ooüfommenrecfjt, 
tvenn er faßt: ber SRenfclj ifl unter allen toteren am n>eitig* 
ffcn ba$u gemacht, in großen Raufen $ufammen $u leben» 
gciii 2ltf>em ijl rtbtlid? für feine sjRitgcfdj&pfe , unb bteß gilt 
eben foroobl im eigentlichen alä im figürlichen ©inn. Die 
gcucfctigf eit , ober, wie mantf gcn>6bnlid) nennt, bie £)icfl)ctC 
ber £uft iftß nicht alfein, rcaä fie fo fc^aMic^mac^t, fonberit 
bie ^ntmalifation, bie fie burety fo oiele auf einanber gehäuf- 
te SRcnfchen bekommt. Man fann h&chtfeuä dermal bie nehm* 
Itc^e £uft etnatbmen, fo wirb fie burch ben Sföenfchen fclbft 
au* bem \d)b\\\1cn <?rbaltung$mtttcl be$ £eben$ in ba$ töb* 
Jichtle @ift »eiroanbelt* 9Run benfe man ftch bie £uft an et* 
mm fo ungeheuren ßrte; ^ter ifl es ph9f<fö wnmJgli^, ba§ 
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einer, ber in ber ®iitfe tvo&nt, einen 3tfbem$ug»ontufftbun 
fottte, t>ie nu$f fc^on fur^ *orber in ber £unge eineä anberi? 
serielle bätte. £ieß giebf eine allgemeine fd)let<$enbe 3Jet* 
öiftuna, bte notfyrceubig Die £ebcnebauer im Sanken »erfiir* 
jen muß- — ®er e$ alfo fann, meibe Den 2lufenffcatt in 
großen ©täMen; fte finb offne (Silber ber ©enf^eit, unb 
jnw titelt allein im'pftyflftcn, fonbern aud> im moraltfcfcei? 
(ginn, ©clbfl in mittlem ©täbten, n>o »ielleicfct bte ©traf* - 
fen etroa« enge finb/ fuefce man immer lieber eine Söobmmg 
an Der Stuffenfcitc ber ©tabt, unb wenigen* ift e* spflicbf, 
alle Sage eine (jaibe ober gan$e ©funbelang, bteStabtat* 



moöpbäre gan$ ju wrlaflen, in Der einigen 2lbftc&t, um ein* 
mal reine 2uft $u trinfen. — SRe&r bawm in bem Sapitel 
ton SJergiftungetu 
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Unmdftöfett im €flen und Srinfen — ' Nc raffinirte 
> . Äod&ftmjt — tue scif%n ©etrdnf e. 



l^a* <rfle, t&a* in 2lbftcfa ber SMAt tebenäberfiirsenb »üv 
fen fann, tjl: Un mag ig fett £)a$ |u oiel (Effen unb 
ZtinUn föabet aufbretjfac&e 2(rt bem £eben. £$ flrcngf bcc 
\ Sct'bauungSfrÄffc unmäßig an, unb fätoity fie baburc^ 
♦€$ fcinbert bie 2Jerbauung, »eil U\) einer folgen SRengenidjt 
, alles gebfrig verarbeitet »erben fann, unbe* erzeugen flcf> 
Jtrubitäten im ©armf anal unb fd>ied>te (gifte* g$ t>ermefcrt 
auefc unt>erl)Ältnif5mäf?ig bie Slutmenge, unb beföieumgtba* 
burefc €irfulation unb £eben; unb flberbieg entffcfct baburefr 
fo oft "3nttgcffton unb ba$ 95ebflrfntg awäleerenbe «Kittel $u 
nehmen, welche* abecmalä fyntity. 

• 

3« PM *ff«R wenn man fo fange igt, bi* 
man niefct mefcr fann , unb bie nachfolgenden Seieben ftnb, 
»enn man ©efcroere unb 23oltyeit be$ «Ragend, ©äfmen, 
äuftf offen, (gc&läfrtgf eit, Sumpf fcett beä ftopfä oerfpürf. 
JDie alte SKegel bleibt alfo immer no* roabc: Sföan £$re auf 
)u effen, »enn man noc^ etiva* ejfen f&nnte, , 

SDte 



Digitized by Google 



Die $u caffinittc. Äoc^funjl gc^rtebenfaße;^ 
. ber* — £etbcr muff icfj tiefe greuntin unferä ©aumensbiec 
als tie grogfe gembin unferä £etenä, al$einetert>erterl>licf>* 
peii grfmtungen ju ^bhiciuncj tefielben, auflagen, untjroac 
auf fulcjcnbc Otct : 

• 

i« $efannf!ic§ befielt ber £auptfunf?grlff berfclbcn bar* 
irnt ; alle* piquanf mit rei$enb $u machen, äffe 9Raf)rungeU 
imttel befielen alfo, na# tiefer gurietytung, $uc Hälfte au$ 
rezenten erbeuten '@ubf?an$en, unt anflatt alfobur$6£t> 
feix ba$ , rca$ tec natürliche 3n>ect* gni%ung unt SBit* 
bererfefcun^, $u erreichen, vermehrt man melmebr Mira; ben ' 
S£ei$ tic innre (Eonfumtion unt tl)üt nittlid) gerate taä @e- 
gcnt&cil. 1 SRacfj einer folgen 5Ral;l$eit fy<\t man immer ein 

rüit^Ud^ gieber, irnt bet) folgen 3J?enfc&eti $eigt c$ mif 

< ■ 

§Ke#C coniümcndo confumiaiur* , 

2. !pa$ fc&limmfte ijt, tag man turefj tiefe $oci)funft 
verleitet tvirt, immer $u Diel $u effen. ©ie rceig fiel) ben 
(Säumen fo $umgreuntc$u machen > tag alle @egemx>rftefluu* 
Sen teä SRagenS umfonft finb; unt, roeil ter ©aumen im* 
tner auf eine neue angenehme 2lrt <jcf igelt wirb, fo befoinint 
ber SKagen tvebl tret) unt viermal me*;r $u ihi;n , alä er ei' 
sentUcf) befreiten fann, Senn es i|l ein fel?r gerool)nlia?ec 
geiler, tag man ten ©aumenappelit mdpt t>om SKagenappe* 
üt unterfdjettet, unt taä für SXagcnappetit Mit, wa$ ei* 
gentlic^ nur (Saumenfigel i(?, unt eben tiefe 23crroea)feumg 
Wirt turd> ntc^t^ mebr begunffigt, alä turd; tiefe raffimrte 
Soc^fun^ ©er SXenfct) »erliert taturc^ am gntc eine tec 
gr&gfen ©c&ufcwe&ren feiner ©efuntlmt, tie £igenf#aft $u 
tviffen, tvmn er $enu$j tyatt 
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3 • Sine, $a\xptmätiwe Ibiefer Ätutft 6efFe$f bann* 
W, tue* bie ühcxHufUftm w\t> unnatürlichen 3ufammen* 
fangen $mi ntue ©empfangen unb neue Oictje beworju* 
bc<ngem Unb barau* entfle&t, Dag Singe, wd<$e, jebeS 
für fi#, aufferfl unfd^ulWgiutbunf^aMic^mÄcen, nunburefr 
*te SJerbtnbung gan$ neue unb nachteilige gigoifcfcaften be» 
fomraejt, (Sauer unb füg $♦ fcfcabet , jebe$ eenjeta genom* 
men, nic$tf; hingegen gu^id^ genoffen fann e$ faäblicfr 
»erben* €ger, ÜRüdj>,. «utter, s»e$l, fTub, jebe* für ffafr 
geiwffen-, fefet betbauli<#e <Subffan$en ; aber man fcfce fie $u* 
fa;tmien, t)inö ma*c einen matten unb frften$fannfut$et* 
barau*, unb mau wirb ein ftyt fc^wer t>erbaulit$e* ^robuce 
galten. SRau faun e$.al$ <3runbfa$ aimebmen: je $ufam* 
tnengefeiter eine ©peifc 4(1, beflo fd>n>erer ift fte 41 »erbauen, 
tw^ma* no# fölimutet ift, betfo falecfrter »erben bie ©äf- 
ft, bie ba^ö bewitet werben, (i 

4. 3f<** ein £atiptfriumpf ber neuem fft>d)fun|t jft bic 
Suntf, ffialjrungtffaft in ber concentrirteflen <Seftalt in beit 
S&rper $u bringen, g)a &at manConfoinmfc, jus, Coulus* 
SSan («tf babiit gekackt > burefc aufgriffen unb €mfafatv 
bie Kraft t>w meiern $funben 3itnbf!etfd> , Sapcmnen unb 
roaCf$fm>cken in ben fleinen SRaumtxm einer ©elee ober @up» 
pc sit eotfeenirrtrem £>a glaubt man nunetma$grofct5getJ>afc 
Su fjaben, n>enn man auf biefe äBeife, ebne ben Bahnen bi* 
«Wudc be$ Sauend unb bem ^agen bie ÜJtöfce bes Arbeiten* 
gemacht $u Ijabcn, eine fofe&e £ffcn$ ooit iRa&rMigtffaft gldcfr 
auf einmal inö ©lue föicft JDaS ^etgt, {feilt man f\$t>ov, 
fic$ im@aOop reftauriren, unb cSift bae £iebltng«fofkm be» 
rer , bie frc$ im ©attop cenfumiren, 9((>ep man fäuföt fbfr 

S (Tin* 
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(Einmal: SDfam fam bie fiinticfcttingen bct Statut nie - 
ojjnc ©cfaben überfprtugem 9*ict>t o&ne Urfadje i|t M£CBi* , ' 
ric&ttmg gettoffen, bag ber S&agen nur etw g*n>lfle Steige 
frtffcn famr, ein mehrere* würbe fötä ®an$t $u Diel fepn. 
gebet SSrpet fahn nur eine twWltntgmÄgige SRenge Sftafc* 
tung faffen , tmb biefe Sapacitäf beS @<m$en (lebt immet mit , 
fcet Sapaciiat, bef SRagcn* hu BcrtyUtaifr — Itfttbeg 
fÄufc^t man nun bie Statut; matt umge&t, wenn i# fagen 
*arf, bie crjle Snffanj, unb fu^rf, Wc4) eine 3frr»o* 
e*ki^anbcl> bce^oktutal mefrt Slafcrung in benSStpet, 
alö er $u faffen im ©tanbe tfk Die geige bauon tfl r bag eU 
ne befMnbige tlcberfuöung äffet ©efage entfiel;!, ! uub biefe 
ftört mimet baä ©lei#gett>id?t unb ölfo ©efunbfeeinmb SebeiU 

gernet : SJic^t o^ne Urfac^e hat bie Slam bie gintiefc* 
tung gemacht, bag bie ©peifen imtm* gr6beret ©eftoltge* 
Hoffen roetben muffen, ©et Stu|e« biefer ©nricfrtung ift, 
Dag fte etft Ut>m Sauen im 9Runbe macetirt unb mit ©peir 
d>ct üermtfdjt, fetnet bag fie Idnget im ©agen aufgellten 
werben, ba butefr i&ieu 9iei$ fern 2Ragen me&rerer X^tig» 
feit ermuntern, folglich weit bejftt afiimtltrt unb tu unfre ■ 
Slam umgewanbelt werben*. Unb hierauf beruht eigentlich . 
wafcte SKeftautation ; benn eine @peife lann nut atötenn etfi 
in unfet SBefen flbetge^en unb un* »itCli# nüfclicfc wetben, 
muh fie $upot burc^ bie Stäfte be* SRagene unftet Statut 
homogener unb abuli* gemacht worben tfh ■ . 

3nbem man alfo biefe et(!e 3u{tan$ übetgefct , fc^afff man 
©dfte in beuS&rpet, bie, well fte nid&t #nlängltc& afjtmi* 
ürt fmb, auefr ntc^t eine gute SKettauratiim bewitfen ttnnen, 
fwbern" melmefct xil$ frembe Steile al$ 9Jei$e wirfen, unb 
me&r sut Gonfumtion al* *ut D?ef*autation bienen, 1 ' 
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34 glaube bafier, e* ift fcbr etnlciid&fenb, bafj eine 
Sunft, .weiche bte wa&re SXefrauraticn fcinbert, unc? mit un* 
Verbauten reben ©äffen anfüllt, uab bie innre ßonfumfien 
t>erme$rt, ntct)t alä eine greimbm unferä ¥eben£ anjufefeen 
ijt, fonberit unter ben wefentftc&ften getnben bejTdben einen 
SjMtffc terbient* SRanfoÖte glauben, fiefer)erfunbcn, umaui 
fcen r)errli#|!en ©aben (Sorte* ein fc£lcicr}enbiö @ift ju bereiten» 

. Cftbffc^ ge^Sre« unter biefeSlaffe &on ©ttförjungämit» 
fe(n w>r$uglicr) noct) bie Subereirungen fpirituofet 
©etretnfe, bie a0e, fte m&gen fttomen Valien wie ftc rooU 
len, ?eben$ovrfür$enb ftnb. <£$ ifr flftfltae* geucr; waö&iec 
tei Sföenfct) trutft; fie befct)leunioenbie £ebeneconfumtion«uf 
rinc fftrcr)terhcr)e 9Ctt , unb machen baö £ebcn im eigentlich 
(len (Sinn $u einem, ©erbrertnungeproeeg* Ueberbteg erjeu* 
gen f?e <Srf;^rfc, ^autfranfbeiten, £rocfenbeif unb ©fctffg» 
feit ber $afcrn, fänfHkfte* Oürer, £uf*<n, (fngbnifligfeit 
unb Sungcnrranf Reiten, 5 BafTerfiK&t, unb, watfbaefebümm* 
ße ift, eine fc^recfUd^e älbfrumpfufig beö ©efüfclö, nict)t aU 
lein im ^(Ifcben, fonbetn aucr) im süfaralifdjen, roo&er e* 
fommt, ba§ auf flarfe ©rantweHrftrinfer j ulejt gar nicr)r$ 
merjr, weber p^tjfiföe* no# moraltfcbcr föeij, wirft/ Die 
golge ift, ba§, wenn foWje Unglücfli^e franf werben, fte 
feiten $u retten fmb, weil tr)r an ben'ftoif|ten SReij gewöhntet 
ÄSrper fftr Eeinen anbeut mebr£mpftngltcbfeit bat; unbvben 
fo gebt e$ im aRoralifcr)en, weber für &u unb (gcfjanbe, 
Hocfc für* ©rege, Scfcone ober @ute r)at eme folcr)e 6cele 
©tnrt, fonbern bloä unb allein — für fcrantwem. 3er) ferv 
ne mcfcfä, n>aä ben ©böigen Äarafrer ber ftumpfflnmgllen 
SSrutalitit im 5Re^tn fo eqeugen , unb m bergefialf be> 

/ Diaiti; 
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$rabire« fSmtfe, *U ber fciufac föcf$efes(e<5ewgbe$&ranf# 
»ein*. Sfobre gaflec laflen bocfc noc$ bic £ofnung bcr 25effe* 
nmg A&rt^^ «&*C btefe$ wrbtrbt buc<& unb fcurdjf unb (eben 
wegen bec babucc^ $erfl6rren €mpfänglic$feir) ©{me aflt 9ta* 
lung* — 3<$ folke glauben, biefeötfwefrfwtgen to&m bec 
Siufmertfamfcü jebec ÖbtfyUit fcurbig, um ben hwnec flärfe« 
cmreiffenben @enu# M f8m\twm$ bepm 2>oKe meJ>c $* 
feuern, al$, »tee$ fo bäufiggeföie^t, tmwfc 9?eröielf4ttk 
gung ber 8$ranf»eln$labeu unb S5raMn>eiR$&j:enrKret)ew no# 
mefcc ju beftobenu €in ®ta<tf, t*o bieg Saffcr .«»gemein 
wirb, uiug untergeben, benn glei-§ 7 Sugenb, Wen liefert, 
SJMgigfeii, imbmmiifdM®«f»W, eigensten, o&nebfc 
fein (Staat befielen tann, weeben bab«r# ttfftcg t>errodS>ttf„ 
JDte ©efc^k^te Ukfrt unä, bag fcet> wlben Staftonen bec 
geityunxe ber €inf$|rung beä 8can*n>ein$ üroner*a£;0«tura 
tyrer c*qec« £c$cn$bauer, tmb t(n*c €>e£n>ä#ung «wr, unb 
bag biefeä @ef<f?en£ ffc ben guropäer« roefc uitferjo#e, ai* 
©cfctegpufoec unb Äanoneiu 

SRan glaute au$ ja nid&f, baflitumbaburd? bem@<$a* 
ben entgegen thm f wenn man «rilbe tmb fftgfc^merfenbc £i* 
queur* ober räglfrfc mrc ein« äöwigfei* tvmtu 3*iw feinet* 
cfcelnben J^uewö fmb fchx* für bi* S^ge, 4m Stegen. w 
Heren fie Jene giKfert^erte, bk itymvMbtm $atafiec0erfle<&» 
ten , mtb ktfie* tyr geucc beflo jtdrlec t*irf eiu tlrfb t>a$ we* 
nige, ttxt$ man t«gU<$ ttmft f trieft t>ec^ «inner ertrag 
unb, twtf nod> ÄMec tft, Weibe irkfcr tKibe^y fbnberft 
maifcf immer mefc ju*bwe«big> gc^lkfc, wer einmal 
an fo eflwrö gewinnt fco*, barf urefcc fe^nefl obbre^eti, «nb 
bo<$ i# e* fcep bem <tttmW<gefl «bgew^nc« Jei# geft&<* 
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$en , ba§ man einmal in bit *or ige Sftcngc triebet jucöcf fäfff • 
6olcfccn mftefre i# wo(4 bit 3Setfcobe, bie fc&on einmal mit 
Siufcen gebraucht worben ift, empfehlen, in ba$ gen>6&tu 
Ifcfce ©<$naj*$gl4$c&ett tägUc^ g ober 10 treffen ©iegefc 
Inf $u r r&pfcln ; fo beforomen fte täglich eben fo cid Stopfen 
ffirantroetn weniger t unb »erben un&ermerft §u bem ewföei' 
benben Moment gefangen, »o ba$ ©lag ga»$txw@iegellatf 
soll, unb atfo tyre Portion $ca»t»ciii = o iji. 
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fd>aftcn — üble Üaiute — alljugwjje ©e* 

f4>Sfttsfrft 

(^inen Dorjitgftc^en SJtang unter ben !8erfAr$ung$mittefnbe$ 
£el>enä bebaupren geroiffe ij?eelentMmmungen un& 4 
©ercobn betten, bie feinMidj auf Das £cben Wirten, 
Sraurigfcit, Summer, Serbrug, gurc^t, t&n$ft, XUirw 
mutb, banptftc&iicfc ifleib unb Sföißgunfc. 

ete ade erfcbSpfen bie feinftcn Jkbensfräfte, flöbrenbc* 
fonberä bie SBcrbauung unb2I|TtmUatton, fdjroäctyenbteSraft 
be* £crjens unb bindern auf biefe ärt batf »iebre^e ©efd^f* 

* * » 

ber s Jvciraurafion. Sic erßen, bie traurigen Effecten, wüten 
tnbeg boeb nur negatt» $ur 2?errur$ung* hingegen biefe/ 
Sftciö unb 3Wgguntt, baben jugleidj poftfioe Jobbrtngenfce 
€igcnfcf?afren. 9}kbt bloö entheben (1c bem £&tpcr feine It* 
bciifrfrÄfte, fonbern iubem fte unaufbörlicb bie ©alle febar- 
fen, bereiten fie beffanbig ein fdjlcicbenbcS @ift, unb mt 
mehren buccb ben aüaentdnen (Menretj bie ©elbftaufreibung 
einrieb, baber baä (fmbfem taßfommen paßt: ber föeib 
fnfift ficb felbfl auf. / ' , 

r ■' '\ £ie.» 

■ 

- 

j 
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. Riebet gebört atwb jene febr 66fe (Seelenfranfbeit, bie 
unter bem Statten ber,ubien2aune befannt Ift. Stiebt* 
t>ermag fr febr Die 53fütbe be$ Sebent ju t>eroetfen, jebem 
©enug unb jeber gteubc ben Eingang jtt wrfperren, unb* ben 
fcf;önen (drenäßront in einen fle&enben ©umpfjuwroanbelii,- 
alö biefc b&fe ©eroobnbetf. 3# ™*bc jebem, beik fein geben 
lieb i|t, fte al$ ein tMity* @ift ju Rieben, unb nie auf* 

fommen ju laffem s 

< i 

Slucb bie g u r * f *abt cnf bier einen froquglic&en «pfag, 
@tc geirrt ebenfalte unter bie böfen ©eroobnbeitcnbcr^eele, 
benn man fanu fte jtcb nacb belieben an* unb abgemJbnro* 
— Sin gngünber (kalter), ber bie SKetfe mit 2lnfon 
um bie 2Belt gemalt batte, fpracb einf* s mit bem jungen 
55erfenbout, unb ba biefer W 2Bo« gurebt ermähnt*, 
fojjficl Sßalter mit £ef*igfeit ein: Fi, fidonc, c'eft unc 
paffion indigne, et au deflbus de la dignitc de l'homme« Unb 

gcroiß, fte i(t eine ber atfertmanftänbigtfen Wbenfcbaften, bic 
ben $fenfd)en eben fo febr erniebrigt unb begrabirt, aU ib* 
ba$ (gutgegvngeferfe, ber SKutb, ej:altir*n unb über bie menfdj* 
licbrStatur erbeben famu $urc$t raubtSraft, Ueberlegung, 
SSetflanb, «ntfcbloffenbett/ genug, alle SJorjuge be$ menfd>* 
lieben ©<i(*e$, unb e$ futtte einer ber erften Qrunbflfce ber 
€qiebung fegn, fcem SKenfcbot bie gurebt abjugewJbnetn 
Unb (eiber tbut man genrtbnticb gerabe M (SegenrbeÜ \ Pic 
moüen nur j*et> ber gem&bnlicbfta 9(rten t>on gurc^l nebmen * 
bie gurebt vor @en>ittern unb bie t>or ©efpenftem. #un wer 
biefe beiden bat, ber mag nur auf bie SKube beß gebend S3er# 
Jicbf tbun. 2)ie 3eit ber 3laebf, tvelcbe fe fceife bureb £un# 
fetyeif iMr fügen 3iubejctt gerempelt twbe, ift für ibn ba$ 

. £ 4 6ig« 



©ignal ber peinlichen Unruhe* 2£enn anbre ruhigen <S^f<tf 
geniegen, t)orc^l cc mit S 11 **™ 3 a 9*n auf jeben^auf, 
fehltet unaufhbrluh Qlngfifchweig, unb itf früh mubet, al$ 
er ftch niebergelegt hat. — £>ie erfreuliche 3^ be$ ®om* 
jncrä i|t ftir Ifen eine qjenobe ber 2lngft unb be$ ©chreefenä, 
«nb jeber fchöne Sag führt bei) ihm jugleich bie bon 
witter unb alfo bange (Erwartung mit ftc^ 

3£an fann leicht abnehmen , welchen nac^t^cüt^en (Ein* 
flug folche bc|tänbige 2Xncj|l auf bie Dauer be$ £ebene haben 
mug. gurcht tf* eiw beftänbiger Ärampf : fie fchnurt alle Hei* 
»e@efäfie {ufammen, bie gan$c £aut wirb falt, blag, im* 
fcie 2lu*bünfhmg t>öüt<j gehemmt. 8Ule$ 95lut fammlet fleh 
in ben innern gr&gern ©cfäflen, ber <pul6fchlag floeft, ba$ 
«£er$ wjrb überfüllt unb fann ftc^ nicht frei) bewegen. SHfo 
*>a* nichtige ©efchäft ber Grculation wirb geführt. Die 
Stabauung wirb eben fi> fc&r unterbrochen, eä entfteheit 
frampfhaftc Durchfälle. 2ttle Sföuäfetfraft wirb gelernt, et 
tt>ill laufen unb fann nicht, aagemeiue* 3ittern entgeh*, bec 
SJthem ifl fur^ unb bekommen, ©enug, aUeSBtchmgen, bie 
ein tMityt fchleichenbeä @ift haben fann, unb alfo ebenste , 
golge für 2?erfür jung bc* £eben& *' 

<E$ ift mir unmiglich, Wt etile €igenfchaft unfrer 3et* 
ten ya ubergehen, bic un$ gewig einen fch6nen SMl unfrec 
* ebenStage raubt , nehmüch jene unglücf liehe S i e l g e f ch ä f * 
* ig fett (Polypragmofyne) / bie ftch jejt eine* grogenJheil* 
De* menfchlühen ©efchlechtä bemächtigt hat, jene* utiauftfte 
liehe innre treiben unb Streben nach neuen Unternehmungen, 
«rbeifen, planen, ©er ©entuä ©ecult bringt mit 
(Ich, t>aß ©elfcftbenfen, Shäfigfeir, ©peculationen, SUfou 

ma* 
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matitmn, ben SRenfc&en toetf natürlicher flnb, als fonfl, unb 
<xüe Urnen bct)wo(mcnben Seifte ftd^ mit lebhafte regen ; bet 
iu?u$ temmt ba$u, ber burefc feine immer üecöiclfdlttgtcn 55c» 
biirfniffe, immer neue 3fa|trengungen ber Äräfte, immer neue 
. Unrernebmungen nör^ig titopt Saraus enfftefrt nun jene 
nnaufb6rüdje 9te$famfc'ft, bie ehblidMOegmpfänglic&fettffte 
innere 9£ut)e, unb ©eelcnfrieben jerflö&rt, Den SRenfcfrcn nie ■ 
in bem @rabe *on <Ra#la§ unb Stbfpannung tommen lägt/ 
ber $u feiner grfcoluntf ummtgänöliefc nJtfcig unb feine 
©clbftconfumtion auf eint föreef fi#e 21« beföleunigu 




■ 
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VIII. 



»» 

» 



^einc guKft unglöcf Uc$er , al$ bte gurc^t wr bem 
2obe. @ie fürchtet etwaä, waä gan$ unoermeiblic^ i(?, imb 
wofür wir feinen 2(ugenblief fieser fepn f onnen , fle gentegt 
jebe greuoc mit Sfaöfl tutb Settern; fic oerbietet fidj atteä, 
weil aUc$ ein 93ebtfel beä Sobeä werben f ann , unb fo übet 
biefer ewigen 2ieforgm§, batf £cben juocrlteren, »ediert jie 
e$ rairfUcf^ feiner, ber ben Job fftrc&tete, fcat ein fco&cä 
SUter erreicht. 



£tebe baä £eben unb färbte ben £ob ntc^t, 
baä i|t baä ©efefc unb bie *propf>eten, bie einige wabre®ee- 
IcnfHmmung , um glutf(ic£ unb alt ju werben» Denn aud) 
auf bri ©lucf be$ £ebcn$ mag ber nur 3er$i$t tfcun, bee- 
ren Sob furchtet. Sein ©enuß i\l bei) ifcm rein, immer 
mtfcfyt fic$ jene tobeäibee mit ein, er ijt betfänbig wie einer, 
ber oerfolgt wirb, ber geinfr fi$t ifcm immer auf ben gerfen. 
Unb bennoc^ gtebt eä fo unjäfjltge SJKenföen, bie biefe @i> 
mütbäfranH)eit nidjt to* »erben fönnem giir biefe wifl icfr 
bicr einige Regeln anheben, bie, wenn fle auc^ g(eic^ feine 
metapl^ftfc^e Siefe fcaben fofltcn, id) bo# als rec^t gute 
' ♦ O ' - ,£au$* . 
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. >£au$mttfcl m** bt* tob*$furc$t empfehle»' fdnn, bic icf> ' • 

au* £tfai>rung al* fcfc mttfam fehne.: 

» 

i . $?an raacfc ft$ mir bcm ©ebcnrcn an ben tob rec#l 
fcefannf. 9?ur bii \ft in meinen SJugcn glucflidj, ber biefeut 
tirtenfflitf ^baren SJembt fo eff tedji naje unb Mpeqt in btc 2tit* 
öcn gejeben bat, bag er tym bur<# fange ©en>ef?nl)ctt cnblicfr 
N jtfätyttiip wirb. SBPi« |cl?r tdufc^cn ^^^ce / bie inbcirtiEn^ 
fermmg bc$'0ebaRfeii* an £cn £ob bieg Littel gegen btc So* 
be£furcf?t $u finben glauben! £&e fie ficf>$ »erfefcen, mitten 
in ber lad)cnbflen greube roirb ber ©ebanfe ftc überrafdjen, 
tinb fle befto fiirc&terltc^cr erfc^uttern , je mcfcr er tfcnenfremb 
ffr. ©cnug, id> fann nur ben für fic$ erflären, ber c$ 

- batym gebracht bat, mitten im greubengenug ftdj ben Sob $u 
benfen, o^nc baburefc geftö&rt ju roerben, unb man glaube ' 
mir auf meine Erfahrung , bag man bur# 6ftcce gerannt* 
mac&ung mit Dtcfcr 3bce unb burc^ Wtlbcrung tfcrer ©orfteU 
hmgäart eä barinn juf ejt $u einer auffcrorbcntlic^cu @(cicfai't{» 
ttgf erbringen faim. SDfan fe&e.bee$ bic ©olbafen, bieSRa* 
trofen, bic Sergleute an, 2Bo finbef man glucfüt$cre unb 
luftigere, förjeb^ Unb war* 

um? mii ftc burefr ble bcflänbtge SWtye beä Jobeä ihn ©er* 
achten gelcrj* Jjabcm 3Ber ben Job uicfjt mc&r furztet, bec 

i allein ifl frei}, eS ift mcfjtä mefcr , n>aö tyn feffeln , dn&jtigen - ' 
«Sbe^unglftcntc^ machen Wnntc, 6etne Seele fuOc 04. mit 
Jobem unerfc^ut(firU4en 3Ru^e,, ber felbff.bic £ebciröfrafe 
fWrft, unb tabureft fettfl ein pofttioc* Sfcarf roirb, i(>n $u 
entfernen* ' 

SM fcaf biefe ©ettofo&eie einen ntc^t unnötigen Die- 
tennufcen. @u tfi aua> ein iwttejlity* £au$nwtel tugenb* 
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Jafttmb rccfrfdSiaffetT $u Meibem jebem >Ntftf&afta* 
gafl, be^ jcbcc gragc, ofc et»a$ rcc^f ober unreßt fei>, beu* 
fe man ftcf? nur glctcf? an bie le$te ©tunbe beö Sebent bin, 
unb frage fic^ : nmrbefi bu b<t fo ober fo fcanbeln , witrbcfibu 
ba nnmföen, fo ober fo genabelt $u fcaben? Sinegreube, 
ein gebensgenufi, wobei) man ru&ig an ben Job benfen fann, 
tfl gewiß unfßulbig» 3£ man gegen jemanb aufgebraßt ober ' 
tntegünftig , ober bef ommt man £u(t fidfo wegen einer ange* 
tbanen Sdeibigung ju rächen,— nur an jene ©tunbe ge* 
fraßt, unb an baä 2Jer{><Utm§, wa$ bort entfielen wirb, unb 
iß ftefce bafur, baß jene mißgönfügen ober menfßenfeinbli* 
ßen 3been fogfeiß tterfßwmbeu werben. 2>te Urfaße ifV 
weil burß.btcfe 58erfe|ung be£ ©ßauplafceä ade jenen Hein* 
lißen unb felbftftißtigen 3vücf (Ickten aufhoben »erben, bie 
un$ fo gew&bnhß bcjlimmcn j aüe$ befommt nur dnemmak 
fernen wa&ren ©epßttfpunct, fein wabreä gjer&ältniß, bie 
5äufßung fßwinbet, ba$ wefentliße bleibt 

- 

2* sföanßer fßrßtet weit weniger ben £obal$ bieöpera* 
lion be$ ©t erbend ©a maßt man ftß bie aOerfonberbar* 
flen begriffe oonber legten tobeänötb, bergcwaltfamenSren* 
nung ber ©eefe t>on tfcrem £6rper u. bgl. me&r» Slber bieg 
«fle* ifl üJflig ungegrönbet @ewiß bat noß fein sJRenfß ba$ 
©terben felbjt empfunben, unb eben fo bewußtlos, wie wie 
in$ geben treten, eben fo treten wir wieber &erauä. Sfofang; 
tinb gnbe fließen (Her wieber jufammeiu SReine 35eweifefinb 
folgenbe : 3uer|Haun ber 3Renfß feine fmpftnbung t>om ©ter* 
ben baben, benn ©terben fceißt nißt* anber* al$ bieüeben** 
fraft verlieren , unb bitfe iffä eben, woburß bie ©eele i&rett 
Sirper empfmbets in bemfelben »erfcdltmß alfo, afcftßbie 

Midi* 
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£«bemtfraft «ediert, Oerlierf ffc& oue$ bie gmpfinbungSfraft 
unb ba$ 35 ttouQtwn , unb wir fönnen ba$ ÜcbennidSrt sedie- 
ren , cfcne ^ugletc^ ober noefc ebec (benw eä gefr6renbaju$ar{e» 
te Organe) au# ba$ ©efü&l be$ ?cben$ $u oerliereiu Unb 
taitfl le^ct e* au<& bie (Erfahrung* Sllle bie, weM)e beti erften 
@rab be$ £ob*$ erlitten unb triebet $um Seben jururfgerufen 
würben , oerpe^ern emflcinimg , bog fle mc^fö t>om ©(erben 
$efft&tt$aben, fonbern in£)(;nmod>t, iu Sen>u§doj$gfet(t>ei> 
funfen ftnb *). — SRan Joffe nic&f bur# bte 3ucfungen, 
fco* SKW^eln, bie föeinbare Sobeöangft irre matten, biemon 
Ut) mannen Sferbenben fle^t. 2>tefe gufäffe finb nur ängff* 
lic$ für ben guföauer, nic^t für ben (grerbenben, ber batwt 
mdjtS cutpfmbet. €$ wäre eben fo , al$ roenn man au$ betr 
ftuc^terlic^en Sucfungcn eine* gpilepttföen auf feine inneren 
©efu&le fliegen trollte (Sc roeig iud)t& von allem bem, 
ttgä un$ fo tue* 3(ngft machte. 

3. SJfan benfe flefc ba* £eben immer al$ ba* , wo« e$ f |f, 
<tl$ einen SRWcljuftanb , (ber m*frm#tfelbfl3roecf , fonbew 
nur Sftittel $um §»e<f ift, wie bie taufenbfaefren Umwllfom* 
raen&eiten beflelben $tnlängli# beroeifen,) alt eine ^ertobe 
ber gntoicflung unb ©orberettmig , altf ein gragmen* unfree 
'Crtftenj, bur# ba$ mit blo$ $u anbern Venoben übergeben 
anb reifen follen* Sonn un$ benn ber ® ebonf e roofci fdpreef li# 
fepn, biefen Uebergang wirfliefr |u machen, au$ btefera SRit* 

1 HU 

*) tintt) ber ft* erbingl baffe , unb trieb er sunt geben gebra« 
rcurDc , erjd&lff, baf er, fo n?tc ber @trid ficf; iufam menge* 
logen bäte/ fog(eicr) in einen guffanb oon «5erou§tlofü)f fit ge# 
raffen feo 1 »0 er nkr)W geföbtt ba&e ; ftur öaö erinnere er fic$ 

tunfel, bof er fclfoe gefeben, unb *mm «wtaiifMuif 
**bört »alt» 



46 \ 

*l$nftaab, <j«^btcfcr rÄ^fcfhaffciT, jtrefM^tJotfen, nteortnj 
Mrttbfgi'nben Srtßenj, $u einer aitfern beratiöju rrefen? 
@an$ wbtg unb furchtlos 1 öitnw »vir ini$ tann roieber bem 
}>5f>ern Söffen uberlaffen, n>ne< un^cberi fo, obne unfer 3u* 
ibun, auf btefen (?d?aty>lag fe^r« , unb tion <frm$ir fernere 
• Xeitimö mifecö ©cti^l^ ermamiu — 22er fnbem ^cfoc&t 
feine* iBaferä emfatäft, toatf brauet ftic bem (£rn>a4?iii 
metyt fange $u fet;n. , . \* ' ' 

4. wirb ber ©ebanfe an bie ajorauäöeaangenen bie 
Sobesfurcfy febc milbern, an ben (Eirfel ber hieben, bie un# 
fenn £crjen nafcc waren unb e$ noclj immerfinb, unbbttuuf 
glcictyfam aus Jenem bunfeiu £anbe freunbhc^ f uitinfen. 
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IX. 

t Wtffcmn — Unt&ätisfeit — Sönöe 9JBeiIe, 



• « » • *• 



«Übet au<# >>a$ enfgegengefejte, bet 9}ic$fgebraue& unfret 
^r*fr«, fann gebenäwrfurfenbwetbcit, n>eilbaburd>$arlei#e v 
Unbrauchbarste bet Organe, ©eocfimg, mangelnbe -SKrim» 
ber ®Äftc y unb fölet&te SKeftanrafton entffc&e, g$ ift 
bie er|te unb unrcanbelbacjf e ©efttmmuna be$ Wenf^en , im 
® #»eig feinet Slnöeflc&f $ fein Stob §u c(fcn. Unb auc^ p^* 
ftfö befMtiße bce €x*f4tunö biefcn @afc boOfommen : Stör 
ige ofcne ju arbeiten, bcin befommt eä nidjn SBenn ntc^l 
tm|wc «to 8e&ßitQt$ 9?er{)älMi§ ber SKeftauration 

imb (Selbflaufreibung bleibt/ fo i)t eä umn&gUc&, bäf? ©e» 
funb&eit unb lan$e$ £eben befielen famu Sßerfen wir einen 
»lief auf bte grfd&runö, fo fmben wir, bag fein findet 
3Röfft<59äu9«r ein fcofjeä 2llter erreicht bat, fonbecn bie au$* 
Sejcic^netecr SUten burc&auä SKenfc^en von einet äuffer|t $4* 
f iflen Ubmßwt gtroefeft watet*, v 



9lfret'nic$e Moä bet f5rperti$e, fonberrt auc& b*r @ec* 
bomAfifggang' fe&abet, unb tc& fomme fcier tiuf ein Sebent • 
t>erf urjunöS mittel , wa$ man (>iet wo&l ni#t erwarten (böte, , 
weil bem Schein na$ «n* bie gei* fo srauftm languiae^e, 

**ic 
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bte l a n$ e SB e 1 1 e. — t*ffa>8k «n$ bie ##f<$en SEBtc* 
Jungen becfelben etwa* genauer burc&geljen, unb ®ic roeeben 
fe^ett , baß btefec unbe&agüc&e ©eelenjuftanb feineöweg* 
öleicfjgtUtig , fenbern bon fc&r wichtigen folgen föt unfec 
Äöipcclic^cö ift. 2Ba$ bemetten roic an einem SRenföen, 
ber lange 2Bei(e I;at? 2c fängt an$ugä&nenj bieg vmatfy 
f<#ou einen ge&mberfen Durchgang be$ 9$lut^ burc& bie £un* 
gern MW bt* Äraft be* £cr$en* unb ber ©efäfie, 

unb tft ju träg. — £)auett baö Uebel länger, fo entfielen 
guUit w>fcl Songeftioneri urib (gteefungen be$ 9luf& ©ie 
$ccbauung$rwf$cuge meeben ebenfalls juc@c&roädK imbjtic 
SrägfceU umgeflimntf , e£ entfielt SOfatiigfeie, @tf)roei:mu(&, 
Störungen , &r)f>ü#ottbufdje @«mmuftg. @enug , alle 
guniCttonen flfrerben babui# gefttytoäcfjf, unb in llnorbmmg 
4<bc«#t, unb id> glaube alfo mit ftec^t behaupten $u t5ii^ 
WtV *a# ein Suflanb, bec bie n>id?figtkn «cföäffe bc$ 
$6q>ete fUfrrt, bie ebenen jvtfffe fön>4c$t, £ebe«$t>er* 
lÄrjenb t(t rt * " 



r' 



(Sotwfcl in ^Oftfc^et afö möraltföer 9}ucfft#f iff fange 
©eile ein fefcc ^efa^rlt^et: Sufhtnfc ©eifac**) er$äf>!t 
baä ©epfpiel eine$ Sinbe$ , mlty* tum fefcc arfnen Oeem 
eräugt war, bie tyc ®rob mit Sagelbf)n oerbienen mußten,, 
JDa$ ©e&icffal biefe* «inbe* alfo, tm fHnet ©ebuce an, 
tvar lange SBeile* Sfafang* ließen e$ bie ©tern allein in fei* 
nee 2Biege liegen,, wo e$ feine gei* bautet $ul>r«<&te, feine 

♦) 3« einem Sßerte; ba* <jett# eine $&en§e feinet ^tbrtüw 
überleben wirb , unb au# Wer bie grö$ (e €mpfetlun0 uerbien t : 

jBfie«rb«»WofopMf*er&nt. 
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^ffhbc ufflb gfSgc' ünt'n|!$ai* ' ' SBä'e* scSffcr touct>c7 t»urbeeS 
jebctseU in einen £übner|?a« eingefperrt, n>o e$ nurburtfeut 
fc'ecb ein wenig berauben tonnte, 2Bae> n>ar btegolgc? 
SDas Sinb blieb biö in fein ern>a#fene$ älter bumm unb Hb 
be, bafte feinen 58cr|tanb, unb fonnte fatim fprccf>en. 

3a, tyre ^Birtlingen finb noeb ärger. 95ct> einem nie* 
lm<te\mm%WW«m*M M ^ngepeik^eia regl>ff$}äat| 
®elbf?morbc fubcen^ ;^n;odner©^f^üerbatte einfe&c 
ttcttläuftigeö 2öerf t>om ©clbftmorb gefebrieben. €r begeg* 
nefe emft einem anberngngtänbef, i>er alle 3e^n Deö gi*6gfm 
Steffen* an ftcb trug. 2Bo wollen @ic &in, mein Srem0&, 
fugte ber 2f«t6r. — IftufttoSbemfe/ um* micbju etf&ifen^ 
— ö, fo bitte iä? ®i^ : erwiberte «Krr Outor, geben ©ienut: 
nod> biefmal wieber nacb*4>aufe unb (efen ®ie erßmetnäBect < 
.flberben@elbf*morb. — t9ott fofl mity bewabren, antwoe*' 
tefe jener, eben ba* Durcfrlefen bietet »erwunf^ langweilt*» 
$en3Juc$$ bat mir einen fe *nffe$ltcben »erbrufj erweeft, baf^ 
ic^nanfefrentf^laffenbirt, mic* $u erfäufen* * 

äber / wa$ in aller Seit ifl ba£ Littel gegen b ic lange 
©eile, ^6re i# fragen^ fle fogletM unä auf ben 95aü, in* j 
©cbaufptelbau*, an ben ZbteüfQ, auf bie ^romenabe, ge». 
nug, nirgenbä auetyr.f ann manfiefc w>ribr retten? — ©*fe& 
ttabc, alle*, bieg Wft nt$f&-...€< sieb* nur eiu einzige*, , 
aber fregWcfc nic$t beliebtet, SKittel bagegea, unb ba$ iji: 

f • • • •* * .» »• *» *• - '.** *.*#»♦.»«*• 
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4e ^dttlafle warb IMd juc ÖBurje be* ttbm fleflebert, 
<#et, föjttiifg bie pbitffae fcBöeit ttittt&e öla^rung werben 
barf, eben fo id ciiig barf baä JeJjHge leben büfe ©eelertfoöc* 
je -imijSinaudbeir» §n>ftr *jr*ftttt ttläft lmtd> fem Itfenty» 
f4M> aberm** befaleuft igt bat? tntenffoe £*be&unb bU 
8*b*n&Mfreitaft3/ unb binbert bie SKeflauratioit, roic baä 
ftfcon bte 9Ni0e¥feif f*WS>et Jeufc m feuriger Shtäöifoitiioft 
bemeifh Ueberbieg biäpomrt man babureb ben Körper $u 
pKjtic^err *mb gettdltfamcrt Sfcebofof ionen > bie Ecbett*$*fä&r* 
li$ »erben ffinnert, mil bet> flberfpdnirtet Smagtatttoft ein 
Heiner Junten bie genmfrfgfle grploftcm bewerfen fann* — 
Sßec tilfo lange |u leben ttitoföt> bet laffe bief> Setlenftaft 
4rte ;tt fe&t bie Öberbenrföaft Betoimten ; imb nie dneit 
fbrtbauetnb ^altfrten gufftmb iwirfen; fottbeni er be* 
nu$e fte büju> ft)oju fk un$ gelben löätb, beü fcbtatu 
9higettb(ictot be^ J ebend einen noc^ Wem ©(anj iu geben/ 
bie fcb^alc« unb UÄf^tfiaeBMp^ jtiiviltie» unb bit twuefgen 
iu erweitern» 
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SJefonber* fann fle bem Seben fefcr nat$t&etfig t*«&m/ 
wenn fic griffe SXicfrtungen nimmt, Die burefr t&re SRebcn^ 
witfungen doppelt föaben, uub'ba föeinen mir $n>ei) wrjüg* 
Ii* gefäWicfr: Ne> Srancbeit$eUbUbung unb ote 
gmpftnbele^ , 

■ / 

* - ■ i * . * 

* - • ■ 

£)tc crflere 3maginatiou*foanf beit ift bauptfäc&li# etil, 
»gentium ber £9pod?onbtiften,. fann aber aucf> bei) .SRtcbf» 
ärjten baburefr erzeugt werben r wenn fie $ut>iei mebijtmfd&e 
©Reiften (efen, bie fte benn, nid^t wie ber 3lr$t, auf bie 
Sunfr, fonbem auf ifere eigne tßerfon anwenben, unb au* 
sföangel Ijtnreic&enbcrSenntMffe fefcr leicht irrig beuten (ein 
neuer ®iunb , fidj t>or biefer Sectftre $u bufen). 3# babeev» 
ftauntidje 35ei)fpieU bawm gefe&en; niefct allein &ute, bie 
fiefr bei) *5üig geraben Sftafm fefttglicb einbtlbefen, ffd^iefe 
SRafen ju fcaben, bie {t# bep einem fefcr f*mäcbti«cn 95au# 
nic&t *on ber 3bee abbringen liefien, bie äBaffcrftit&t inr 
b&#fien @rabe $u Gaben u. bgt, fonbern icb babe eine Same 
gefeben, bie man nur mit einiger aiufmertfamfeif nacfteiittnr' 
irrigen 3»fßü J« fragen brauste, um ii)n au$ fogletefc $u 
erregen } i# fragte na<$ Sopftvel), unb e$ emflanb, naefr 
Krämpfen in bem3lim, nacb ©cbludjfen, unb bie Stumpfe 
unb bec ®t$lu#feu waren auf ber ©teile b<u 

Julptuö erjäMt ba$ Se^fpiel etneä 9Rcnfc&en, bec 
burefc baä ?efen bieler mebijimföen unb cfrtturaifcfcctt Suc&ec 
wafcnftnmg würbe» . 

?«\ .. «f.v.'f ,v.. .• 

SRenro fafc einen SJfenfcben, ber unter Spcrbaaoe 
SRebtjin f^birte , unb ^po^onbrifl babet) war. ©o oft e* 
einer SBwlefung b*$5}o«$aat>e be^gewo^ Wtt, Mftete 



er ftc^ oDcmrf eiw > attt^ bleSJranF&ett ja fcaben, bietwrße» 
tragen »erben war* äuf tiefe 8(rt war er ber befläiiNgt 
(ebenbige €ommenfar ber Äraiityett&e&re, unb 'er $a«e 
»aura bie £Mfte Dicfeö an$reifenben mebi$imf#en gurfuä 
bur^emaefct, al* er im äafferjfcn ®rabe elenb unb ab$t* 
jeljet war, unb bieg €fubtitm $a«$ aufgebe* muffe« — 
' \ 3a man $at fogar du Settel, baß feefc einer cfnbilbe* 
4 te, witfli# Horben jtt ftpn, unb fajt barüber wr&un* 
öert W( $ r ^ w ntt t&n nic^t ein greunb, ber fid> auc^ tobt 
fWlte, überrebet 64tte , bag e$ aud; in ber anUtn SBe(t 
Sitte w'Are, fi<$ fäglicfc fa« ju effin.* • 

3Der 6#abe« biefer Sranf&eitfeinbifbung liegt nic^t 
allein barinn, bag baburtfr ewige gurc^t unb Sfngfi unter* < 
fallen unb manche Scannt wirfft# baburd^ eräugt wirb/ 
»eil matt ffd) einbübet* fie ju fcabe«, jbnbero au$, baff, 
mm baö unnü$e unb tmbecfmmstfe 9Xebi$iniren gar lein &i* 
be nimmt* weiche* ben Sßcpcr oft fönefler aufreibt, bie. 
Sranfbett ftfbfty wenn fie ba w4re> 

3U$t wefciger fd^AMf^ tft bie jwepte Stanf&eit ber 
&nbübuns*fraf(, bie «mpfinbeU?, bie ~n>iwm&aft« 
JDenfatt, bie *rauri$e <St&wftrmeret)w & iß $anj einerlei , 
öb man bie traurigen Seöeben&etten (dbft triebt, »ber 
bur$ Romanen unb (Empfmbelei) ffcf) fo lebhaft ma#r, 
bag man eten ba« «ieberföfaaenbe (Bcfüfrt baoon t>aU 
3a e* i<l fit fo fern rö<$ na ^eiKger , weil eä bort <iii 
, natftrlid?er gußanb, (>tec aber «in erfünfWter unb alfo be« 
p aHöcdfenberec SCffcct Hjt. fabea oefe&en, 
iußerfl föäbiiefr Srauii^fctf für a»e «ebentfraft unb ©e* 
. »egunö ifr 1R<m fmm ^f* M0t Mfttf tvie be(?rui^, 

, etat 

V 
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eine fol<$e 6crfcnfttmmun$ fegn mugf, bie beftSitbi^etf 
Jrüfcftan $um ©cfd^crcn be$ £ebcn$ ma^f, bie fpö«r bie 
rcinfien greubcn mit S&räntftt unb Jjetjkecfcenben gmpfw* 
fcungen genicfSf. SBelcfce Jöbtung aßet Energie, alle* fa# 
Scii SKiif^! ©cm ig, eilt tyaat 34rc, in einem fof$eit 
^ccjenSjhxmae jusebra^f, tömfcn M Wen um.rin an* 
ftnlifr* wfflrjen. 



i 

i 



SD j XL 

r 



Digitized LiOögle 



I 

4 

* 



' ' 'XI. . 

© i f t e 

■ 

fott>of>t p!)i>jtfdf)e ate amfagiöfe. 



§95« t*rfte$en barujtfer alle bie ©ubfanjen, btc föon in 
geringer SRcnge fe&r nachteilige ober jerft&renbe SBirfungen 
üi bem menfölidjKn Sörper tyert>orbri:igen fönHen. £e giebt 
beren fe^r Diele in ber 3Wur, unb t>on mamrfdtfalftger 2frfi 
einige »irfen heftig , anbert föleidKnb, einige fc&neß, anbe* 
re langfam, einige »ort auffen, anbere ©on innen, einige 
f djfbar, onbere unftcfybar, unb cS ift ni#t $u leugnen, bog 
fi c unler bie allgemeinen unb gefährlichen geinte bes £e* 
tenä ge&ären. 

3# fcalfe e$ bafcer für fe&r nof^menbcg unb für einen 
ttefenMcfren Sfcetl ber aOgemeinen 25Übung unb Sulfur be$ 
SKenföeu, bag ein jeber biefe @iffe erfennen unb oermeibeti 
lerne, »eil man fonfl burefr biege Unwlflen&eie unb Unacfy* 
famfeif unjä&ligen Vergiftungen au$gefe$e ifh 2>aä S(tfec 
ffit 3ttjliiffr, um bie @ifte ernennen unb $u fliegen, ber 
Sföenfö Vernunft unb Srfa^rung ; aber no<$ wirb biefe ben 
»eifern ntcfyt allgemein genug über t>u(m ©egenffanb benujt. 

» • SDicg 
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jDtfff $ feftt mein 3w«f, fole&e aÜQtmtint Sewnmiffe w* 
&mfc WWMUn, tit itbtt a»cwf* $uc SBermeibung btt* 

& ift m tyt mutyMtot* ©pttw^e«, bog man mir 
ba$ 0w4^«K^ föc 0ift Wfc, »«* burdj btn «Kunb in im* 
aufgenommen rcirb. £>urd) olle, foroobl äufferlicfoe alö in* 
npltyc glqcfcn unb £ falle unfei:* SJcpcr^ fänncn iw ©er* 
$tffef wrfc'n; in fo Um ftf <tffc SRewn unb einfaugenbe @|* 
f*ge Menj affOwt-fitant unb $to«<n, bur# ben SKaft* 
b*qp,;-ityK$-bie ganjc ^bfrfWc&e ber £aut, bU SiafenJMfe, 

j* jpfrcn, bi< 9t»mmpkt, im £W* ** c 
?uft). Der Unterbiet) liegt Wog bacimie, bag bie »irfung 
In wawfen SfeeilfnlangfamfP, in mon*fn fanefler <xfolgf, 
4ui^ baß w<wfc®iftf *uf bfofen, <m>re auf jeiwt 

£Mf tpftteu • 

3fö fbeif* äffe ©ffte {n jrnet) Raffen, bi* p&9fif#*n 
unb bie cpnl*$f 6 ftn, tpeWe ledern ft# ba>urefr unter* 
fäeiben, baß fle fic& imnttf fn einem lebenben $&vptt er$eu* 
gen, unb bic Sr<tff b^ftfeen, fn finejn <mberu (>a$nfatfi#c. 
©ift f)twmu\>w$m. 

. . •••«!« ' • 

Unter ben «Mtyff fty'tij Ifl Nr Stcnnmig folgert* 
*or$ugJi# n&t&ig; 

* • 

25a$»rfenif, ppttmint, unte* b«n JRamcri ffttt* 
fengtft am meiftai btfnnnt, ba* beftigfi* unter allen <5ifte«» 
(ES tobtet in brn f letnflcn 2>fen (5 bif 6 ©ran f?nb fcinrei* 
c&enb) unter ben graufamßen 6c$ffler$en, *inb fe&r ftynefl, 
Unsd^üg fmb bie gälle, »0 fi# SRenftw baburefr ben grau* 

SO 4 f«* 
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<fim(teit :3fcÖ gafce«, UHb $toot mit mebr au$ Unwffffoficif 
.«nb^cMfe^n; o& auö 2JbfW. : gp* glaube Mfect / .**»& 
te weitbefler, bifcfeä fdjretffcdfc örntj au^ mehfdjlu 
#en @efcflfd;afc $u verbannen, inäbefonberc ba e$t>on fowe* 
utg 9&tt£etr ift, ber f?c$ iwrljtoblilum faß IcbfgHcb äüf S6b# 
rfung ber SKäufc unb Satten einfd)rMt. ©eiugftenä feflfe 
««I fcfrie*terbing$ bei> feinem ^t»ttaliflen imtf*ät;fr4m«f, 
in feinem £abcn, wo Surfer, Kaffee urtMnfcere gonfumtiM* 
licn »orritbig ftnb, oerfauft wcri>cit: ©i£ bäbm-balfe ic^ 
*tt*ntgftenö fnc ¥#tcf?t f auf einige Sliken aufmerffam ju met 
,c&en, woburei? Utcfemfocrgiftung febr leiebt möglich wirb, 
«nb febon oft gegeben ift, unb b*fär $u warnen* 1 Äite bet 
;9ftufi9#m tfl bie 2fofk&t, mitft unb anbt* Sbtere bamit $tt 
t&btem sEBcxm man bebenft, wie *tde SRenfcben fdjbn burefr 
folcbeö @ift um* &ben gtfoinntäi tfnb, ba$ man muftn : 
tejtimmt batte, fo foüfe manbod? am gnbe biefe@emobnbett 
flan$ unterlaffen. Sföan glaube ni#t, bag groge SEcrfKfjtba* 
bei) allen ©cfjaben unm&gltcb macbe. ( Die grogte 2?örftd^t ijl 
bieg nid)t gan$ $u oeebüten im ©ranbe. <§o weiß i<$ eitt 
8ei)fptel, wo eine im Setter fkbcnbe frifebe SSücb. ;bur<£ 
flJMufe oergiffef mürbe, bie oorfter Rattengift genptTen, unp 
hierauf »on biefer SRilcfj gefeffen bitten. 2Beit beffer ijt$, 
fi<* $u Mcfem Scbuf ber Stäbenaugen (Nux Vomica) $u bc 
bienen, £tc bem 9Kcnfi$cn weit weniger fdjdblicfc unb ben 
Sbieren Äuffcrjl giftig (Inb. ginc anbre weniger bemerftc 
fijergiftungäart mit Slrfentf ift bie burd^ arftntfaltftyc «föab* 
lerfarben. SWabler oou $ rofeffüon mtffe» fW> bagegen t^on 
mebr $u föügen; ab« ©tUttatitcn unb Sinber foflten betjm 
©ebrauefc folc&er färben febr oecflcbtig feg«, ünb am wenig* 
jten bU üble ann^twn, bte ^infel bur* ben 

, . ©unb 
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mmhp &W& Qbtn f* gefÄtfrlicb finb <g#e»fa<hm, mit 
avfmtamcn garben UmatyP, Welche* buwbau* mdn ge* 

* Rottet werben folttc. Sied) xatfc ich cnbttcb> ftd? für einet 
SKrfenrtWgifftmg jn böKft/ Welche Qiwcffdb« mtb berum* 
gichenbe @fi atlatanS ausüben, ©ic ucrfanfen häufig Sre* 

' pfen tbibetfba** ehe Siebet, bk anbec*al*»rfcnitent' 
Mten , unb Die jwar b*$ Siebe« oft auf free ©teile bellen, 
*ber '-bbtftiftrctn 3ttf$sebtung unb f&blicbe golgeit crtcgcti, 

S£a n hüte fi d) umö £ i mmcl $ an Ii e n fix folgen 9J rcane n. • 

»'«...- - ■ 



€tn nicht weniger furchtbarem ©ife ifl baö 55tc 9. <S$ 
i(l in <b fein WeOeithf mkb furc^tbam , al* Er fem* , »eil e$ 
lanqfamcr unb fc^lctc^cnbcc wirft, ftd? iud?t fogktdj bind) 
ttftige aßBittungen 'crfAinen giebt > twb wert man baburch 
fcf?on frSHig vergiftet fetjn famt , e(jfe man ce no# »etg , ba§ 
man weiftet ifl. ^iet alfo ftfiNttatf $«b geimffe ätegif* 
tun garten m&glicb, bie ein groger Sbeit M »ublifume gar 
nicht bemerk, unb auf bie ich bter aufmerffam möe^en mug* 

• SDie erfte i\l , wenn man täglich tttoa* 35ki) mit ©peifenunb 
©efrähfen ftdj nimmt, fo f6nncn julqt, oft erfl nach 
Sobren, W^^fftt^terlkhen'gufda« einpr unbetibären SMegoer* 
$tftmig ausbrechen- Sieg gefebtebf , wenn man bie ©peifen 
in zinnernen, siel 95let) cntbaltenbcn ©efebirren, ober auch 
in fo(4<n, tte febr fcblecbt glafu« ftntf, Mm fügt, obec 
ttenn man mit %(et) oerfalfcbtcn SBein trinft (roeUbcä burch 
*ie ^ab««n«imfche SBetnptobe am beften $u embeefen ifl). 
— - (Eine anbre 2Irt l*ön febr gewöhnlicher Bleivergiftung ift 
t)«^ ©chminfen mit SJIe^ealcben, fclehifcbtn ffiaföwaffern 
«. bgl, 2We ©cbminfen ftnb fcbäblich, aber am meinen bie 
twiflen, weil fie fafl alle Sleijfalcb enthalten, unb bie 93lct>^ 

* ^ SD 5 
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t&ctlcfccft *nt$ bfe £a«f eben fo guf ttk hutf ben *R««n m 
im« Aminen f*nnen. g*bltf> ift ;au# bi* 8!e^*r ö ifcua$ 
t>on frif* mit ©lct)tt>ctg ober ßelftrnig gema&Uen Simmern 
ntcf?r $it ttrgeffcn. äBec bief« $u Mb be»pJmf ; , ber faitn ba* 
©ift oorsügliefr feiwer üma* ra Weilen unb engbrüftig aucfr 
Jectifö werben, Ueber&aupf fmb biejeiefan unbgßirfungfn 
bet $5kxwwftoW tof<: jeottffömerjen, $rocfen&ei* unb 
. f) annäcf uje SBer |t opf ung be* @t u& Igang $ , 2ä(? tu u ng ber %u 
me, aucfr »oM bec güfe, enblicfr ginjlicfo 2kctrptf«u*0be$ 
SWrperä unb ber Job bur# 3fb{eJ>run$t 

£iefrt geWren fcrner bie Öuecffil&et«©pUf# 
gla$* unb #uprer$ubereitungen, n>el#e«Heal$fcWb* 
Ji#e ©ifte ja betrafen finb, mj* n>^9 i*fpnber« fitefcm « 
Stoßen in fupfanw ©eföirren $u warnen jfr bie 
meinen Sflitttlfaljc, n>enn fie in §u ftarfer SRenge auf einmal 
unb ni*c &intönglid& ittÄtoffer <mfge(6fet genommen werben, 

. fönnen al* ©ifte wtrfen. <£* finb mir einige $epfpie(e wh> 
gef ommen , w o imi) , beep £ ot & <5 a f peter pber 9Hauu , ben 
man ftatt ©(auberfatj auf einmal nafrm, alle 3nftWe ei* 
nee heftigen jßergiftung erregten, bie mit; wt SSity* ge# 

•. ^Äiupfe n^erben ^ouu^eu^ 

5Da* «pflan jenrekfr ent {ritt eine Wenge ©ifte ; bie f&ei ($ 
betiubenb rtbfen (al* £>pium, Belladonna), i&etf* bur* 

.(Schärfe, <£nt;Anbung unb SJkanb (atö Mcsereum, Euphor- 
bium). ®dl>r bduftg wirb aud) fcter burefr Unwiffeifyetf ge* 
Wt. «n$4Mig fmb bic «epfpiele, n>o man ffatt ÄJrbel 
Cicuu jum ©aüar, ftatt ?p<i|iinaf»urjeln 8ilfenfraufn?ur* 
|eln jum ©emüie, ftatt efbara 0cMmmq giftige, pber bie 



Digitized by G' 



59 

Centn ;wr.bec SWlfiefcfr* pcm SeibrfbafJtt, b* gl, genog, 
unb (I* boburcfr ben Sob $ti|og> £4 feilte alfo burcfcau* in 
ben Sc&ulen einem jeben.SReuföcn ber n6tt>t^e Untemcltf 
über bic in feinet ©egenb toacfcfenben ©iftpflanjen mitget&eilt 
webe«, unb, ba mic bier ber Staunt »erbietet, fte einzeln 
burdftugefcen, fo will icf? fciec ein 25ud? empfehlen, worauf 
man biefe Senntntg am befteit unb wllfemmenfien erb4U *), 

JDie in Seutfölanb sefagrUc^flen ©iftpfton$en, bereit 
Stenntni§ unb Sermeibung am nitbigften ift, finb: Sollftr* 
fc&e (Belladonna), Gctyerlüig (Cicuta), QJilfenfraut (Hyof- 
eyamus), gifen&ütlein (Aconitum), berrotbe gmgcr&uf 
(Digitalis), Stadjtföatten (Solanum), SBolfsfirföe (Efula), 
ba$ SoDforn (Lolium temulentum), Sellerfcol* (Daphne), 
mehrere 2Irten Ranunculus, ber giftige iattid) (Lactuca viro- 
fa) , ber Äirfcfrlorbeer (Lauroccraius). 2Judj> bie bitmu 3Ran# 
beln ge&Jren Bieter, meldje nadj ben neueren grfa&rungen 
ein dufferft tlbtlity* <8iftmtbtitcn, ba$ bem©if(be«Sirfdjf* 
Iorbecr* nidjt* nac&giebt.^ 

Selbf* bie tnft tarnt vergiftet fepn, in ber toit Üben, 
unb fo fönnen »ir entweber fefrneö ober f#leic$enb gef&bef 
»erben. 3fc$ rechne bajrfn oor allem ba$ ©ift, n>a$ rote 
fetbfl bet £uft burc$6 Seben unb at&em&ofcn mitf&eilen* 
2ebcnbe ©eföopfe $efcren in einer gewiffen Quantität iuft bm 
tetnen Stoff ober bie iebenälufit auf , unb teilen if)t baftte 
unreine unb niefrt jum Slt&em taugliche Stoffe mit 3fi eine 

groge 

. «3 Salle (cu<f*e eifmmta lor©erM<u«fl»Muri««©orfM<, 
Mit iUum. Stupf. » «Bfafce. 3 fe 3uftag*. 
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öroge sfeenge SRenföe« in einen Heinm Sfauht cirtdefd^offen, 
fo fann e$ bafo t&btltc^ werben *)♦ Sftibet Staunt gr6ger, 
unb bie SRenge f leinet, fo ifl c£ $roat mcfjf tbbtlid), aber ben* 
nodj föäbiicb. SRan uermeibe baber Detter, wo folebe un* 
t>erf>almtSfmAflrge sKeHWenmoffeniufainmeHgepreppnb/ t>or* 
$üg ( id) mnn fic ntc^t genug e ober £ufaugang t>on auflen 
baben* 8m bäuftgfien tfl bieg in ©4wufptetyaufern b*t 
, gatt* Sine ber ftcberflen fönnjeidjen biefet Suftocrgtftuns 
i (1 : wenn bie Siebter niebt beK me&r brennen »oflen , ob«: 
toobl gar bie unb ba oon felbjl ausgeben* 3n eben bem 83er* 
f\ii:niK wirb flc auef? jum £eben untauglich, benn geuet uub 
£cben brauchen einerlei Jb<Ü< au$ ber fuft jti ibrer €rb<il* 
tung, SBer fein SBobn*ober £cblaf$Ühmer beßdnbig feft 
twrfcblofTen bM, ber übt eine a&niicbe fangfame SJergiftung 
an ffd^ auä* Suf d&nlicbe 2fct fann bie ?uft ©ergiftet töer* 
tcn, wenn eine grogc ?Kcngc Siebter jugleicb in einem einge* 
fc^ießnen Simmer brennen* gben fo, roenn man glü&enbc 
Sohlen in eine emgcfcbloßne Sammer fe»t, unb babei> ein* 
fötöft, »obureb febon &fter ber Job erfolgte. 9lucb, wenn 
man be$ $aebt$ fe&r »tele $Pfktn$en unb ©ewäcbfe in einem 
eingefcblognen Simmer bei) ficb bat, fo erletbet bie £uft eine 
ibnlicbe 3lrt oon Sergtftung, ba bingegen biefelben ^an^eit 
ber> Sage unb im ©onnenfebem bie £uft gejünbet machen. 
(Riebt meniger ifl bie Sfuäbünßung faulicfjter ©ubflanjen ba* 
gu tfrun fäjiig* 6ogar bie jlarf rieefcenben 2Ju$bün(lungert 

* bet 

*) SBie bnö frfjr ertliche «Sepftjiel ftf Safeuffa jetgte, »0 itt ber 
fc&roarjen £o&le von 14* (Enoldtiöern in faum u ©tun&e», 
blo* bureb 9ergtfhiNg ber £uft, 123 getofret wur&en. €?. 
S i » m e r m a n n t? 0 n ber Crfa&ru ng. 
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Xr ermnm »nn«i fcer iuft in* «naii cmgcföfeßnen 
Simmw ftOU**/- ja rttxü^e ©««iföoffen mitt&tü 
Icn , ba&fr «J im ju ratfotn ift, (lart ti«$«ibt SJfumen, 
ßtanflfli, 9Jwtiff«t, Otofm«. f. ». in W( e^laffora» 
mtt ju fttfltn.. ■ • 

«ber »dt »fcbfiger unb formbarer no$ föeint mir bie 
SNafle bcr conia$Ufen © iftc, |u ber i$ nun foinme, 
wib i$ erbitte mir bierbeij bie geigte äufmetf famfeif, $oit 
jenen pbpfiföen ©iften befommt man rcobl no<b aöenfall* 
Unterricht, nwn bat Stöger barfiber, man fennt imbfUeif 
(Je* @anj anbei* ift$ mit ben c o n t a g i J f e n , man bat 
«en sief c^laitt , a($ unbermeiblkben unb notb»enbigen tle* 
beta, ba$ SJiirgerreebt gemattet, man fcnnt fle gar uicfct af$ 
©ifte, fonben? nur t>ou ©eiten ber «rannten, bie fie* errc 
gen, man twgiftet unb wirb vergiftet, unb treibt tiefen fürc$# 
lernen Jauföbanbel täglitb unb fiänbJüb, ebne ba§ ein 
SRenfö babe? weig ober benft , n>a$ er tbuL £>te p b 9 f u 
f*cn <3iffe ßnb, wie ftcb$geb6rt, bem 93o(e$et>gefe$e unter* 
»orfen, ber ©taat forgt für tbre 2?ern>abrung unb gitt* 
febrinfong, unb man befraget unb bemäntelt ben, ber fit 
einem anbern »iflentlieb beibringt, al* einen »erbreeber* 
umbiecontagi6fen bingegen befümmert fic$ feine $oU* 
je$, fety Qefefc, fl* »i'uben ungcfWbrt unta un $ f 0ltf tit 
SRan» m&fttt M* Rrau, ber ©obn ben ©ater, <inb feilt 
SRenfö fragt barnacb- — 2>ie pf»t> fifeben (Bifte enbficfr 
ffcaben. boeb it«r bem 3«bioibnum, t>a* fie fid? beibringt, 
Wngegen bie co nt a g 1 6 fe n beflfcen bie befonbere Ärafr , f<$ 
in jebem lebenben SBefen $u repeobudren unb tu* tlnenblicbc 
$u meugen, M*aben aifo niefrt bM bemSBergiftet«!, fon* 

bern 

\ . • • • 

« 0 



Um m$m «m nun tweber$a einer neuen ^ifrqueOe, tw>* 
fcun* ganje Örte unb ©egenböt oergifret lotrOcti ttnnat* 

' ; ^ : • • • y. . ' : 

3$ f tonte fcier bie ttaurigften 8$ei)fi>iele anfö&ren, wm 
SRenföen, bie bto$ burdj Unn>tffen^etf auf folc^e SQBetfe t>er* 
giftet würben, t>on anbern, bte anbete, oft i&re nä#ffen 
gtfunbe, »ergiftaen, blo$ weil fit bieärtenber ©ifte unb t&* 
rer §Ritt^cilung uidjt famiten, 3# balte btefe Senntnig für 
fo noi&weitbig unt> fär m>dj> fo fe^c im *pu*Ütum mangelnb, 
bag i# mit Vergnügen btefe ©clegenfceit ergreife, etwa* un* 
fcrricljtenbe* barüfccr $u fagen. - 

6!ontagtöft ©ifte feigen Mejemgen, bie flc$ nie anberS- 
al* in teinem lebenben t&leriföen S&rper erzeugen utib bie 
Sraft* be(l|en , wenn fie einem anbern mitgeteilt »erben, 
jldj in bemfelben ju reprobujtren, unb bie ne&mli#e»erberb* 
tiig unb Stanf&rit $ert>ür$ubrtag*n , bie bertrffc batte. J$tW 
Jbierftoffe bat ifcre eignen, bie auf anbere mt^tttirfen. ®a 
f)at ba$ ?D?enföengff<$lecl>t bie feinigen, welche ben £bieren : 
m$t6 an&afctn, ,j. & baö t>enerif$e ©ift, t>a$ ^Jo-- 
tf engtf t *c, bie Spiere ^ingegm bie tbrigen, bie rttc&t auf 
ben SRenfc&eu wirfen , $♦€. ba$£ornt>ie(>feuc&engifty 
ba$ fK o | g i f t ben qjferben* SWur ein* i(l mir befonnt » wa$ 
5bicren unb gRcufd^en eigen ifl, ba$ äButfcgift* SRan 
nennt ftc auefc 21 n ft ecf u ng 3g ifte , (E o n t a g t e n , SRiaämcn. 

« • ' « : ■ ' ♦.- •*» 

Sin fe&r werf »urbiger Unferfaieb unter if,iien ift ber, 
bag ftdj manche nie wieber t>on neuen, c^ne Puffere Wnftt* 
tfung, erzeugen, wie $. 6. ba* wnerifefre ©ift, ba*35lat* 
tergift, ba* SSRaferngift, tat.Vffttft/ ba* Shtffaegift, an* 

bere 
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fcere £ui3e#m ftanert immer nod> fcon neuen , ©bneäitftecfung, 
blo* burcfr tnt tbiertf<^ S*rper entfcbtnbe SBetfnbe^ 
nWd^uirtvJBcf^rtnjfl^ b*rt>ötgebra#t »erben, 4; 8» batf^ 
Strtoifr. ** #Wm8gift>, ^ ©tfr»inbfu#t*öift ü> f. 
g»an *a< ba&cr töon ©fr gefragt : »te mbi tie @ift e bet er* 
ffcrft «fojft entjiartbm fe?n m6gen ? nnb ** fjl föi*et biefe 
grage |tt towitttorfett; tnbtg erlaubt unä bi* Sfoafc&re bct. 
lejtern Sfaffe «njunebmen* ba$ fte au* ruerft im ntcnftu, 
4<n SJp *r|tttgt »otben fmfc, aber burcfc eine fb feftne 
»onfU^enj innrer unb Äugtet UmfMnbe > bag Sa&rtaufenbe 
taiU geWce», efcfoeroa* fctebtr nriglicfcifh SSfolgtabec 
im« frierauS, baf biefe t@Hfoe> ba fietouner, 1119 frttjubau* 
txnj in einem lebenben Sirpet teprobuttrt n>etben muffet ' 
, <ui$ »iebt* aufoiren f&nnen, fobalb t^nen burtfc gufoH ober 
but* mWiM mW* biefe®eiegenf>eit benommen n>irb, 
M »Uber sä ei^ugen (ein triftig et ©ebanf e , auf b*m bte 
Xn*Mtun& x>Ht-xmi$m* 8em*ifun$ berfelben an* man* 
c&en @e ö enben berti&t, unb bbir beffen SBaMett un$ einige ^ 
fpi^e ©ifre fifeetjeugen, mlcfce fonfl febe aeit>5bnit<$ unter 
un* ttaren , aber |c$t bur$ twifr Shtfialten unter ben tutet* 
tirten Prionen ausrottet finb, j. e ba* fyfaift, ba* 
Stofaötö)» ^er eben fr gegrönbet tfi au« bie gol^ bag 
but$ eine neue Sonfurrenj ungefcdbnlicfcerUmfttnbe 
betbluffe im tftetiften £6rper , au# nod) gm.; neue @ifte 
*tt m beteorgebtaebt werben fonucn , WB bellen bic ®ett 

•• • ' • ■:■■■:> «::-. i . V" ' ./ 

öt|»«rt tibtt jlir VMm aOec Wefer ©iftatten niebe 
Wrt (»k feo anbern) bie SWitibeiluitg ober Sbifkrfung «on 
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Iktfeiit -W Stop***? f* tfuftönefyttafc fyfttt bög mtU x 
»urbigc^biwmien, baß manche ÖÄenfc^en fcbc tcic^t, man*'- 
d?c febf ffrtpct, manche gar ntc$t oergifiet ttKtben ffomen, -' 
ja bäß manche tief« ©ifte mipdwmal auf »icfeii ffot*' 
nen, »eilburcfrei«« »ergtftung bie gan$e fernere Cmpfang*' 
jtrbfeit bafur »auf immer aufhoben wirb, »te wir folcfje* 
fet» bem flattern* unb 3Jteferngtft »abrnefcmen* ' « ' - 

SDic SRitt&ritung felbjl fonn jn>ar fd^einbar auf febr man» f Y 
nigfaltige 2lrt geföebeu , aber immer rebujirt fle fi$ auf beri v 
einfachen ©cunbfaß: :$'t1)*tt burt$au$ tt» mittel* 
bare S5er£bcung be$ ©ift* felbf* ba$u, tvenit 

fic^ mittle! Urt f p l U Mut mug man bief re#t »er* » ' 
flehen* ©iefe unmittelbare SSerubrung be* @ift$ fann fo* 1 
»ob* an bem $6rper beä Äranfen, al* au<£ an einem anbem 
Sorpee gegeben, mit bem ft<f) ba* ©tft oerbunben ober an 
bem e* ftcb angebängt bat, $• €. abgefonberte Jbeü* be*-' 
Sranfen, 2lu$leerung*f2fte, Sttbung, S&enble* tu bgfc» 
Sur äufferft »enige ©ifte biefer Srt fcaben bte i&genfaaft, 
ftdj auc$ in ber £uft aufiulifen, $. €♦ ba* SSlattcrgift , 
ferngift, gatüfiebergift, aber biefe Suftauflöfung bleibt nur 
in ber 9Mbe be* Äranfen giftig, ober, mit anbetn ©orten, 
nur bte na$e 2ftmo*pWre *** Sranfen ift «nflecftnb» SBitb' 
fle aber bnr# mebr jubringenbe £uft oeemifät unb DerbunntA 
fo ge&t e$ ibr mit jeber ©iftaufttfung, (j. & (Siiblimat) fi» 
b$rt am;€nbe auf giftig $u werfen, b* fu m ©itfernung 
fann ba$ ©ift bur# ?uft nfc&t fortgetragen »erben» 
.* - »3 rv - - :.: . - * vT- * . ^ , - 

SRetne Sbftyt ifi frier w>rjögJi#, ba$ ntcftmebijüiifö* 
qjttblirunt in ben ©tanb ja fe*m* ^fe ©iftr $U berra«btn f 

tbcc 

I 

r 
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aber boefc fletttß jebem gutbenfenben nie&t gleichgültig; 
fepn fann) fte, roenn man vergiftet ift, n>enig|!en$ nic^t an* - 
, bern muiut{)cilcn. 3d) werbe ba&er $uerft einige allgemeine # 
Regeln an^c", wie man fiel? t>or Sfnfkcfung überhaupt fl^ 
c^cni fann, unb bann bie, bei) unä am ^Aufigffen t>orfom* 
menben @ifte ber Sit cinjefn burcf)gef;en, unb tf;rc grfennt* 
«ig unb QScrbüfung bcfhm'men. 



, 4 ©ie beften Littel, woburefc ftc$ ber «D?enf<$ überhaupt j 
für 2fnffccfungen mm jeber ärt fangen fann, bcfte&en infol* • 
$enben Kegeln : 

; i.'3Ran beobat&tc bie gr&gfe SKetnltc^f eif, beim burtfr 
bie äuflerc Oberfläche werben un$ bie meiften ©iffe biefe$2lrt 
mütgetbcflt; unb c$ i\l «triefen, baß f#on nittlid) mitge* 
f bctlrc ©tfre burefc Reinigungen wieber entfernt werben fonn* 
Um, ebe "fte nod) unä wirfltd; eigen würben, 3$ red;ne ba* 
$in, baö öftre 2Bafd?en, 55aben, Äuäfpülcn be$ Sftun* 
be*, Stammen, beii 6frcrn SBcc^fcl ber 2Bäföe, Kleiber, 
Settau 



2. SKan forge für reine Suff im Simmer, für 6ffern@e* 
itu§ ber frepen Suff, unb ma«e fi* fleißig förperlicbe 35ewe* 
Simg. Saburcfc erhalt man bie 3lu$bünff ung unb bie gebend 
fraft ber £aut, unb je tätiger biefe ift, beflo weniger $at 
man ton äufjrer 2lnftecfung $u fürchten* ' . ' 



• < 



3* SJtan erhalte guten 9Kut& unb £eiterfeit bec <Seelc. 
©tefe ®emütb$|ttmmung erbält am be|ien bte gegenwirfenbe 
Sraft beö Sörper*, freite Sluebunftung unb ben Srieb Ut 
©äftc nac$ auffen, wobucefc $ai fe^c bie Siufhafrme ber Son* 

• <2 tagten 
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* 

Maaten öe^mbere wirb. Diefe Stemel ifl befonberä bei) I>crr- 
f<$cnbcn gaulftebergiffen gu empfehlen, ba&er bann au* cm 
gut ©fatf ttdn fo mijlicfr ifh 

■ 

• « 

4. SXan uermetbe alle nähere $crü&rung mit 9Scnfc$cn, 
bie mo.n ntcbt, au# t>cn ©fiten ifcreä Sß&pfiföcn, ganj gc* 
nau fc unf y oorguglic^ bie SBeriibrung mit teilen , btc gar 
feine ober eine Aufferft feine Oberhaut babeu, $. <£. ttttniit* 
bete ©fetten, Sippen, ©rujtoarjen, 3eu9ung$t$eüe, alä 
pobur* bie gtnfaugung am f<#ncllf*en wfätt>wta\m. Slbec 
aud? bie Qjcrubrung folget ©ubftanjen geirrt (ncfcr, bie 
n,od> Sfjeüe ober Sluäleerungen fcon «SÄenfc^en feit fur$em er- 
baten babcn ftnneu , j. <E. ber eben t>ou anbern gebrannten 
Srinfgläfet, Aeroben, ilntevfleibcr, ^anfcftuty, ZabaW* 
pfeifen, ©etretc u* 'bergt* 

5. SBenn anfledenbe KranFbcifen an einem Drfe berr* 
fcfcen, fo twpftWc kfc fcfcr bie 3fcgcl, nie nü^tern auä$ugc* 
Vn , »eil mau nüchtern am leic^cjlrn t>on auflen einfaugf, 
fonbern immer erfl etwaä $u genießen, a«c£, wenn man 
$en>ofcnt twrfccr eine pfeife Sabal $u cauefren* 

SRun jwr 35ctrac$fung ber Ut) m4 wrlommenben <in$U 
nen SlntUcf ungägifte/ 

1. SDaS fccneriföc ©iff* 

Sraurig tft ba$ £00$ ber neuem Seifen, tn benen biefr* 
©ift erft btfaunt unb verbreitet nwrben unb traurig ba$ 
©efn b! , »aß ben SSenfcbenf mint) bep Betrachtung befä 
unb feiner gortföritte bcfUte! ®*S fln* aHe, au* bie t6b- 
litten ©ifie , in Slbfitty auf bie 9Renf#I;eit im ©unjen, ge« 
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dm ba$ wneriföe? aMn \>^ifm W aucü^ M U* 
fcenö felbfl, »erbittert ben fiigefren ©enug ber Siebe, töt>rce 
unb oerbirbt bie Sftenfcfcenfaat fcfcon im Serben unb wirft ol* 
fb felbft auf bie funftige ©eneration, f<*leid)t ft<# felbft w 
Die 3irW friller biuölidjer ©ttrffeltgecir ein, trennt ßinöer 
t>on (gftern, ©arten oon ©arten, «üb I6fef bie beilig|leir 
95anbe ber WmfcbfciL £>a$u fommt twü , bag t* *t*beii 
fctyeic&enben ©iften gebirf, unb fiefc garnic&t immer gleUfr 
tmrcfr beftiae unb 9ufm<rffamfeit erregenbe Sufäfe »mity* 
SNarc fann f#on »6Üfg »ergiftet fepn, obne eä fdfcft $u roif* 
fen, »o&er bie üble golge enrfle&t, bag man ee gen>6tmUc^ 
erjt re#t allgemein unb tief einwurzln lagt, ebe man bieni* 
tfcigen Littel bagegen anroeubet, unb aud; roobl notfc anbere 
aergiftet, obne e* $u wollen ober $u »iffem gben belegen 
fann man auefc oft ntebt einmal gan$ geroig fet;n, obmanoßU 
Bö berge/Mit ift ober nieftf, unb mug oft fein gnnjeä «eben tu 
biefer tJbtli^en -Unaen>igbeir jubrwgcm Unb ift eö benn ;u 
fetner ganzen £$be gelangt, wclcbe abfebenltcfce 3erftc%uiu 
gen richtet c6 im meufebueben SJrper an! ©ie fytu6ii$ftm, 
©efcbnnibre betetfen ben ganzen Störper, bie £nod?en »erben 
tfrnagt, gan^e £beile (lerben ab, JRafen*unb ©aumenfno* 
c$en geben oerloren, unb mit ihnen SBoblgeflalt unb ©pro* 
c&e; bie peinlichen <S#mer$en im Innern ©arf ber Snoc&e» 
foltern ben Unglucf liefen, befonber* M ffla#t$, unb t*u 

wanbeln bie Jett ber Äu^e in bie quaaloolljte Jortur. 

■ 

©enug, ba$ mmifty ©ift ücretnt alle* , n>aä nur eitt 
©ift peinlid&e*, efelbafteä, langwieriges unb förd^terlid^ 
fcaben fann, unb mit biefan ©ifte treiben wir ©cber$, bei«* 
gen eö mit bem artigen gefälligen tarnen ber ©alamerie* 

€ 2 fwnf* 
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frantyeüen , raitbefu bamtf , wie mit Ruften nnb &fympU« r . 
unb »erfdunte n frm i fo«x>W im @an$en aß im einzelnen, , 
bie föitflidjen £Älfßmütel $uc rechten Seit bagegen an»w<n» 
ben? Kicmanb benft bara«, ben Ä«auft6rücf;en gorrföcitte« 
btefee fe&leicfonbeii <pe|* gin&ak $u ffrim, unb mein £er$blu*. 
tef mir, wenn i* jel)e, wie ba$ fonft fo blü&enbeunbrobufi* 
$ani*otf , bet eigentliche Sem für bie gi^Uung einer hhW 
gen sföeufcfäeit, au* in unfcw ©egeuben, wo e* biffK^f 
uo* ben Manien biefeä ©if*e$ nieftfamtfe, f<^oii anfangt, ^ 
Dur* bie «Wt&eHung bet ©täbte baaon angriffen $u wer* 
ben; wenn i# ©tibte fe&e, wo e$ noefc *or 20 3a^ren eine 
(Seltenheit war, unb |e$t föon allgemein geworben tft, unb- 
anbere, »on benen e* erwiefen ift, bag jwe* Srittfreil bcc ; 
ginwo^nec oeneeif* finb; — wenn i* in bie Sufunft Wi* 
efr , unb bct> fernerer ungefltyrten gortwirfung be* ®m <* 
unoermeibti* ftnbe, baß nic&t julejt alle*, au* bie e&rfot» 
ffenganulten (burefr Sinbermägbe, Bimmen jc), baoonanr 
gettetft werben, - wen* i* bie traurtgftejt 35e#ielc 
tor mir febe (wie icf> bereu no# ganj fur$li# erlebt (a* 
be), wie bie flttatfffcn, e&rbarfkn unb , orbeutlUWe* 
sjRenf*en, o&ne »u*fd?weifuuö unb «&ne e$ ju wif* 
fen, baww angefleeft, unb felbf* bie Kütten ber Uu* 
fdjulb, ohne aJerf^iilbcn, baoou $eimgeju# werbe* , 
Wunen *)l ( . ^ 

f ») «Rur tHwi' $«Ä criaufce WM! wir (buftttbat , bie <uifM' 
ren f&mte, |u ertfblen, weil er mit noefj oor fu«em Mtfam,. 
uno etföüftertib jeiflt, n>a« au* ttner fo «ein sca«ietenttrfa* 
dje für unatfebtare«, UnfllWE «««Wen Iura; €ut atöfli*« 

' ttrotynir eine« wn etftttn mtfrmtcn tm* no# 4«w ** 

Der 
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üt &MHR geif, biefem um fic$ greifcnben 2ta> 
betben €inf)alt $u t&un, unb icf> fefce'ba$u fein anber Wit- 
tel, afc ©cntfalt für meiere ©ittlid&fett (befonber* bee 
-fc8&ent ©tanbe), eine gute ©efunbfcettäpolijcp unb aflge* 
meinere Slufflärung be$ S5otfö über bie Statur be$ @tff*, 
feine ©efafcren unb befonberS feine «rfenntnifi* unb »er* 
%&tun$&mitttl. ©<t$ erftere muffen mir »eifen £>Wq* 
feiten überfoffen (benen biefer @eöenf!anb aercig nic&i 
Unser mefcr gletc^ultia fenn tvirb); ba$ ledere tttH ic$ 
Dur# öegenrcäÄicjen Unterric&t |u bewirten fu#en. 

Vi*.. '! : .- • ."' : *• ' " " > •«* > 

gucrfl bie grfesntntg mittel ber 2Jer$tfhinfr: 

«».-<• •> - * - »« » . 

i. 2Q3enn tpan furjli# eine nnbere ^erfon, über eine 
©a^e, bie <mimaliföe Steile enthalten fann, senau be* 

: (£ 3 tüfjrt 

»er benennen flranfbeif unbefangen JDorfeö , fer btt&er mit 
feiner Srau unb 4 muntern Äinbern in bem <5efiß feine* Htu 
l im*&aumQ\xit)mi in flitter Einfalt ba^tn gelebt batte, warb 
veranlag, $um SÖerfauf feiner flröbuete, in Die ©faöt juge*. 
*eu. €r m«** einen glücf Itc&en £atibet; in ber Sreube feine« 
Serien« tri«« er m Otogen min mitl , ber SXouf* »er< 
leitet ib«/ ber €iulabung einer lieberlicfienjOirnenac&juge&en, 
unb — »irb uergiftet. £(mc e« ;u »iffen, fe&rt eriurncT, 
unb ^eeft feine Jrau unb Äinber an; bie guten £eute (ernten 
ba* Uebel gar ni#t, traue&etr mt* bargen, unb in fori« 
Seit fmb biefe Mut^nben SDtenffitn in @*e«faale uerwanbelt. 

wirb ru<$tbar, ba3 gatije jDorf ffiebt de. 2tn bielen Ox* 
ttn auf bem £anbe wirb biefe tfranfljeit n oc$ rote bie 3>ed 8* 
färbtet unb be&anbelt ; g»an ma<$t bie Steige be* bem $tm* 
it. £ie§ glaubt »erbunben tu feon, biefe üeufe euriren m 
MT«. ^•»mt'jßiruriu* übernimmt bie Äur / unb »ergebt 
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tfibtf fc*<, tittb $r*ar mit t&ttm, »eniej ober f^itte biet* 
faru fcabenben feilen. 

Uj , 4* 3Benrt man nun Unsere ober törjere Seit barnaefr 
, (Jgett>Mmltc& binnen 4 SBoc&en), an biefrm £)rte eineeobep 
ttiebtere oon folgenben liebeln bemerft: Äktnc ©efc&wu^r«, 
bie ab« fretficfjt aue(efc*n unb nic$tbeitenn>oÜert, obecäBat' 
|en unb Meine SlcifAauenuictyc, ober gntjünbung, ober ein 
,fifa«ftu6 oon 6<*ieim (n>enn e* ein ©c#eim abfonbembec 
£beü Ift), aud& &ufäweffun<jcn , <8#mer$eilUrtb 2?er&4rtan> 
gen ber Drftfen in ber flSÄbe* — 2Benn folc^e grfdjctnuiu 
flen oorfommen , t>ann itf manföon oerßiftet, obrooblmit 
erfl 6rtlt#, aber es tft febr nbt\)i$, ba§ man ft# foaleicfj ei» 



fie niefr. (Sin 3«br begäbe gebt bin , ba0 bie armen £euf* 
falipiren, purgiren, fötmfcen muff*«, unb am (gnbe finb fle 
böefi nitit «um* arbeite, bie aanje I leine aßirtbfcbaft gerät in* 
©toef n, Der ü^aitati an (Hr treib unb bie botbaufttlaufnett 
tfurfetfen, bie eie türmen mc$e bellen tonnen, oerptilaffm 
ba* ftm, ba* £au* unb <9ütb<Kn anklagen, ber £aii*M# 
ter gerfcb in $Ber|t»eiftong , unb gebt banon , unb btc arme 
(Butter »Ii nun allein, Bettlerin* mit ftren 4 Äittbern oen 
früppelt! <ftieinanb befümmerte fi<b aeiter um fie. $oc& g 
3abre nadj&er, bie fie im tieffielt eienb burd) jammert batte, 
tarn fie bieber na* 3ena in bie ffranfenanlialt, um gftife 
für bau f4mäblt$e Uebel ju fueben , roat noeb immer »ic&ige* 
tilgt mar, unb fie alle ftätfjtc mit peinlichen £RO$eAff$merJ 
|en jermartme. — $$rt e*, foe, bie ibr mit biefem $ifte 
€pa§ treibt, unb auf eine gemitfenlofe tteife eu$ unb anbere 
bur<* eu« pergiftet* «olc&e folgen fann ein einiger &u> 
&enblidE babem €o fefcen bie «rügen «alanteritfranftciten 
fa ber ttfte au«, . 

m 
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Äem ge(J#dften %tflt (fefnertt g&drlatan ober ßjarbcerer),. 

anvertraue, batltit c$ gekämpft »erbe, efc noefr 

in Mc glänze ©aftmaffe überfiel unb allgemeine SJecsif* 
tungtMfte. 

A SBenn nun afcer au# an entfernten $l>eilen bte D'rfl* 
fen anfc&roeflen , 2(u6fc$(dge t>on t>erfcf>tebner ©cf^alt, ober 
©efönntyre/ ober gleifäm>ar$en entfielen, inäbefonberej 
»enn ber ©aumen unb 3<tpf*n n>e& ju t&un, ober bie 3luge* 
fi# $u entjfinben, ober an bec ©lim immer rotfce, grinbigte, 
föroinbartige gierten aufzufahren anfangen/ bann erfennt 
man, ba§ ber gan$e Sirper fefcon oon bem ©ifte burc&brutt* 
gen 4fi , 4>ber Ut aflgemeine Sluffetf ung. , > 

* * ■ i 

J)ie SKegeln $ur SJer&ütung ber *enerifc$en SSergiftuna 
rebujiren auf falgenbe: v V 

i. 2Ra« öerraeibc ben »ereraufen Umgang mit einet 
SQBeibtfperfon, &on beren guten ©cfunb&eitäjuflanb man nic^ 
bie genauere Uebeqeugung bat. Unb ba e£ nun einen 3u* 
flanb ber oeneriföen SranfyeU geben fann, ber duflerücfr 
bureb gar m$t* ju erfennen ift , fo folgt, baß man nie 
d?cc feijn fann , unb ba§ ba$ einige $rdfert>atit> bleibt/ ben 
ÄUffere^eli^en Umgang mit bem anbern ©eföte&t ganj $* 
twmeiben. i 

■ ■ 

/ - 1 . 

. 2. SRan ffiffe niemanb auf bie Sippen, »on beffen p^ 
. , ft fd) en Suffrmb man feftie genaue Reuntmg bat. gs iftba&ec 
fefrt unootfiefrig, ba$ SMfFen, wie e* fo Wufig gefc$ie$t, 
|u einer aHgemeinen £5flic$feif$be}eugung $u machen , unb 
förecfac$ ifl inir*, n>enn ic& fe&e, wie artige Äinber auf ben 

• € 4 €jwP 
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©fraßen t>on febem Sorübergebenben 7 gc&<K$f »erben. Steg 
(bWe man burd?au$ \\id)t gcltatten. 



3* SRan fc^tafe leg niemanben, ben man mc&f'ge* 



nau fennf . 



4. $?an jfebe fein £emb , fem Unferfleto an, 
fcienc ftcfc feineä SBctte, ba6 fur$ oorber eine anbref erfonge* 
trauet bat, bie man ntd^t <Knau fennt. ©aber mu§ man 
in ©aftyfcfcn entt^cbci* unter feinen 2lugen bie Letten tt>eiß 
überleben laffen, ober fi# gan$ anzogen nur oben bar* 
auflegen/ 



$♦ SRan nebme ntdjfc in ben «JRunfc, m$ fur$ t>or* 
^er ein anbrer im 9Sunbe hatte, j* Jg. Sabatepfetfcn, 
55lafein|*rumente j aua? Srinfgcfcbirre, £6ffel u, f, n>, ge&ö* 
reu ba$u *). 

- • * * » 

6. SSan t>ermetbe auf 2tbf riefen forgfälfig bie Serä&rung 
fcer ©cgenb mit ben Seusmtg&beilen, reo oieUctcbt fur^u* 
fcor ein anbrer vergifteter faß» ®>en fo oiel 23orfi#t tfl bet) 
Um @cbrauc& publiker Slpffterrityren , unb anbrer 3nflru* 
menfe n&tfcig. 



7. ©ebr. mistig unb groger Olufmerffamfeit mtfy tfl 
tu ^itt&eilung burc^bie «rüjle, Sine t>enerifcf?e Slmme 

fatm 

- *) SRott follfc nie föon gehäufte £abaf#fcifcn in ben tföunb , 
mbmfn, bcfonöer« an Di'fe«, wo ba* uenerifebe Ucbet b4«#ö 

f ifL ftoeb »or furiem batfe icfj üble »eneriföe iSefc&wubrc tu 
bero >3Ruitöe ju bebanbcln , bie Mb« »ob einer folgen fcabafo 
Pfeife entflanben waren- 
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f arnt ba$ Stob > unb e5en fo ein jener ifdM $inb bic 9lmme 
vergiften» SQBte for#lfr^ foBfe alfo jebe »mme, üor$tu)lid) 
In sroftn^Sf toten, erft untetfutfjt werben, ©toll fatib 
«tnft von merjig, bie ft<$ ju einem Sfmmenbfcnß Angeboten 
hatten; mt <tne un&erbädjtia unb ftdjer. — - 2tt>er auefj 
*ie heftet > bie man jum ausfallt b*t mtyan ntanctym 
£>rten braudfrt, (Inb n4c#-glek$8fil% ®inb ^ t>enerifdS>, 
fo fltanen f?e bteg@iff ber, welche (tc au^faugen, mitteilen, 
unb man $at Sepfpiele, bag eine friede *ßerfoit eine sjRenge 
*ec$tföaffhe SRütter infoirt |wt; " ' " v * 

8. 95et) allen ©eföäften be& äccouc&ementS ifl groge 
2}orftd)t nitfcig, nic^t «Hein für beii Slwucfceur, ber, 
wenn et eine (leine 9Bunbe an ben #änbeii $af , ,fc&t 
leicht mm einec t>enerifd>en ©ebäbwin angetfeefr werben 
lann, föitberii aud) föc bie ©ebä&renbe, bxnn audj fie 
fann ben biefem @ef$3ft inftirt werben wenn bie «6«* 
, fcamme^em:rifd)e ©efd&würe an ben 4?änbeu &at* r< 

2. »tattern * unb sftaferngtft, 

55et)be @iftt $ei#nen fld> baburefr au£, bag fr* allemal 
eine fieber&afte Sranfyeit unb einen £autau6fc$lag , jene t?on 
eiternben pfieln unb biefe w>n fteinen rotten glecfen , erte* 
$en, unb nur einmal in bem nefcmlic$en ©ubject al$ @ift 
ttirfen f innen* 

33?an fann btefe ©iffe fefcr gut bernieiben, wenn man 
e fcte ©erö^rnnö beä ©iftö sermeibet, «Ifo entweder bie 35^ 
irii&rung beä Sranfen unb feiner abgefonberten Jljeife, ober 
feiger AtiQc^N« er angerührt t>attc, ober feiner na()cn %u 
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bucd> ftjft fpcfgerra<jen »erben unb <in|tecfen f&nne, fmb 
la iicft rsibedegte gabeln. — (£ö efr folglich unroibcvlc^lid) 
gewiß, t>ag begbe Äranföeteeii m$t ben ©ertfefan not&men* 
bt$ fmb, bog man fie »ermeiben, unb, mnn bieg aö^emein 
gefefriebt, t>6üf<$ Marotten fann, (n>a$ a«(& febon einzelne 
Miiber au^efufcrt.$ab«Ö *). 2>a aber gu biefet aDßcmeinen 

*) @ebr a^/unö^merff) flnb bte ^emubunaen bei »farbigen $ref. 
3unf er tu jpaöc jur »utfubrung biefc* grofen <Flcm6, ber, 
wenn er au* ao$ niefit jur Sludfubrung oollig reif t|l , boefc # 
ber «Reifung trdber gebracht »erben muß. 3* bin jrcar febr 
ifcerjeugt, baf ble Sföenfct)en jetf n*d) trieft im ©anjen auf* 
aef (ort unb moraüfcb gen ug bettln , um br c allgemeine 2lui* 
fubrung möglich iu magert/ (unb all gemein muß fie fetjn, 
»enigfien* in bem cultioirten $beile€uropenö, wenn fie wobl* 
IftMft fepn fofl) unb baf oielleicft noa) 100 au<& wofcl einige 
100 3ar>re baju dehnen, ebe fie ben ®rab »on fffcgbeit unb 
(6utbeü erbaltrn, ber baju nStbig tft« Slber btef ift fein ©c* 
gengrunb gegen bte feigen 'Semubungen, wie einige einwen*' 
ben , fonbern eben bamit in rnnftigen Seiten bie ©aebe %tföu 
be, möffen wir fie jetf borbefciren , unb , wer jeji bafft arbeu 
fet, erwirbt fieft eben ba* «erbten* unb eben beniDanf bir 
SÄenfcjbeit , *Ü ber fie eintf ausfuhrt , »ai obne ben jeKiant 
Vorarbeiter rneft mos lief) gemefen wlre. , SRän finbec ba* 
©iebtigfre baröber taSuoferi Strebt» wtber bie $y 
denuotb unb gemnnnüßjgc ©orfäUge |'or %ct* 
t i l g u n g ber Dorfen. 2iu cb fann man meine 3ibbanblung : 
9tabe 2lu*fic6t jur ftutrottung ber flattern, 
(in meinen g em ein nötigen auffdßen i. ©.) Uit 
aber »«ebiefen. <Dte ganje Äunfi belebt mit wenig Korten 
barimt, bap man an jebemDrte ben erften «siattcrfranfeii 

ift/ 
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fßoWUt, f». fange man noefr nic^r aflaemeta ttvott öber* 
{eu^t ift unb fdbfl Steche nocfe feie unb ba bage^en (?nb, noefr 
leine £ofhiin0 ifl, fo* bleibt un* juefet* anbftä übrig, ai$ 
bat ®ift, wat toiz nun leiber, twfcr ben je&icjen Umffonben, 
«13 ein nofbment^eöUcbel befrachten muffen, möglich (1 nuU 
De unb unfifefoWcfe gu maefeen, unb baju ßfcbt e*, «ad; aüen 
Crfafermtßen, fein anberee SJRitff^ <tf$ bie fänfllüfee 
Ifeeifond, bieSnoculation. 

■ *' »• A '***»• * » • , • | Vt" . . C « 1 ' • .1 

3. Äräjdift. 

3<feöerftebe barunter ben®toff, ber fTcfe bon einem Ärd* 
{igen auf ben ^efunben fortpflanzen unb tbra bie Srdje mit* 
t&eilcn fann; ob er belebt ober unbelebt feg, tft feter niefetbec 
Ort $u entfefeeiben , tbut auefe niefetf jur ©aefee. 

©iefe* ©ift tfeeilt flefe nur burefe unmittelbare unb $»at 
flenaue «erü&cuncj, nie burefe bie SHtmoSpbÄrc , mit, SRait 

• tann 

ifoltre , b. &. t&« t>ett allem Umgänge mit ^ctifcfien , bie bie 
flattern norf) ntd^t aefcabt baben , enrffrtte. 6o wirb j'ebe*/ 
mal bai ©ift mit liefern Äranfen an bem Drre erlbföen, unb 
wenn ba* ft ber alt Im euüwrfen Europa aefebiebt, fo iff e$ 
' tfwflf* itt berechnen , ba§ in obngr fai>r 4 rubren im aanjttt 
cuitioirten (Europa (ein fclattcrfctttifer unb alfo aurbfein$lat# 
teraift (oel^ei btfanntltcfe nur in Cfftenfcfern ejft#ebt (mrfcr 
tfiflir en »irb. fDenn ba ba* SUtterciift fi * 4iur in SRenf*ett 
ttfeuat, unb nur burefe «Berubruna miubeilt, fo folgt umw 
bcrfpr«4li4 , ba§, wenn man bemfelben feinen neuen menfö* 
tfefeen Stfcrper barbiefer , in welkem et fitf) reprooujtren fann, 
H in fitf> felbft erlofdjen mufi, fo gut rote ein Jeu er frtoftfjf, 
»etm man iOm feine brennbaren Materialien mefer wiegt. 



fann ti 04 fe$r Uid)t t*rme1ben , trenn ntan : bic $5erttyrmi<$ 
fraget ^erfonen, ober folcfcc ®in$e, bie fte an ftd) gtfra* 
gen baben, wrmetbef* ^attptflc^Hf^ ■ aBcc fann Mc gr6g(e 
SXemliefrfeit in Sleibung unb ^ufr, unb öftere« SBafc&en unb 
$aben btefe Jftanf&eft Derlen, ba&ec man fle Ut) reinliche* 
SRenföew unb wrne^meii ©täuben h>ctt feltner ftnbef- * 3f* ' - 
man abte genfo&igt , mit fotytn Patienten $u hben, unb aft 
fo uic^t gan$ fic&ec bie SJetufecung ju betmetben, fo empfehle 
ic& öf^cceö äßaföen bec £änbc unb beä ®e(tc$t$ mit Raffer, 
worinnen in 2 ^ftmb 1 £otb Äo#fal$ tmb 1 £otft ©alpctet 
<uifeelifet worbeu, aß {in fe&c fräftigcS ^räfettatiwmttel* 

4* 2>a* gaulfiebecgift 

€$ fann ficfj bet) jebem gaulfielw:, wenn e$ $eftigtt>irb, 
zeugen, unb ftc£ bann nic^t bloä buc#$25cru&ren, fenbem 
M$ bur# bic na&e 3ftmo$pfcäre be$ Scalen mittytiim. 
SRan wrmeibe baber bie 3fanäl>enmg foldjer Staufen , »enrt 
man fann» 3# ba$ aber m<$t tn&glidj, fo beobachte mait 
folgenbe^ SRart »erfc^hicfc ben (Speichel ni<$f , fo lange man 
I>ct> bem Stranfenjff, manuelle ni#t fo, ba§ man ben 
2ltf>em beffclbcn auffängt, man beende ihn niä)t, man ge&e 
nic&t in $el$en ober bieten wollnen Äleibem $u i&m (»eil bat* 
inn ba$ 3tnftecfung$gift am meinen bafteO, man wecfcfelcbie 
Sleibung, »afc^e, fpule ftc^ ben SRunbauS, fobalb man üok 
3bem Sranfen fommt, auc^ifte*fc&t$uträglicfj, folangemait 
Ua ifl, immer einen ©djroamm mit 2Beineffig»boc Sföui\bunb 
SRafe $u galten, ober tabaf $u raupen. 
. J)tefe$ @ift »icb abec mcififttffciß erfl burdj Unn>iffen* 
ieif unb Soruc^eil bei* SKenföen eräugt, unb man fann au^ 
jebem einfachen gteber ein gaulfteber machen , fi^wn i# fciet 

$ut 

• » 



jur &am\m )*^ *tto«4 faw tnu$ 2fm $mif)nli$\tm 
unb gemiffeffeti sefc$ief>t bieg, tbenn man rcd^t title Stank 
$ufammc*le0r(bat>er in 2qam&en, ©efänsmfTen unb'@c&ff* 
feawerbetrbie unkbeufettbflen gieber Iri^gaii(fieber), wenn 
man bie ^uft im Äcanfcnjimmer nid)t erneuert, wenn man 
ben Äranfen recfce in geberbeffen einföam unb baä gimmet: 
rec&t triff, .-toem man $n*gterc$ wm »nfang an Stäfferit» 
fcen, SPein, $rannt»ein, glriföjii senieffen <jiebf, n>eni? 
man ben Äranfen nic$f umffeibee unb reinlich Wff, unbttemt 
matt bie tnncro 3ietnipng$mitteJ ober bie balbt^e £ulfeetnc$ 
Vernünftigen »r$ft$ t>erflumf> Durd) am bieg fann ein je* 
be$ gieber |li einem gaulfieber gemnc$nKrben, aber, mU 
eben baä ifl, baä gäirfnfggift (»keiner Sranfenftabe er* 
jeugt »erben, fcorottatebeim oft gan$e ®r4bte oergfffef 
»ecbem • % V 

©teg ergeu^r f?# bet> Sfenfc^en unb gieren, welche bie 
SBuffr ober ©affecföeu fraben. g$ ift t>or$äglrc& bem @pei* 
<$el beigemif<$t, unb fann nie bur# bie £uff, nic^t einmal 
burc$ bfoge f&ttytuna. mifgee&etft »erben, fonbem e$ge(>$re 
immer ba$u, bag e$ en(n>eberin eineSöunbe 0* ®. bcpwt QJtg) 
ober auf j Steile mtt fe&r jarter Oberhaut (5. & Sippen, @e* 
nitalten) gebracht »erbe* SJ?an fann c*i ba!)er bur# »ertfcei* - 
,bung biefer 2(ppUcanonen fe&r gut »ermeibem ajorjtiglicf; 
aber fmb brep Siegeln babep $u «npfcfclem SRan $alfe feine 
wmö|en£unbe, benn, je me&r beren exiffiren, befto fjäufc 
ger fann biefeä ©ift erzeugt »erben. SSan gebe tynen immer 
gemig fli. (rtnfen, laffe fie ben ©efcfcletftfttieb befriebigen, 
Wb ni$t $u fc&nell au* £ige in SäUt ober umgefe^r |ic& be* 

gclm 
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geben* SJton btcbafitt ttttb feparire febcn £tmb'twbl, ber 
mit einemmale anfing ni#t ju faufen , ein gdnj ungew&bnlU 
<be$ Sßecragen anjunetmien , feinen £errn nic^t |u fennen, 
bcifer $u bellen, unb man $ebe jebem, berwrbä#tigau*jfcfrt, 
autfbemffiege *)• 

/ 2)ie Strf ung biefe* fiw& Aacen ® iftf ift, bag man nae$ 
jaugeree ßber ■ f Argcrec Seit aueb bie SButJ unb SBofferfcbcu 
befommt* uab baran untet bat fcbrecflict?fren ßpimulji^nen 
(liebt. (2$ ift baber ein groge* @lutf , bag man bur# bäu* 
(ige grfabrungen bie gutberfung gemaebt bar, bag tieft}' 
@ift, wenu eä audj febon bureb einen 85tg mitgeteilt ift 
bennoeb lange in bec Jgtelle bec SRittbeilung liegen bleiben 
farib, ebe e$ etngefaugt unb fr feein ganjenSbrper mitgeteilt 
wirb. ®}an fann ftd? alfo felbft na# ber Vergiftung bacon 
befreien, unb bie äBafferfcbeu $m>erläfitg verböten, wenn 
man nur felgenbe Littel brauebt : bie OBunbe muß glei# mit 
©algwafl« au*gen>afd?en , fobann gefcbr&pft, unb ba* gilt* 
febnetben unb Slusjaugen fo oft wieberbolt »erben, bi* gar 
fein «lue mebr b<rausfotwnf. hierauf wirb fle mit betti 
glftbenben gijcn ober ©ebiegputoer aufbrennt, unbbana 
7 bi$ 8 SBoc^en in ftarfer giterung erbauen, 3nfterli<fr 
wirb bte Belladonna, al$ ba$ bewAbrtefte, «»»«ei, eenom* 
meu, woju aber ber Slatt) eweä Slrjte* n6t$ig ijfc 

. tf. (Ei* 

* . ' , t • 

*) JDie auffallenbften äemueieben eine« tollen £unb« |mb: €rll|t 
Obren mtb ®c&i»am btingett , bat triefenbe Slufleu unb läuft 
gerabe *or fi<& bi« mit gefenftem fcaupre. 3Äan ftnbet eine 
febr trejfenbe «bbtlbung in $abn*mannl Sreunb ber 
«tfunbbeit i. ClM.< 
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<E$ 0tebt nod? einige 2(nftecfung$gifte, bic nid)r aUcinal, 
fonbern nur unter gewißen Umftönben, btt) manchen Sranf* 
Reiten entheben. JDtefe jtrantycittn finb: ber (gcoibuf , ber 
$reb$, ba$ ©#ariac$fteber, berXopfgrmb, bte&ubr, bic 
£ungenfu$t, bie ©i($t, ber fieberhafte Stiefel. ©iefe$ran£* 
fetten ftnb f emeetreg $ immer «nffetf enb , aber ftc fönnen e$ 
»erben, wenn fie einen bofcen @rab *on 256«artigfrit erret* 
c^tn, ober ein faulid^er 3u)Janb pd? bamcf t*rbinbet. Unb 
benn ift alfo immer SSorfitfjf $ü empfehlen , unb roenigflentf txr 
genaue Umgang mit fold^n Stranfcn b« 3ufammenttt>bnen f 
3ufammenf$laf en , ba$ tragen ifccer Siciber u, bgl $u »er* 
meibeiu • * 



* 
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XII. 



unöermcib(t^f!e aller Mcn$t>crhir$una,$miKel \ 3c* 
ncr fcbletdjcnbe £)ieb, roieeä ©ijafctfpcac nemrt, jeneun* 
t>crmeiblic&e gclge bcä geben* felbff . ©enn burc^ ben Sebent 
projcg felb)l muffen na* unb na* unfre gafern troefner unb 
unbrauchbarer, bic ©elfte föärfcr unb weniger, bie ©efäfle 
wrfebrumpft , unb bie Organe unbrauchbarer »erben, unb 
bic <£cbe cnbltd) übcrfcanb nebuten, roelc&c unfer ftc£erfte$3>e* 



2flfo gan$ toerbütef fann e£ nic^f »erben. Sie Sfagcift 
nur: ©febt c£ niebt in unfree ©eroatt, cä fru&er ober fpdtcc 
gerbet; $u rufen'? Unb bieg ift benn letber nur sugetoig, ©U 
neueffen 3 c " en liefern un$ crfraunUcfce JBetjfptele^on bec 
sDttglic&fetr, baä Stirer frü^eifia^ubercirfen, unb überhaupt 
bie ^erioben be£ £ebenä n>eU febnefler auf etncuiber folgen 511 
laffcin SBic feben jc$t (in grogen ©räbten befonberä) 9Ken* 
feben, »elcbe cm 8(eu %al)u mannbar fmb, im i6fcn obnge* 
fahr ben bödmen ^uuec tbrer m$glicb|tcn SSolIfcmmcnbci t er* 
reicht babeu, im 2ofrcn f#on mir allen ben @c$»ä#Kcbrct» 
fen fampfen, bie ei« JBetveiS fmb, bog e$ fcieber Sergeirt 
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.$$t, unb ün. lofkn ba* uoflfoimtinc Stlb eines ab* 
gclcbre« ©reifeö barftelfen, 8Junjeln, Srocf entert unfr 
©tetfofeit ber ©efenfe, Ärunrnuinj) be$ Ovütfsrat*, SDfcw* 
Öd an ©efcfraft unb ©ebäe&fnig, graue £aare unb jitternbc 
©fimme. 3# l^e tt>trW<$ einen fofe^eu fun|Wcfcen 21U 
feri, ber nod? ni#t 40 3afcre alt war, feeirf, unb mdtf 
nur bie £aare gan| grau, fonbern <*uci) bie Sfcippenfnorpel, 
bie jbnfl nur im $Sc$jien Mw. fnbfym werben, gan$ t»er^ 
fnic&crt gefunben. 



; 



Sttan fann alfo toittlid) bie #eföleumgung ber <£nf* 
»teflungäperioben unb beä 2ftter$, bie cm Riffen Sit* 
ma natfirlicfc gefcfrie&t, au<$ in unferm &tm bur# btc 

Sunfi na^maefcen. 

' * • * ■* 

£ier alfo ein qjaar SBcrfe t>pn ber SfanfJ, frdj ba$ 
«her in ber 3«^b ju inoculiren. fornmt aUe* blo* 
barauf an, bie £eben*fräffe unb (Safte rec^e balb lo$ $11 
werben, unb ben gafern balb uOtfUfö fcen @rab t>on 
^äefe, ©ieifefeit unb UnbiegfornfeK $u twföaffen, ber ba$ 
Softer faraeferijirk • 

SMe $ut>erlÄffafien fflNtftl, bieg aufS wUfmnmetu 
pe ju erteilen, finb folgend, ifl eft febr guf, foU 
#e »orfötifeen ju wtfien, um ba$ ©egentfceil beffo 
e&er t&un $u «rennen.. Unb fo cnf (atteit ^fk $ug(ei<$ ba$ 
3te$ept ju r einer teefcf lange baurenben fjugenb. SKatt 
trauet fi# nur I« '«tMen 0**s fttWfBefa* j« 
tragen» 
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i. 3R<w fuc$e tfe sföannbotfeif burcfc alle pfetj» 
ftfd^e unb monrtiföe SünfMepen halb liitgftcftfl ju enf* 
t&Ufefai,' unb »erföroeube bie ^eugun^frAße fo profuö 

... « • * * ♦ > 

2. OÄan fan^e rec&t frftlfHtig an, fi<$ bie ft4rfftat 
(Strapazen $"$umuti)en. gorcirte £ourierrirfe bon tncft» J 
rem Jagen, an&altenbe$ Xanten, burdjroad^e 3ßäd>re unb j 
20>für$ung aller SXufre '»erben ba$u bie befien £ttenfte t&un. 
SRan errette bitburefc eine boppeltt JKbflcft , einmal bie Se* 
ben$frAffe,re<$t fc&neü ju erfcfctyfeit, unb bann t>ie §afern 

rcdjt balb fcarf unb fpr6be {u maetyeto» — $ur$ weiblü 
> d?e @ef$taftt inebefontere 1(1 baä Janjen ein fe&r fle* 
' n>6bnli$e6 SRiftel, Ji$ im Qftttty $u confumiren unfc 
$u peraltertt, 2Bie oft fa& M$c föon burtfc leiten^ 
x fc$afttit&eä unb aberuiif}t$e$ $an$en, In xom\§ 3a&* 
vm bie fdtfnfle 3ugenbblut6e t&nictyfet «nb bie #aut tro* 
den unb unrein »erben? (Sollten biefe Äetra^tun^en 
wc$t bec.Sanpoutft einigen gin&alt t&un (innen? ©ollteii 
. folc&e Oüter ni#t be$ Heilten öpferä eüu$ aucjeubiUftU 

c$en aJcrgnÖBen^ wertfc fepu? 

... » . 

3, sjjfort trhtfe *ed>t fleifla Sffiein tinb $iqaeur& 
^ €in(S ber £auptmrttel* um ben Xfaper «uäjutrotfuea iwb 

iufammen $u cunfcbu • l > # - , 

• .*,.•* 

4* # 2lfle Slrien *en Affigen Scibtnföaffeft iwrbeii . 
eben bie* $&itfu«$ tfcwt, unb t>U Äraft ber $i$<aen <Se» 

tränfe veffförfen* - . » 

» - • 

$r. ^aupt» 

> ... i i 

y .... - 
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5. $&nptWi$ fmb Summer, ©or^en unb gurcfc 
«ufferorbeittlicfc Qtfäidl, ben Äaracter be$ 3Hterä rec^l 
fcalb gerbet; jU fubren. ©an &at SBer^fptek, ba§ SKeu# 
fc&etf in einer 9ia#t, welche pe unterbeut b&#f!en @rab 
ton Jfurcbt-unb ©eelewmgfV jugebraefct hatten, graue 
£aare Wommen ftatren. — 3*un foüre maa freiliefe 9 lau# 
ben, eä geborten au# ivtrflicbc ©cranlaffungen baju, foU 
c&e Effecten rege $11 macben* aber e$ fliebt Spichföen, 
welche bie jJunj* meiflerftaft t>er|?eb'en, tvenn ibnen ba$ 
©c&icfffll feinen Summer madjf , fiefc felbji welchen gu 

#c*, alles in einem ^unfein £ic^t ju feben, jebero 
SRenfd&en etwa* liebelt §n$utrmien, unb in jeNc unbebeu* 
lenben 35cgebcnbeit reichen ©teff ju Jorgen unb 3Jckö|?' 
lieftfeit p finben, 

6. Unb ]uUtt öebßrt lieber baä ju tt>ct( getriebene 
ober weiiigffenä falfä twrft anbene <5#ein ber 2lbbärnm$ 
bur# Sälte, bäufae falte unb lange fttfetftfc Säber in 
eiött>aflfcc u* f. £3 fann niebtf ^efc&tcfter fcpn, ben 

Saracter be$ alter* $u bemirfrn , alö eben bieg, 

1 » 

• i *• 

• , I • 

I 

I 

aber md&f genug, ba§ man fat ftyon in met 
Seit jum »Iter gelangt, too unfre Sorfabren no# 3«ng* 
linge ttwren, man ifl fetter nod? weiter gefommetu SKai* 
faf fogar bie Äunfl erfunben, bie Ämber föon als <Srei* 
fe auf bie SMt fommen $u laflen. 3$ fcabe emige* 
mal foltbe grfebeinungen gefeben; run$elt<#t, mit bro 
marfirteften ©eftc&f&ugen be* alter*, treten fte auf ben 
©efcauplafc biefer SBelt, onb im# ein $aar ößo#en, 
n \ 8 t bie 
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bfc ftt mm ffltotmew unb glenb ju$ckö$* |>at<it^ be* 
fliegen fit iht 6retficttleben , ober »iefmef^r fie ftn^etf 
e* mit txm ®eföfu§ <uu 3# i^e b«i $ott)an$ ftbec , 
tiefe fc^redUd&en Sßtübucte bec au$fc$»eifenben £eben$atf 
bei: @(tent, bie mit serab* fo wtfemmen, afc bit @ün» 
ben ber HUwn pcrfomftti* 
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©Ute p^fifc^e £>e?f iinft. 




enn wir auf bfe ©runMagcn jurflcfblitfen, auf benen 
lange* £eben beruht, unb auf bie gigenfcf>aften, f weU 
cf?c ba$u geb&ren , fo feben wir k\d)t ein, ba§ c£ babet) t>oi> 
juglicfc Darauf anfommen *nu§, autf welc&er SKaffe wir for* 
mirr würben, n>elc^er Slnc^il oon 2eben$fraff un$ gleich be^ 
ber Sntftebung ju 2b«ü würbe, unb ob ba ber @runb $u eU 
«er bauerbaffen ober f#wäcfclic$en SonftiMion, jji einem ge* 
funben ober franfen Sau ber £ebenäor$ane öeU$t würbe. 
2(tte$ btefe* (Angt ab t>on bem .0efunbfteif tjufianb unfrer <ZU 
lern, unb oon bem Wichen «Punce ber ceften ©runbung 
imfter gjrifien*-, unb eftbiefem ©inne ihm guter @eburf 
}tt fetjn, jfl etwa* , »a* man jebem SRenföen wtinföen fott* 
te. <£$ 9*&6tf flew&(mtt# $u ben unerfannfeu, aber größten 



i 
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fßMtUttn uttb ift ettiWett^crWngttungÄmittel, tvaö jtvac 
txid)t in unfret @cn>alt (lebt unä ju geben, roaä nnc aber im 
©cmibe unb uccpfltc^^t (tob , anfcrn ltttt$utf?eiton 

fommt fciecfcetj auf bcet) *ßu»tete <tn ; auf bett ©efunb» 
$eitfyufhnb bec Altern, bcit Sfogenblicf bec Beugung, unb 
beh Sdrtaum bec ©djwangecfc&aft* , 



< > . • » •» » . 



: t^£)<r .Sefuitb^ttdjttftanb/ bec £eben*> 
fottb bec gitenu — 5Btc widrig btefcc ift, fle^num 
fcfjon barau$, twtg e£ g<tn$e Samilten gegeben (af, in benett 
ba$ Siltftetbeit ein gamüienpcMlegium wac, {r&biega» 
Milte bei oben erahnten $acc$, üt wieder nic^t nur bec 
fttt*gt$d4iittt> fonbecn auc^ fdn tJ^fet unb feine Stnbcc ein 
tmgen>&l)nUc&e$ SJltcc etrefc&tetn 3n bem ijofceit 2(ltet bec 
ei(ecn liegt eilt rcidnigej ©tunb es auef? ju ecreic^en. 6c$<m 
bie§ foflre eilt fcäftigeä SRotio fcijn, für jeben, bec rinft 
«inbec jeugeit mtll, feine £eben*fräfte möglich $u fronen 
Unb jii tonfewuren. 2Bit finö ja ber Slbbcutf unfeec €!tern, 
Hk^t'blod iit 2lbftd>t auf bie allgemeine goun unb Jejrtur, 
fbnbern aud> in m<S\W befonbret ©cMe&en unb gefckc 
einjelnet Siugen>et)be. <Selb|t Ötolagen ju Stranfbeiten, bie 
tbcen ©tunb in bec QJHbung unb <Eenftittttten fcabeit, Knneit 
fcäbutrfj mitgeteilt n>ecben , |vtt» ®id?t; ©teinbefötwben, 
©efjroinfcfucbt, £ämocrbotbetl, '3n6befonbce bat mic£ Ijäu* 
ftge tgrfa&tung Mecjeugt, baf} ö'cofe ©c^w^ung bec geu* 
Qtingäfcäfte bued) »citcrifte ©«Mucken (»ieBrictyt felbfl eilt 
mobifoicteä t>enerifct>e$ ®ifO benSmbecn eine eigentümliche 
tBc^töd^e beä ©rufen * unb tympbatfföcn ®t)ftem$ mit» 
tytttt, welche ban« in bie fOgcttanneat ©fcefeln ausartet, 

! unb 
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iiÄb«cranldffundO<A^/ ^ßWcfcÄronldeitofeWcnin bcn er* 
ften Sföonaten begebene, ja felbft bei) ber ©cburt föon er* 
ftycint, i- 3fa<$ iftein ju jungcä ot>or $u bobeä BefaiitfaU 
ter Per eitern, bec ttbcntUtogc unb @tirte ber Sinber nac$* 
Ibetfig* 9Ran fbCIte burcfcouä nb#t eber bct)ratl>cn , afö bi£ 
man felbft feine gange ptyßfty BolffommeiAdt erreicht bat, 
b. b« ber 9Rann nic&t t?ar bem 24f<n bie grau mcfct oqr bem 
igte« 3a(>re (in unfrem glima). 3ebe früb$eitigcrf gfcc lägt 
dnenfranHi«fn(^eftanb t>Qfl@eirw bereitem, tfteil* 
eine fdS>n>44U#ere $acfrfoittrocnfdS>aft fürdjten. 3$ ^&«nte febr 
»tele QSeijfpieJe aitfutwv n>a* für traurige gpfgen baä $u 
fvAbiettioe ^egratben befpnbec* für bie @efiwbfcett ber grali 
trob f&t ba$ aan je (Slücf ber €(k fwben f ann* 

• \ 

2. 5De? 3ugenbli<f ber ^eugung, 9JW 
' nötiger, ofö man gewöbnlidj gkwbt, unb für ba* gan$c£e* 
bei! eincä @cfc£öpf$ entföecbenb. ©orcpbl auf ba$ SRoraU* 
fcbc beSiunftigeji StfenfdKn, (worüber t# auf greunb Ztu 
ftcamS ^anbubrgefcfcidtfe üermetfc) alä aucf) auf ba$ ty1)t)fi> 
, bat biefer »ugenbljcf ge»i§ ben grbfifen (Einfluß, £ier 
»trb ber ertfe Selm be* ttnfttgen 2Bcfrn$ gm>ecft, bie erffe 
beleb cnbc Srafi ihm mitgeteilt, 2Bte f che muß feicr bie 23oö* 
fommenfteit ober Unppljfpmmcii&cit be* tyvtputt* burd? bie 
mehrere ober weniger? Sraft, ben polifommnen ober wiippÖ* 
foiitmnen, gefunben ober fränflidj>en gufianb ber »irfenben'lhv 
fachen befttmmt tperben? Störe t* «t#t in rcimföe«, baß 
i&Uatn biefer 55emerfung einige >2lufmerffamfcit n>ibm*ten, 
«nb nie wrgAßcu, baß biefep SJugcnblitf t>on ber baffen 
Ößicfctigfeif, unb ber SRoinent einer (Schöpfung fei?, upbbaß 
m<$t ofcne Urfae^e bie Statur bie W$ftt ßjraltatipB unferS 

■ 

k • ■ * 



ö<m$en SBefenS bamic berfmnbett Jjafce? ®o fcr)wcr'e$ ifl, 
JSMcrfiber (SrfabruagiSfafcc $u fmnmkn , fo finb mir bo# einige 
gan$ unleugbare Äcpfpicfe befannt, wo Äinber, bie in bem 
geifpunet ber Jrunfcnbcit eräugt würben, Stieben* ftupib 
tmb blobfwnig blieben. 2Ba$ nun ba$ grf mn im (jo&en @ra* 
bc bewirf en fann, ba$ f&nnen bie SDtittelftufeiWm geringem 
#un, unb warum folltc man nun nic&t annehmen Wunen, 
baß ein SBefen in bem Scifpunct übler £aune, ober einer fir> 
perlicfjen 3nbifpc(ttio« ober fonfreiijer iReroenoerflimmunfr 
fleugt, SwtieWn* einige fleinc frieden baoon an ftcfc (ragen 
fann? ©aber ber gewöhnlich fo auffatfenbe Sor$ög ber Siir* 
ber beliebe für *cu Sfinbccn ber ^fUcfcr* 3<$ follte babec 
glauben, eä feg febr roidytuy, auefc im Efrefranb biefem SDfo* 
ment immer nur einen folgen 3«tpunct $u wibmen, wo ba$ 
©efu&l gefammleter Sräftc, feuriger £iebe unb eineS froben 
forgen(rei)cn @emüfb$ oon bepben Seiten baju aufruft (ein 
neuer @runb gegen ben häufigen ober erzwungenen ober me* 
#anifc$*pfttc&tm<Sfjigcn ©cnug ber e(>elic$en Eiebe)* 

# ■ 
. 3; ©er Seitraum ber ©cf>wangerfc$aft* — 

ß&neradfjt ber 2?atec o&nfrrettig'bie erfte Quelle ift, miä weU 

c&cr 6a$ tfmffigc 2£cfcn ben erßen Ztbentyaud) , bie erfte 6r# 

Werfung bekommt, fo ift boc$ nicfjt $u leugnen, ba§ bie fer* 

mre (£ntwicflu«g, bie SKafle unb ber me&r materielle 2lntfccif, 

fcloS oon ber Butter Ijcrnibrt. ©ieg ift berStcfer, au$ weU , 

cfccm ba$ @aa*nenforn feyie ©Affe jtcfcc, unb bie fuufdge . 

Son|ftrution, ber eigentliche ©e&alt bee ©efd)*pf$, muff 

J)aiiptfa#lkf> ben Sai acter bei* 2Befen$ erhalten, oon bem e$ 

fo lange einen 35e|?anbt&eilau£ma#(e, au£ beffen gleifc&unb 

Blut e$ wittlid) jiifammcngcfejt iß, gerne* nic&t bU>& bic 
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Sonffttuffon ber_9Jhttter, fonbern auch aüe «nbumtfyi\f)*f* 
U ober nachteilige (ginwirf »ngea w%enb be$3eitraum$bec 
^ch wanger fdjaft, muffen oon andern gmflug auf bie ganje 
SWbung unb baä £d>en beä neuen @efd#pf$ fepn. ©icf 
ifJ3 nun auch, wa$ bie Erfahrung lehrt, £)er @ejun$hejt$* 
Suflanb be£ sRenfchen, ttc mehrere ober wenigere geßigfcic 
ber Sonflitution, richtet ftch hauptfächlich nach! bem guflanb 
bei- CÄutter, weit mehr, als nach bem be$2Sater$. SoneU 
ncm fchmcichüchen SJafer fann immer noch *tn stcmltc^ robu* 
(leg Sinb eräugt »erben, wenn nur bieSXutter einen recht 
gefunben unb ftäftigen «Sirp^r hat. £)er (Stoff be$ Safere 
Wirb tn ihr gleichfam oerebelt. hingegen ber feärffte Storni 
w(rb t>on einer fränflkhen £eben$anmu grau nie triftige unb 
{jefunbe tinber erhalten* ' >. , 

• ■ ■ * - • . «• . ,• 

28a$ nun ferner bie Sefchüfcung be$ twbenben ©e> 
fchopfä für allen ©cfafjren mib iM<tytI)eil!genI(2mwtrfunöeii 
betrifft, fo ftnben wir hier akrmatö einen 2?eWeig ber g&tt* 
lichten SSBeteheit berv ber hier gefroffnen ginrichtung. Dfyn* 
<xad)t bet innigften 2?ert>inbung $wtfchen Sfutter unb ftruchf, 
o&neracht biefe wirf lieh fafl ein 3abr lang ein Sbeil berfelbeit 
ift, unb alle SRahrung unb (Säfte mit ihr Ivette, fo ift fte 
bennoch nicht nur förmechanifchen Verlegungen burch ihreEa* 
$e ünb ih«©chwimmen ünSBaffcr gefiebert, fonbern auch für 
inoralifchea unb ^eroeneinbröefen baburch, bag feine unmit* 
telbare SRerwnüerbmbung $»ifchen SRutter unb Xinb ift; 
SRan hat fogar häufige SSepfpiele, baß bie sjjfattec ffatb unb 
ba$ Sinb blieb am Jeben. — ®clb|* eine gewiffe 3mmum* 
tü t>on Äranfheifen hat bie weife SRatur mit biefem guftanb 
tjerinmbcn, tinb c$ ijt ein Erfahrung* fafc, b*g eine fchwan* 

S 5T - «c« 



$ere f^ratr meif toemget *on anftecfcnben unb anbern Sranf* 

heitfurfachen letbet, unb bag eine grau nie grbgre SEBaht* 
ftycmlichfetf $u leben hat, alä fo langt fte fchtoanget ijf. 

k Jöa$ ©effi&t ben ber Sfcebrigfcit biefeS Setrpunctf roac . 
nun auch oon jeher ben 5Renfcben fo eingeprägt, baf top al* 
len atteitS86ifcrn etne®#wang«re alö eine heilige ttnbunwt* 
le^liche tßerfon betrachtet , unb jebe Sföiäöanbtung unb SStrJe* 
$tuig berfeiben a!ä boppelf firafbar angefehen würbe* — ?ei* 
ber bat unfer 3citaiuc t fotvobl in phpflfcfcer alä potmf<#ej 
^nnftc^t hier einen Unterfebieb gemacht, ©ienerüenfehwache, \ 
anpftnbUcb« unb ^rtltcbe Sonftitufion ber jefcigen grauen W 
tufen Sufcntbftlt ber grucht mt SRutterlcibe weit unftchtec 
tnib gefährlicher gemacht* ©er SKarferletb i|l nichtmebteine 
folc&e gee^tätte, eine ungeftbbrle SBetfflatt ber Staut. 
Durch feie unnatürliche ginpftnbltchreit , bie fc$t einem grof* 
fen Shell M weiblichen ©efc^Kc^tö eigen ifr, fmb auch tiefe 
t&etlt roeit empfänglicher für taufenb nachtbeiüge gtmoirfun' 
gen , für eine Wenge SRitleibtnfehaften toorben , unb bic grud)* 
leibet bc$ allen Eetbenföaffcn, be* jebem ©chreefen, bep 
Sranfbcusuifachcu unb felbfl bei) ben unbcbeutenbften 2kran* 
laffungen mit ©aber tfi ctf unmöglich, baf etn-Ämb in et* 
«er foleben Setf|tt«e, tt>o feine 55tlbu«g unb Entwicflung \t* 
ben äugenblicf geführt unb unterbrochen wirb, je ben @rab 
t>on *8oüfommenheit unb getfigfeit erhalten foöfe, $u bem e* 
benimmt roar. Unb eben fo roentg benft mgn jc$t in börger* 
(«her unb polittfcher ÄAcfftc^t an bie SBichttgfett biefe^ S^ 
fianbe*. SBcr benft je$t an bie £etligf eit einer ©ehwangern, ♦ 
wer nimmt sXucf ficht bet) ihrer Sehanblung barauf , bagmaft 
U6 &ben, roemg|ien$ bie ph9ftföt unb moraltfche »ilbung 

eine* • 
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eincö fiinfeid^n 3Renfd>en hatotfi in ©efa&r fejt ? 3a UXbtc, 
Wie wenig ® längere felbft .(fobfti bie 3ldming für biefen 
Suftanb, feie er »erbient? 2Bfe wenige t>erm$gcn, ftc^ 2Jeiv 
$nügen, Diatfe&ler $u oerftgen, btc ftfcaben Wnnten? 

3# glaube bater mit 9tf<$K auf biefe «emerfungen fot* 
fienbe Siegeln grünben ju f&nnen : y .- 

1 i. Solche äufierft mmnfäwad)t unb fenftble ^erfonett 
feilten gar mcfct ^epratben *, wo ntc^t au$ gXitleiben gegeil 
ft# felbft unb gegen bie üetben, benen ftebaburdj entgegen ge* 
$en, boefc wenigftcuö au£ üRülciben gegen bie unglucflicfce 
©eneration, bec fie ba$ £eben geben werben* gerner, man 
feilte bei) bec Sr&ie&ung bec.,2Ä4tfec fcauptfäcblict) barauf fe* 
^en, tiefe ungtöcflidje SmpftnMtc^f :tt ju »ermetben, ba oft 
leibec au* 3Sttcff!d?t gegen ben Sehrt, bie D<*en$ unb eine 
SRenge anbre gttquettem>erbaltniffe, gerabe baä ©egcntbeil 
gefönt* Unb enblicfc, e* ift bU$ftt$t jtbe* sföaimeä, bei) 
ber 2Bal)l feiner ©attin ^auptfdc^lid^ baraüf ju feigen , bag 
tl)r SReruenfpffem mcl)t ju reijbav fei)» Denn offenbar faßt 
ber Qaumvocd be$ gl>e(tanb$, bie Srjeugung gefunber unb 

feflec Sinber, baburefc ganj weg* 

/ .* 
i 

2. Die SJeibec folTfcn mebr SRefpect für biefen Seitpunct 
bftben, unb ba eine gute pbt)ftf#e unb moraUfdjeSMät galten» 
Denn fte baben baburd) ben @rab »on s8elltommcnl)tit ut\b 
tlnooUfommenbeif, bie guten nnb bifen Slnlagen ber &ttk 
tinb be$ Sfcperä ii)re$ ßinbeä in ifcrer ©ewalt* ' 

3* Mber aud) anbre SRenföen feilten eine (Schwange* 
re immer aus biefem ©eficfctäpunct betrauten, unb i&c, 



• * . • 
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«1$ bce SBertfMKe ritwS ftc$ Mberiben SRenföeh, atfe 
in&sü<$e (Schonung , 2Jufmecf fanfcit uub öorforgt erjci* 
gen* — SJefonber* foßte fic£ jcbcc Seemann tieft Kegel 
«mpfoltfert fetyt laffcn , «nb immer bebenfav ba§ er 
*urc& föc baä geben unb bie ©efunbljeit feiner ©enecariott 
fergt, unbbaburcfc aft ben wHfommnen Slam«*, 
f er, twtbienk 



» 
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J£)aupffa#Iic& bit ^t)fif#t ©e&anbfang In ben erflcit $»ei> 
Sa&ren be* feBcnÖ ijt ein äufferfi wefe ntttcM ©riUf $ur2kr* 
töngerung be$ Scbeu*. SRan foöfe tiefen 3eit?<wm eigentlich 
no<$ <il$ eine ft>rfgeft$te igrjeucjung anfefcen. Stürbet erjtc 
£&eif Der 3(u$bilbung u«b €ntn>k«ung gefcfciefct im $»uttei> 
leibe, ber jtt*t>te, n <4* weniger ttfctytge, auffer b<ttifelbe» 
in ben erflen uvci; 3al;reH ; be$ Sebent SDa$ Sinb feminc j& 
ote ein nur balb entwicfelfeS SSefen $ur SBelt* ütoii folgen 
erjl bie wtc&ftgfftn unb feinflen Sfaäbifbungen ber SRertwi* 
unb ©eelenotgan* , bie €ntn>icflungcn bec SKcfpirationäwerf* ' 
$eugc, ber SRuäftilarbciftegung, ber 3<Ume, ber Snocfjen; 
ber ©pradjwgane unb affer übrigen Steife, fomofcl in 3(bff djt 
ber gotm ato ©ttueturv SRan faiw alfo leicht abne^ttKn, 
m\ welkem crfUun liefen (f in flu 6 auf - Me 2>oUfominenI>cit 
unb ©auer be$ ganjen £eben$eä fetjn muffe, unter welken 
Umftönbenj biefec fartgefejfc 3$i(b«ng$ * unb <&U»kfluiig&' 
projeg geföiebt, oMinbetnbe, fWfccenbe unb f<$»4c£enbc 7 
ober beföleunigenb* Cfnftöffe bavauf n>itfen* Suserläffa* 
lann fcter föon tajSfntjifr iu iimx tongfamecn ober gefömuif 




bern <£on frmf iöii , $u einem mefcr ober weniger.Qefa&ren au& 
gefegten tförper gelegt werben* 

• j . .. . . ' 

<£* ifi baber au# nfd^t gan$ einerlei, $u ttsefc^er 3a> 
vt$iät man auf bte 2Belt fommt, unb in fo fern iff bei: (Ein* 
flug einer guten ©ebur t$$ unb e auf ba* p^fifc^e 
SBobl unleugbar* 3Xe SUnber nebmüdj, bie im grubling 
auf bie SSBelt fummen, baben allpmai weniger spfortaiität 
unb me&r £ofnung, einen gefunben Körper, unblauge$£e* 
ben $u erhalten, al6 bie, welche $u Anfang bcö Wintere, im 
Sftooember, ©ecember unb 3anuar gebobren werben, Denn , 
erffere f&rnien weit früher unb anbaltenber friftbe iüft genieß 
fen, werben tum ben eitern weniger bureb Setten, beiffe 
©tuben u. f oerjäctelt, unb feibft ber allgewaltige beie* 
benbe ©nflug bee grublingä unb (Sommer* wirft auf $c unb 
crfc&bt ib« £ebenefraft. — Selbfr bep Jfcieren befWfigt 
ftd) bieg; bie $rubling$gefcb$pfe ftnb immer lebhafter unb 
fürfer al$ bie £erbft* unb 2Binterprobucte v 2)ie§ gütinbefc 
am nur .fein unferm @lima. 

2tCfe SKegeln unb iSefcimmungen betj ber p&t)ßfcbeti 
Sebanblung ber Sinbbeit laffen fic^ auf folgenbe @runbfd§e 
rebujiren. 

t« Äffe ürgane, txJrjüglid^ bie, auf benen tSefunbbeit 
tmb Sauer be$ pbtjfifdjen fowobl aläg|eifrigen£ebeu$$unäcb(t 
berul)t, muffen geb6rig organiflrt, geäbt, unb |ii bem m&g* 
(icbflen @rab t>on SMfommenbeit gebraebt werben, ©abtit 
reebne icb ben SRagen, bteSunge, bie^)aut, ba$£er| 
unb ©ef<Sf?ft>ftem, auefc bie (Sinneäwerf jeuge. %\* 
ne gefuube Junge grunbet man am beffrn bur# reine frege 

• ' ' *uft, 

* 

» 

» 
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tuft, unb in Der gofge bm$ (Sprechen, fingen, taufen 
(Sin gtfitn*cr fragen bureb gefunDe, gut itibaulity, nabr* 
Mte, aber mcfrf $u flaife, ret$enbe ober gewürzte 
Sine oefunbe £aut bureb 5Kcinl\$hit, SMftyft, 35a<reu, 
reine £uft, weber $u warme itod; $u falte Jemptratur, imb 
in Der goJge Bewegung, Die Sraft De* £er»en6 unb ber ©e* 
fdf}e r bureb afle Die obigen SKtrrel , befonber* gefunDe $ab* 
rung, imD in Der goJge WrperUcb* Bewegung* 

2, Die fueeepe gntwieflung Der pb#fc$en unb griffe 
gen Sräffe mug gebJrfg Hnrer(tu§r, unD weDergebinDertuocfr 
ju) fefcr befirDert werben/ 3mmer raug auf gleichförmige 
»errijeüung Der lebenttgen Sräffe gefejKn werten, Denn£ar* 
monie unD <£benmaa$ Der Bewegungen ift Die ©runDIagc 
Der ©efimDbeit unD De* «ebene, £ier$u bientim abfange Da* 
Baben unD Die fret>e «uft, in Der goige tbxptiltyt B* 
wegung, 

3- £>a* Sraufbritfgefityl b. Die empfängliche** 
f4r Sranfbei^urfac^en mug abgebärfet unD abgestumpft 
»erben, alfo m @ef«bi für SWte, ^>t§e unD in Der 
golge für fletne tlnorbnungen unD Quapapn. 25abur<£ 
erlangt man imqaUt) fBortyeit, Die JcbenSconfunvr 
lion wirb Dur* Die gemäßigte ©npfinblttbfejt gemro* 
Dert, unb bie €t&bnmg fccrfelben Dur* Ärauf betten wirb 
oer&Atct, ' 

4. 9iae Hrfaeben unb Äefote |u ffranf beiden Im Sfc* 
fcer felbfr muffen entferne unb DermieDen werben, j. 85. 
6*!eimanbdufimgen, SJerftopfungen De* ©efrife*, gr^eu* 
jung \>on ®#ärfeiu gebler, Die Dur* ÄufTerlitfeu »ruef 

unb 



, tmb »erfefcungett, $u feflc Sinben, Unreinlic&feie u* f. fe, 
tnffte&en fftra&Q, 

- . • 

5. Sie Sebenetoaf* an ftcfc mug immer gehörig genarrt 
unb gefr<fcft werben, (baju baä grfcgte Littel, frifc&e reine 
£uff ,) unb befonberä mug ttc £et(frafr bet: Statur gleich uoit 
Anfang an unfer|Ki$t werben, weil fie ba$ größte Hirtel itf, 
•Äaö in un$ felbft gefegt würbe, um S?ranf(>eifeurfac$en im* 
nmffam ju machen. Sieg* geftytebt ^uptflttyixfy baburefj, 
brtG man b<n Sftrper niefcf gleich von Anfang an $u febr an 
fünftlicfK £tttfcn gewollt, »eil man ftn)t bic $afur fo i>cr* 
»tyiit, bag fie ftdj immer auf frembe £älfe öertögf, unb 
am. €nbe gan$ bie Sfraft verliert, ficf> ftlbfl $u Seffern 

6. ©te gan$< Operation be$ Sebent unb ber Sebenäcon* 
fumfion mug tum Anfang an ntd^t in pi groge StyÜigtHf ge* 
fe$t, fonbern m einem sKittelton galten werbe«, woburcij 
für* ganj« £eben berSon jnm (angfam unfcalfo lauge leben 
angegeben »erben fann, 

■ • 

. Sur grfütfuug hufez Jbpen btenen fofgtnbe einfache SRtf* 
fef / welche iiiid; me»ner (£infKfjt baä £auptfa#lt#€ ber p&n* 
fife^en €rjie^ung auämaefcn* 1 ' . - 

2Bir muffen Juerbeg |tt>cp (perioben unferfe&eibem 



Sicer|U ^etiobe, titf $u <£nbc be$ swegfen 3a$r$, 
£ier pnb fofgenbee bie £auptpunete 1 ' ' - 

i« 2)ie SRabrung mug gut aber bem garten Slfter angemef» 
feufepn; a(foUic&t&erbaulic£, mebr pfiffig aläfeft, friföunfc 
gefunb, na^i^afr, aber ni#i $u fiarf reijcnb ober er$ifcenb* 

5Dte 
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£Me SRatur gtc&f un$ gerinn bie bejte Anleitung felbft, 
tnbem fic SR i leb für beit anfangenbcn 9Renfef;en biffttmmtc. 
SRilcft bat alle fei* angegebnen (£igenfcbaffen im tJoOfommen* 
pen ©rate, fre i|t ooUer 2ttabcung*floff, aber mtlbe, obn$ 
SXeij unb i£rbi$uug nöbrenb, pe f)Alt ba$ SKiftel jwtfc^en 
Sfeiec^ «üb *Pftan$ennabrung, fcerbinbet alfobte SJortbeifeber 
ledern (rceniget* $u reijen, ofö gleifcf>), mit ben Scttbeilen 
ber gleifcbnabrung (burd) bie Bearbeitung eincölebenbenfbifc» 
rtfe^en Sörpers un* fdpon t>cra(>nfic^t $u fenn unb leichter betr 
Saracter unfrer 3?atur anjunebmen), fte ifl mit einem 
Sßorte gan$ auf bic Befc^affenbeit i>t& finbltc^en $6rper$ 
teied;net» \ 

■ » 1 

Der finblic^e SSrpet lebt, ttc^mltc^ weit fdjnefler, 
al$ bec erroaebfene sSÄenfcb, unb roecbfelt bie 95c|ianb* 
tbeife öftrer, überbieg brauet er bie 2Rabnmg ntc^c blo$ 
jur grbaltung, fonbern aueb ;um bejlanbigen ; 2Bacb$tbum, . 
tvelcbeä im ganzen &ben niebt fo fc^neO gefebtebt, ate in 
bem erften 3«^/ er bebarf folglich viel unb concentrirfe 
Sftabrung; aber et ^at febiuarfje SBerbauungäfiäfte unt> 
vermag noeb niebt fefte ober feiner Jftatur nacb beterogc* 
ne ($♦ <£. öegetabtlcfcbe) Stauung $u »erarbeiten unb in 
feine Sftatut ju wrjwanbeln ; feine Sftabrung mufr babec 
fUjflfc unb febon auimalifirt, b. b* bureb ein anbereS Je* 
fcenbeä tbterifcbeS ©cfcbäpf tbm vorgearbeitet unb fet> 
ner föatur genähert fenn; er b«t aber aacb einen febc 
^ben @rab t>on SKeißbarfcit unb gmpfinblicbfett, fD baß 
«in fleiner £Xei$ 7 ben ein <£rroad;fener faum empftnbef, 
bier febon ein fänjHtdM gtebec ober gar Srämpfe unb 

1 

3u(fu»gctt J;m>otbriiigcn fann, t>ie SR«I;tuiia WS SUiifrcS 

9 nuijj 



JDigitized by 



98 

tnug alfo mifbe ftyn unb in bem g«&5rigen 23er$affniß $ur 
öieijbarfet* flehen. . ( 

. 3c0 fcattc e$ bal;er für cin^ ber er|tcn (Sefefce ber fta* 
tur, unb ein £auptbegnmbung£mtftei eineä langeu unb gc 
fufibrn ?cben$: ba£ SUnb trtnfc ba$ erfle Jra&r 
Jjinbuid; feiner SÄutter, ober einer gefunben 
Sinune SR'il^ 

* ^ * • 

<#tan i|t in neufrn geifen in manche ^broeic&ungen wrt 
tiefem widrigen SRatürgefeg öffalfcft, bie gen>ig f)6c(>f* naefj* - 
tt>cfli<jc (Einflüffc auf bie ©auer unb @efunbl?ett be$ 2eben$ 
fcaben, unb bic icf> beöl;alb tyier rügen mu§, ■ . 

h, * • 

«Kau bat Äinbcc bur<# MogcücgeraWHf^e.S^benic, 
^aferfcöleim u. bgl. nähren unb aufheften n>oüciu Steg 
mag juroejlcn, ber> befbn&cru gaücn, jroiföeit bur# mifyty 
fe^n, aber $ur aüeiiuöe« Sftabrung iff eä geivig fcf;a&ltc&, " 
benn es näbrt nid;t genug, unb, roaö ba£ f$Iimmf?e e$ 
-antmaüftrt ftd? iüd;t genug unb bci)äJt nod) einen be$ 
fauren oegetabiltfd;en Slaracterö aud? im Scrper bee Stinbeö; 
bal)er entließen bur$ friede 3Ral;rung förcäd)li<$e, magere, 
unaufbör!i<$ mit @äure, ©Übungen, ©djleim geplagte 
Sjuber, ©erftopftc ©rufen, ©frofetfrantyeif. 

2feod> fd;ltmmcr i\l bie ©ewo&n&eit, Sinber burd? SKcftU 
bret) $u narren, bennbiefc 9ftal;rung Ijat aufTerbem9?ad;tI;eü 
1c ber bloö ücgetabüiftyen fioft (ber 23erf(Uirting) auety nc$ bie 
golge, bic jarten $iild?gefäßc unb ©efreebrüfen $u t>er|fc>* 
pfen, unb ben gemiffen ©runb $u ©frofeln, £)arvfucf)t obec 
2ungcufu#t $u legen. . ■ \ ' 



1 
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Sintere wäMen nun', um tiefen $u entern, au# jum 
Sfrcü tfuö 2inglcmame, gleifctma&rimg , für tie Stinber, ge* 
beu ihnen a?id> reo Jl 2Bcta , 9?tcr tu tgl. Unt tiefet 9?orur* ' 
tbctl oertrent befonberö gerügt $urocrfri;n, roeil e* immer me&c 
Slnbänger gewinnt, mir ter je{t beliebten ercitirenten SKefbo* 
te $ufammentriffr, unt tas 9Raer)tbeilige felbfr t>on 2(er$teit 
lud^tmtptr gehörig eingesehen roitb* Denn, fagt man, ta$ 
gleifcf? (hirtr, unt tieß t|r gerate, roaä ein Sint brauch 
SU-er meine ©runbe tagegea ftnb folgenbe : £0 mu% immec , 
ein gen>ii7e$ $erl)älfntg fetfit jroifchen tem 9iäl>ienten unt 
tem ju ^abrenten, i\v\fd)<n tem &ei$ unt ber 3iei$fäbigfetrV 
3e gr&|jer tie DCei$fäbigfeit ifc, tefto frärfer fann auc^. eilt 
fleiner iKcij wirfen, je fttn>ad;er jene , tefro fd;tvaef?er ijt tie 
SBufung bce &ei$c6. diuti ocrWII fid) aber tiefe fgtriifilbtf 
feit im menfcWcben 2<ben tu immer abnehmenbei 'Proportion» 
3n ber erflen Periofre te* MbenS iff fie am fttrtften, bann 
ton 3 a to 5" 3«br fdjrtnktyer, bis fic im Mfoet gar erlöst* 
«Kan fann folgltd) fagen, ba& 3)til# in 2ibfid;f il;rer ret* 
genten unt (Wrfente« Sooft in eben tem BafyUmt&iumStn* 
te \Ul)t, als gleifdj $u tem (£rroad;fenen, unt 2Bem $u tem 
alten abgelebten 9Rcnft$en. ©i^bt man aber einem Sinbe 
frühzeitig 3leifd)na&rung, ft> giebt man ihm einen ftetj, ter 
tem övetj teß SBtm* ber; (£nvad?fenen gleid; \ft, ter ihm 
t)iel m jlaif , unb oon ter äßatur auefc gar tucfyt benimmt iff» 
£)ie Solgen fmt: man.erregt unt unterhält ber) tem 5t inte 
0 tii\ fünfrUches Sieber, beföleunigt Guculafion M 35 utä, 
ttjrmebtt tie SBärme, unt bewirft einen > be|tantig $u hefti* 
gen en^untltd^cn §ufäüen geneigten, gujfänt. (£in folcf?e$ 
Sint ftebt jwar blübenb unt wohlgenährt auö , aber tie ge* 
rtngfte Seranlaffuno (ann ein heftiges Hufwoüm be$ 25lut$ 

@ z err* 



erregen, unb ifoinrntö nun t)«>ttcnb^ $ur3a()narbeif cbcr?5lat» 
Uvw unb anbern giebern, reo bei: Srieb beä Slutö fo föon * 
fettig sunt Stopfe tteigt, fo foton man fcfl barauf rennet!/ 
ba§ $tyfiMftngffietye*, guefungen, 6d;lagftfi|Tc ent|W;eiu 
Sie meinen €9icnfd?eii glauben, man f&nne ttUC an ©cf;n>äri?e 
frerben, aber man fami-au$ an ja oief ©färfe unb Steigung 
frerben, unb ba$u fann ein unoeriumftiger (Sfrbrauc&rciscnber 
«DiUtel fübren. gerner, burc£ fildjt jlätfc Sprung bec ' 
$i\Mx beföieunigt man »on Anfang an t^rc £ebenßoperaf Ion 
unb (Eonfmwton, man fe$t alle ©t)fremc unb £>rganc in eint % 
fciel {o frarfe SMrigf eit, man giebt gleich von 2taf ang btrt 
Jon ja einem regem aber auc£ gefd;nnnbew &*«t an, unb 
in ber 3Rct)nung rccfjt $u feärfen, legt man ra)rffi$ beit 
@runb gu einem rurjern £ebrtu Ueberbieg mu§ man nid)f 
fcergeffen, ba§ eine'folcbc frül)jeüige gleiföna&t'ung bie &iU 
roitflungtfgcfc^fre be$ gabnenä unb in ber gdge au$ bec 
Sföannbarfeir oiel £ü fc(;r befofjleunigf (ein ^auptocrfftrjtin^* 
mittel betf £eben#), unb fclbfr auf -ben Saraercv einen üblen 
€cnfli:§ bat. 2iÜe fleifdtfreffenbe Wcnfcfjen unb Spiere ftnb 
fettiger, graufamer, Uibenfrf;afrficber, ba l;wgcgeu bie se* 
öctabilifdpc Soft immer mebr $ur Sanftmut!; unb Humanität 
fübr'r. 3ci; babe bieg in ber <£rfat;rung gar off bcflattgt ge* 
funben. Sinber, bie $u frul) unb $u twelgUlf<$!o(r Mamm, 
warben immer fräftige, aber leiben fd;aftti#e, tyefrige, bru- 
tale SWciiföcft, unb icf; jroeirle, ba§ eine fo!tf;c Anlage fo* 
tuobl biefe $?enfcr;cn a!3 bie SÖSelt beglüeff. £d giebt aller** 
fcing^gaüe, reo gteifdjfofl auc^ ftyon früfoeitig ftfrgti^jfytl 
fann, Hcl;m(icf; bet) fefcon fdjtvac^en; ol;ne Sföiiftermtlcf; er* 
jognen, an ©äure leibeuben ©ubjeeten, aber beim ift.fie 
Stiren, unb muff Pom Stqc erjl benimmt unb WWbtttf wc* 

betr. 
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bcn, SEaS ich öom f?fctfc^ gefagt bab*/ gilt au# noebmebr 
t>om ® ein , Xojfcc^. gbofolabe, (9c»ftr$c"u. Hl Unb e$ 
tlcibf frabcr eine febr mtc^ftöc SXcgel ber pbgftfcben Shibcr*. 
Suc^t ; £>a$ SJinb foll im erffen (alben 3abce gar fein gleifcfr, 
feine $lctfd;brübe, fein 35tcr, feinen Soffec gemeffen, fon* 
' bern bloä 9DMfcrmt(($. 6rji tut jtvepten falben 3abre fann 
(euftfclßoüiflonfuppe ocrflaff et »erben ; aber»irflid;e£g!cifdi> 
jn ®«b(fon| nur erft, »enn bie gä&ne bur# fmb, alfo su 
&rte bc$ j»et)tcn 3a&ve$, ■ < ' 

. . . . . ' 

SBenn nun aber unfibcr»mbli#e ^mberntfle beä (Sclbff* 

fliaene eintreten (welche in unfern Seiten leiber niebt feiten 

fmb, rote $♦ 8u ÄrttaHic&feif, fd)»iubfiicbtige anläge, 2ßer* 

t>cnfrf>»acbc ber ®uffer, »ober) baci Sinb mebr »erlufr al$ 

(Seminn für feine &ben$baucr baben »iirbe) y unb »ennaudj 

feine gefunbe Winnie su baben ifc, barm tritt bie traurige 

SRotfivenbigfett ein, ba* Sinb funftlic^ aufhieben, unb ob 

öleicfj biefe SNctbobe immer für bte <3cfm\t>tyit unb £ebcn$* 

baucr etwa« nacbtbciligeä bat, fo fann man fte boeb um tue* 

lc$ unfcbaHtcber machen, »enn man folgenbeg beobachtet: 

9)?an (äffe erflenä boeb »enigfknä wo möcjlic^ ba* Stab bie 

ctjlen 14 Sage bi* 4 äßotben, an (einer Butter $ru(c trin* 

fen, §föan glaubt niebt, wie t>icl2Bectb bieg in bererfren 

Spcrtobe bat. Sann gebe man sum (grfafc ber SSuftcrmüc$ 

am beflen Siegen* obe* gfclinnenmileb, aber immer unmttteU 

I>ar na# bem 2lu$melfcn unb noc£ »arm oon ?e&en$»ärmc 

ferner »foe e*, bte Wld> t>on bem Stabe unmittelbar 

mi$ bem Sbtere faugen $u (äffen- 3ft auc$ bieg iucf;t mo> 

lic^, fo gebe man eine $?ifcf>ung t>ou ber #aifte Äubmücfc 

«nb Gaffer, immer lauwarm, unb »enig|?en£ einmal täglich 

0 3 fxu 



fnfc&e 5SWc&. ©ne wfetyfge SBemerfimg W hmUt), baß 
man nicfjf bie $?üct) warmen eber »arm (leiten muf (bcmi 
fie nimmt fonft gletcfj einen feierlichen ßaracter an), fonbem 
M SSBaffcr, baä man jcbcämal bepm ©ebraud) erft baju 
mifc&f. Set) biefer fönftÜctjen (grnäbrung ift e$ nun n6tf?t<j, 
febon früher Suppen t?on dein geriebnen Swicbaf, ©rieö, 
flar gezognen @ago ober galeb, mit balb $?i!ct) unb 2Öaf* 
fer gefacht , ju geben, aueb (etcf?(e nic^f fette SJouilfen, £i)er* 
n>affer (ein £i)botter in ein <R6kI taflet jenübrt imb mit et* 
tvaß 3ucfer wemifety), ?(ud> ftnb Kartoffeln in fcen elften 
|»ei) 3af>ren föäbUä). ©o reentej ieb fte überbaupt für un* ' 
gcfunD fealte, fo finb fie bod) suoedäfftg für einen fo garten % 
Sftagcn noefj ju ferner $u verbauen, benn fic enthalten einen 
fel)r $\>m ©ctyeim. 

2. 33?an laffe ba$ Sinb, von ber treffen SBocfje an (im 
(Sommer eher, im hinter fpatcr), tAglicr) frene £uff genieß 
fen, unb fcfce bieg ununterbrochen, ot)ne fiel) bur# ££irte* 
rung abgalten $u latTen, fort* 

Sinber unb ^flan^en finb fiefc bartnne t>oflfommeng(cid;, 
3San gebe ebnen bie reict>ltd;|le ftabrung, 2öärmc u. f. f. 
aber man einriebe ihnen iuft unb £ict)t, unb fte werben weif 
unb blcict) werben, $uvmf bleiben, unb gufest gan$ abfterbetu - 
©er @enuß retner, freier Suft unb ber barinn Kf nb(ict)enbe*' 
lebenben Q5»itanbtbeile, ift eine eben fo notbwenbige >a necf> 
unentbebilicbere iftabrung ju gr&tiUtttng beö Üebenä, al$ 
fen unb Jrinfen. 3d; weiß äürtcr, bie blo$ belegen bie 
©cbwacblidtfeif unb bie MafTe $arbe ibr gan$e* «eben l)in* 
bur# mä)t io* wurbeu, weil tf* in ben ec|*en 3afcr*n al * 

. : 6tu> 
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©tubenpflansen waren erlogen worben, ba $infit$tn bicfcr 
tägliche ©enug berfdben, baä tägltcbe ?u{tbab, ba$ cin^e 
Littel ift, blu&enbc garbe, Straft unb (Energie bem wcrbeiu 
ben %Bc{m auf fein ganzes £eben mttjutbeüen. 9Iucf> if? ber 
Sfcrtbeil febr wichtig, bag man baburefj einen wichtigen Xhejt 
ber patbologifeben Slb^artuiicj bewirft, unb in ber gofge'lnt* 
änberungen ber Scdtc unb 2£arme, ber SBitterung u* bgL 
rec^t gut ertragen lm\t f 

3(m millionten ifl« , wenn ba$ Sinb bte freije Suff in et* 
nem mit ©raö unb Säumen bewaebfenen unb oon ben SSfob* 
itungen etwaä entfernten Orte genießt. Scr £uftgenug in ben 
©tragen einet (grabt iß weit weniger &eUfam* 

i 

■ 

3* S&an waWe täglich ben ganzen SvSrper U$ Stinbeä 
mit frifcb gefcf>6pften falten QBaffer. Öi'efe Siegel t|t unenf* 
fcebrlicfc $ut Dvetnicjüncj unb Öelebtmg ber £aut, juc ®tär* 
hing be£ ganzen D}eri?eufr/ttem$ unb $ur ©rimbung eine£ §y> 
fanbtn unb laugen £cbcnä. Dag 2öafd;cu wirb t>on ber @e* 
tote an tdglic») vorgenommen, nur in ben erfteu QBoc^cn mit 
lauem 2öa|Tcr, aber bdnu mit faltem, unb $war, welcfceä 
ein fc^c wefentüc^er Umffanjb ifl, mit frif$ au$ ber Quel- 
le ober bem Brunnen gefebopficn 2Baffer. Denn auefj 
bat gemeine Gaffer tat geizige 25effanbtbeile (foe £uft), 
fcte wrtoren geben, wenn eä eine 3ciflnn<$ |>ffcii (lebt/ 
unb bie ihm bo# tjoqugltc^e fMrfenbc Svraft mitteilen» 
&od) mug biefeä 3Baftcn gefcfjwmb gefcfjeben unb bin* 
terbrein ber Särper gleki) abgerieben werben, 2)enn ba$ 
lajigfame 53euefcen erfaltet,. aber'.ba$ fd;ncde »breibai 
erwärmt 2lu# barf e$ uicf;t gleich gefc^en, wenn , 

' ©4 ■ U* 



ba$ £mb' au$ bcm 35e« fommf, iinb uSer^au^f ntc&f, 

ttenn ti auäbö nftef*. , 

r. i , • .. , ' * 

4. sJSan babe ba$ S'mb alle SBodjen ein* ober $met)mal 
in lauem Gaffer (We Temperatur frtfd5> gcmolfener «Rilcft, 
24 bis 26 @iab iReaum. Sterin.) 

" JD cfeS berrlic&e €TOttfcI Bereinigt eine fotöe Wenge auf* 
fcrorbentlid)cr Srafte, unb ifl jugieiefc bcm tiubUctjen 
Sltter fo anaemeffen, baß id^ ein trabreß 9Ircanum 
$ur pbi;ftfc^cn itoooüfommnung unb Äu^btlbung bee n>cr* 
benDcn SRenfc&en nennen m&d;te. Steinigung unb SJele* 
tmng ber -£>aut, fretje aber bo# ntdjt befc^leunigte Snt* 
tviefrung ber Gräfte unb Örgauc, glcicfyf&rmige Streue 
lation, fcarmonif$e .Sufammcnroirfung bee ©anjen fbie 
©ntnMage ber @efunbl;ciO ©tärfung bc$ SReroenf^ 
fUm*, SKäfftgung ber $u großen Sieijfi^iafeif ber $a> 
(er unb ber $u fcfcncUcn £cbeneconfumtton, -SiefitfgMf bec 
(Safte, bieg finb feine äBirfungcu, unb icfc faun mit 
Ucberjcugung behaupten,, bag tc^ fein £ä!f£mtttcl bec 
pl^fiföcn £r$iel)img fenne, ttaä fo wltfommen alle (Er* 
forberntffe ju ©rünbung einee langen unb gefunben $e* 
fceno in ft# vereinigte, als bicfe& ßaä ©ab mug 
nicfyt gan$ auä geföntem SBaffcr belieben, fonberu au$ 
frifefc oon ber Quelle gcfd?6pffen, $u bcm man noc£ fo 
t>iel n>arme$, al$ jur lauen Temperatur nötfcig \)m* 
Riefet, fjm @ommer ijl baä SBaffer am fünften, 
tvaö burd? bie gonnentfrablen erroäunt ift. Sic ©auec 
bes S5ab$ in biefet geriete be$ £eben$ ifl i ©runbe/ in 

bec 



fcer $ofgc langer- SRw'mug e$ in fcen erffen ©tunben 
ttacfc tan Effcn acföcfcen *)♦ » 

5» $?an bermeibe ja cm gar *u warmcä ©erhalten; af* 
fo »arme @tube, warme geberbef reit , ju warme Äleibuns 
u. f. w* €ir $u warme* ©erhalten t>erme&rt autfncbmenb 
bic 3*ei$fÄ&igfcif unb alfo bic fdfaeflere Scbcnäconfumtion, 
fäwäfit unb crfcfplafft tue ftaftv, befd)leunigt bic gntwief* 
(tagen, fcfcwädjt unb täl>mt bte £aut, btfpontrt $u beftän* 
bigen @ef?wctfien unb macfyt baburd) ewigen (Erhaltungen au$* 
jefe$f. 3nebefonbere baltc fftc febr wichtig , bie Smbec 
t>on Anfang an $u getanen , auf SKafra^cn t>on <Ffcrbebaa* 
ren, <?preu ober 9£oo$ $u fd)lafen* &t nehmen nie ctne$u 
a,ro§c 9BArme an, baben mebr (£(<iflisirat unb Dcr^flfcn eine 
$u große ä&ct$U$fett, nfitbigen auel) baöSinb (weil flcnidjf 
«abgeben.; gerabe au«gc|h:e(ft $u liegen, woburefr jte ba$ 
©erwachen mk&ttn, unb fte^ern fftr bem ju früb$ettigcn€c> 
wachen beä @cfc$lcd>t$ trieb** Set) ftrenger 293iuterfätte famt 
ein letc&teä geberfifien baruber gelegt werben, 

6. ©ic Äleibung ftt) weit , mrgenbS brucFenb , »on fei* 
«cm ju warmen unb bic Sluäbünßung jurfief^altenben S&ate* 
dal ($. <£. <pcl$), fonbern t>on einem, wa$ man oft erneuern 
cber Waffen fann, am be|?en baumwollne, im flrengm 
SBintcr leiste wollne Scuge, 3Ran entferne alle fe(?en 25m* 

<S 5 t>cir, 

*) 2lu*ffif>rlid& ffnbcf man bie Stawenbmia tiefer SKtftel bep £itt> 
fcern abaebanbclt in meinen Bemerkungen über bie 3«' 
oculation unb berfctjtebeiie ätnberfraaf (feilen/ 
»obon tu Offern bie brüte Buflaae crftfwien wirk. 
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ben, frdfc ©cfjnttrfctber , enge ©cbube u. bgf- , fte f&nnm 
*en ©runb $u Sranfbeücn legen', bic in ber gclge ba$ £e* * 
ben wtftir$«L £>cr Stopf *mujj ooa ber tüerten biß achten 
2Bod?e an (Heß bcfltmmt t^tc 3abrc$$ci0 unbebeeft getto* 
gen Serben. 

7. SRan beobachte bie auflfcrflc SRefnfiijjMf, b. b* man 
tvccbfelc tägücb ba£ £tmbe, wöd;emlid> He SUeibung, mo* 
natlicf; bie Seiten, entferne üble äutfbuuflungen 0>or$üglidj 
Itic^t viel sDienfcben in ber Smtetftubt, fein Srotfnen bec ' 
BBdfc&e, feine alte SMfe&e). 3ieinlid;feit $ bas balbcte^" 
Jen fäc Sinber; je rcinlid;er fte gehalten werben, befto beffer 
f 0eDeü;m unb Huben fie. 2>ur# Hoffe «einliefe«, bep fefcc ' 
mäßiger Stabrung / fonnen fte in fuejer geit flaxt, frifd) unb 
. munter gemacht werben, ba fie bingegen obne 3vcinlicbfcif, 
bet) ber rcic&Üc&jfeti jKaVcung clenb unb fdjwäefjlicb werben, 
JDieß i\l bie unetfaunte' Urfa^c, warum manc&cä Sinb t>er* 
titbt unb wrweift, man weiß iüd;t wober* Ungcbilbete 
£eute glauben bann oft,, e* mftfli bebest fenn, ober bie 
sDtireflTer (abciu Slb« Me UuccfolWfett aüein i|t ber fetnb* ■ 
feltge £>ämon, Der e$ btfct, unb ber ft audj ft#*c am 
€nbc terjebren wirb, 

Sie jttepte SjJenobev »cm £«bc M Renten bi* 
$um$wölften, tHev$ebnben 3a$w/ £ier cmpfc&le U& 

folgcnbe*: 

t 

— - 
1, sjRan beobachte bic ©cfe&c ber Sfvctnltc^Fcit , be£ U\U 
tm 5Baf*enö, be$ »oben«, ber leieren ©cflcibung bc$ £eU 
M I« fccr)er £uft, eben fo fort, wie gefaßt werben. 



2, Die 
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2, Sie ©!3f fco ni*f $u au$gefue£f, geftinftelt Oberau 
ffrengc. ®?an fbnt am bellen, bieSinberin biefer, ^eriebc 
dne gehörige $?i t$ung oon Sleifcfr unb 9Scgetabilieu ßcnief* 
fen in laffen, unb fte hn adeS ;u gewöhnen, nur niebf juoiel 
unb nicfjf $u off» ®an fep oerfidjerf, wenn man bie iibrU 
gen ^unetc Der phtfiftyn £r$fe&ung, förperiiebe Bewegung, 
9bmJi$f'.tt u. f.n>. nur rec^t in Shiä&biWfl bringe, fo braucht 
e£ ö«r feine belicafc ober flrcnge Siäf, um gefunbe & tnbec 
ju haben. 93}an fefre botf; nur bie Saticwfinbcr au, bie bei) 
einer eben nic^r mebijiiufefycn Siat gefunb unb flarf finb.* 
2Jber frctjltd) barf man e$ nid)t machen , tvte man e* mit fo 
tieien Singen gemacht bat; etwa bleä ©auernfcjl geben, 
tmb babetj weiche Scherbetten , ©tubenfffen , SDfr'tfilgciang 
beibehalten (fo wie mem auch wobl baä falte SJaben gehaucht 
#at, aber übrigen^ bie warmen (Stuben, mannen ^eberbef* 
teil u. f? w. forgfäfctg beibehalten bat). %d) fcwm nicht ge# 
nug n?ieber(;ofen, tw$ id? febon irgenbwo einmal gefagt ba* 
bc: €in £auptflücf guter £r$iebung ifl, einerlei) 
ju beobachten, unb feine fontrafuvenbe 55cbanblung6weifcn 
$u 4>ereinigen t @ebr gut ift e$ ; »venu man ihnen oiermat, 
$u be|Jimiwen Seifen, ju effen reicht, unb biefe Dvbnung be* 
filmrat beobachtet. Sa$ einzige, wae> Stnber njebt befom* 
men burfen, ftnb ©enwrje, Äaffee, Sbofelabe, £aut gouf, 
^efen^gett^unbSucfergcbaefne^, grobe ^cblipci fen, Safe» 
$um ©efränf ifl nicht* beffer, alö reinem frifebe* ®affcc t 
Kur an folgen Orten, wo bie Sftatur reineö ß'icllwafTcroee* 
fagt Ht, (äffe ich* gelten, Sinber an $icr $u gewöhnen, 

3. Sörpedifbe fKu^^tlarbcw^ung triff nun nfcS ein 
£aupt|lücf ber tffyflföen <£i»ieiwia ein» Sßa» tafft Ktf 

»im 
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Stint) tcn graten Sfccil be£ SageS In tÜxpcxlidjcn Sgctvegun* 
^cix , in fflmvaftifäen (Spielen aller Sfrtgubringen; unb$n>ap 
tu freier Suft, reo fic am nüglic^flcn (inb. £)ieß fttrft un* 
glcuMidj, giebt bem X&rpcc eigne SWtigfcet, gleirf;f£nnigc 
a?crrl)cilun^ ber Svutftc unb ©äffe , unb totl;utct am fic&cr|len 
t>ic g-efjler bc$ Sßucljfeä unb ber 2lu$bilbung. 

4* Sftan (Trenae bie ©eclcnfrftftc nic^t $u frühzeitig $um 
Jemen an* (£$ ift ein grogeö SSorurfljeil, baß man bamif 
iüci}t fotft 8*»H3 aitfaufi«! Efemtv SBferbmgä fann man $u 
fcalb anfangen, wenn man tcn Scifpunct'rcablt, wo nocf> bic 
giaütr mit Slutfbilbung ber f6ipcrltct)cn Stifte unb Örganc 
bcföäfagt \\t, unb alle Sraft ba>u notrrg f;at, unb bieg tjt 
KS {um ftebeufen 3abrc. Sft&t(>igt man ta fc&on Sinter jum 
. ©üiknfifccn unb £ernen, fo en^iefct man ilnem §5rper ben 
cbelffeu Sl;cil ber Straffe, ber nun jura ©enfgefdjäft confu-- 
mtre wirb, unb eS entfielt unausbleiblich 3uriuf bleiben im 
SBadWuui/ unt^iommne&uobilbuug ber ©lieber, ©cfm><U 
#e ber 2Kuäfulaiil>ci{e, fc&lccljte SBcrbauuna, fct)lccr)tc @ä> 
<e' ; ©fcoftln, ein UcbcrgcaMef)t be$ SRcrwnfttfem* in .bec 
ganzen SSKafc&ine, tvel#e$ gcKIcbcnc* burd; 8Umni\M, £t)* 
poetyonbric u. bg(, Ifyftg wirb. fommt Sterbet) auc£ 

tiel auf bie 8fcrfi$tefcaifatJ bc$ ©ubjeef $ unb feine größere 
eber geringere @ci|?eölcbf>afti$fc(t an, aber id; bitte fcl;r, gc- 
rate b»i$ @cgcutl)eil t>ou bemju llum, n>aä man gcrcSfcnlic^ 
t&ut- 3(1 ba$ Sinb fc&c frühzeitig $um Denfen unb £ernen 
aufgelegt, fo follte man, <u\\tot ein 'fbU&c$, »if gcrc&lm* 
lief?, befft> mel)r an$ufircngeu, e$ vielmehr fpäter jumSernen 
galten, benn jene frü^citige Steife ift meftrcntyriK f#on 
flrantyetf, wnigfcnä ein imnatfo lieber 3uft<mb, ber mc^P 
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gel)inberf at$ befjrbert werben muß Ort taugte benn fetjn, 
baß man lieber ein Monitrum, 'cruditionfs ate einen gefunbeft 
; fange lebenden SJfcnföcu beraub oqtebtn wollfe). 2fti Äinb 
hingegen , tt>a$ mefct Sorpec alö ©citl i|t, unb wo leerer $u 
langfam fid) (U cnfwtcfeln fc^ciiu, fann fd;on etwaä el;et 
unb (Urfer $um S>cnfen aufgemuntert unb bartnne geübt 
werben* 

Sftodj muß ieb gerbet) erinnern, büß gar tnrfe SRttty&ci* 
Ic be* ftüb$etfigen ©tubicrenä, tuc^t fotoobl ton ber @ei* 
ffc&mftreuguug, al$ melmebr tSou bem @tuknfi§en, t?im 
ber etngefc*)toßnen üerborbnen ©^uKuft ^ervu^ren, worimrt 
man bie Sinber bieß Ocfcf>aft (reiben I4ßf. 2Benig|len6 wirt> 
baburefj bie ©cbw<fobung »erboppclt» 3$ bin t>MJ1g über* 
jeugt, baß c£ weit weniger fetyabVu würbe, wenn inan btc 
Sinber ifcre J^nfübungen, guter 3abre£$cit, im greijen 
, fcatten ließe , unb bier bat man $ugleicb ba$ 33ud) ber 3catut 
bet) ber «£aub, wclefjeä gewiß, t>orau£gefe&t, baßba*£cl)ra 
fcarinn $u lefen t>erffebt, ben Sinbern $um crflcn Unterriebt 
weit angemeßner unb unterhaltener Ift, alä aOe gebruefte 
unb gefebriebue 85ücber* . . - ' 

3n biefe speriebe gebart nun aü<$ noeb ein für bie pb*)' 
fife$e (£r$ubmtg Auffcrfl Wichtiger $unct: bie 2}etbntun0 
• fcer Onanie; ober befier: bie 2Serb»t«ng fccä 

frübseitigen (Erwachens be$ ©efdMecbtötriebä* 
\ Unb ba biefeä Uebef unter bie gewtffefien unb fürc&tetücbften 
2?erf«r$ung£* «nb ©erfümmerüngsmittet be£ Sebenö gebart 
i (wie eben gezeigt wmbeu), f* iß e* meine stiebt , biet* et* 
waä auefubrueber uou ben $Rlfteln bagcg*u$u rebeu. 3* 

bin 
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bin febr fefl ufarjeugf, bag bieg Hebel äuflerfl.&äuftg unb 
cin^ ber nnebrigften 2ln(iegen ber SJcenfcbbeit ift, aber aud;, 
bag, wo c$ einmal cinöetiffen uwb juc ©ewobn^eif »orten, 
es febr fc&röcr $u (eben ift; bag man alfo ja ntd;f träumen 
barf, in einzelnen Specific!* unb Surarten bic tyilftbamcn 
|u fmben, bie getoö&nlicb JU fpdt fommen, fontcin, bag bie 
£auptfad>e % barauf anfemmt, bie Onanie $u t>erb"ten, 
unb bag biefe Sunft, unb fol&ltcb bat* gan$e ©cbcimm'g bar* 
tmt beliebt ?" bu $u fr ü ^ j c t c 1 3 c Stttroicflung unb 
5Kct$ung beä ©efebletf;t$t»rieb$ $u öerbinbcrin, 
©icg ifi eigentlich bie Srantbett, an »clever gegenwärtig bic • 
SD^ nfc^beit laberirt, unb tvecon bie £>name | nur erft eine gof* 
ifl» 'Biefe Srauftcit fann febon im fieberten, aä>u\x 
^abre ba fct>n, rtenn gieid? biev Onanie felbfi nodj febit. 
2lb*r fte wrbftteft i(i cö freplidj n&tbig, fd;on i?on ber er* 
ften Sinbbeit an feine Sföaaercgeln bagegen $u nebmeu, unb 
nicfjt einzelne <puncte, fonbern ba* ©anje £cr (frjie&ung bar* 
auf bin Juristen* 

• » 

<Ra# meiner einfielt Unb grfaljrung fmb folgenbe* 
(wenn fte oollfcmmen angercenbet »erben) $ui>erla|Tigc «Kittel 
gegen biefe >Jk|i ber 3"Ö*nb* 

' ■ . , - • ' 

t. SRan gebe 00m Anfange an (eine $u rei$enbe, fiarfc, 
nabr^afte ©ißt, §ret)licb benft mancher ni*t, roenn er 
feinem Sinbe reefct balb gleifcf>, SBcin, Safte u. bgL giebf, 
bag er e$ baburefc {um Sanbibaten ber Onanie macb*. 
aber fo ifi c$. 2>iefe $u frftbjeitigc jungen befQUunu 
öen (wie ic$ föow oben gezeigt fcabe) biefe £wn>icflimgeiL 



3n$befonbre ift-e« fcf?Abfid)* 2(benbö gleifd), faxte (£t)tr, m 
@ewur$e eber Mäfcenbe Dinge, j. (2. Sartcffelu , weld;e gar 
fef>r baluu witfcn, genießen jtt laffcii/ begleichen 511 naf>e 
t>or ©c&lafenöcbciw 

2. £aä feben errcäbnfe faßliche fafte Staffen, bet 
@enuß ber ftetjen £uft, bic leiste 95ef(cibung bcfrnberä 
ber ®t(d)kd)tM)tik> Spanne enge £cfen waren föop 
oft baä Sreibfjauö biefer $u frül)$eitigen gntwief lung , unb 
febr gut i|t6 ba&er, i» ersten 3al)rcn einen unten »ffiwn 
SKocf unb gar feine £ofcn tragen $u laffen. 

* 

< 

3. SRanlafle nie auf JJebcrtt, fonbern nur auf ®?<v* 
trafen fcfjlafen, Sibcnbg, naef; einer tüchtigen Scwegung, 
alft* recht tnübe, $u Sc« geben unb fruf), fo wie Me Äin* 
ber munter werben, fie auffielen, Drcfer ^cirpuuet bc$ 
gaulleu$en$ früb im Sktte, ^if^en ©cblafeu unb 3Ba* 
chen, befonberä unter einer warmeu geberbeefe, ift eine 
ber bäufigfren ajeifä&rimgcn $ur £>name, unb barf burefc 
<wä ntc^C eje^attet werben. .. . - , 

4. SKan gebe tagltcb brnlangltche 3)iu$fu!arbewc£umg, 
fo baß ber .natürliche Jtraftcorrath burch bie ©ewegunge* 
muffeln verarbeitet unb abgeleitet werbe» ©enn wenn 
freilich ein folcbeä arntcä Sinb ben ganzen Jag ft§t , unb 
in einem förderlich;» paffwen 3uftonb<; erhalten wirb, ifl 
ti ba wobl ein 2£unbcr, wenn bie Sriffe, bie ftch bo# 
auffern wollen unb muffen, jene unnatürliche SKichtuncj 
nehmen? sföan laffc ein Ätnb, einen jungen SSenföe*, 
burch Saufen, Springen u. bgl. täglich f«ne Äräfte ty$ 
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jur grmubung im gre*)en aufarbeiten, unb icfj tfcfic ba# 
für, baß i&m feine £)nanie dnfotftn ttrtrb* ©te ift 
gigcntbum ber fifcenben Erhebung, ber, ^penpön^anflalrcir, 
tmb ®#ulfl&tfer, wo bie Setvegung gu Laiben ©tunbcn 
jugemeffen wirb. - 

5. SRan ftrcnge bie Senf ^ unb ©npfmbungsfraft 
m#t ju frufr, md?t $u fefcr an. 3e mel?r man biefe £>r* 
gane verfeinert unb oertjoüfommt , befto empfänglicher tviib 
<wc& ber S&rper für £)nanie. 

6» 3«6befonberc vermute man alle Sieben , ©c^rtfr 
ten unb ©elegenbcitcn, bie biefe 3been in Setzung fe* 
§en, ober nur auf tiefe £l;cile aufmerffam machen I6n- 
jieu. 3ibkitung baoon auf alle m&glicfce 2Beifc i(l \\bt\M, 
aber ni<$t bie oon einigen empfofclne Üttct&ebe, fie 
burd? bic grflarung ibre* Siufceu* unb ©ebrauefc* bem 
Sinbc erfl reefct tntereffant unb wichtig $u machen. ©*» 
wiß, |e nw&t man bic Slufmerf famfett $at)in leitet, beflo 
c^er fann man auefc einen SKeis bafelbft «werfen (benn in* 
nere aiufmerffamfeit auf einen $untt (innere Scröbriing) iß 
eben fo gut &et$ al* Puffere SSctu&rung); unb i<$ bälfe c$ 
ba&er mit ben UUtn, einem Sinbc oor bem »icr$c&nbcn 
re ni#t$ »ora Scugungögefcfjäft $u fagen. SBofür bie $a* 
tur no# fein Organ bat, baoon fofl fte aucf> noefc feinen %c> 
griff l)aben , fontf tonn ber Segnjf bas £rgan fceroorrufen, 

efcee$3^tf- 

Mud) entferne man ja Som5biett, SKomane, ©cbic&fe, 
bic berglei^en ©efityle erregen. SU^t*, tva* bie 9>ban* 

tafle 
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faffc-.trfritf unb babin fciicf x foflte »osfommcit. (So ifi $. 
S5. baä EefWt mannet alten Sinter, obcr.ba* ©tubium 
ber SDtyt&ologie fefcon manchem fc\)t nac&tbeilig gewefen* 
2(u$ in t>it(tm 6inn wäre e$ n>eit befier, ben 2!nfan$ 
i mit bau ©tubium ber jRatur, ber Srckterfunbe,. S&fcr* 
funbc, Öefonoinie ii. f. n> v J« «wc^cn. ©iefe ©egenßem* 
bc erregen feine unnatürlichen triebe ber 2Jrt, fonbern er* 
galten ben reinen äfcaturfmn, ber oielmefcr ba$ be(te @e* 
gengift berfelbeu iß. 

• • • 'i . « 

7* SRan fei) äufferft aufiner!fam auf ffmbermägbe, ©o* 
meflrten, @efeUf<#after, bag biefe niefct ben erffcn Äeimjit 
triefer tllußfc^weifuncj legen, toelc^eä folc^e iperfonen oft 
in aller Unmiffenbeit t&un. SRir finb einige gctlle befannf, 
too bic Sinber bloä baburc$£)namften würben , n>eil bie Sin* 
bermagb, wenn.fte förteen unb niefct einfdjlafen wollten, 
fein befiereS «Kittel rougte fie ju befemftigen, atö au ben@e* 
fc$le#tstbeüen $u fpielen. ©afcer auc$ ba$ 3 U f^ m menfe^ l<u» 
fen mehrerer nie au geflatten 

8. SBenn aber bemoljngeac&tet jener unglu<flic$e £rie& 
ewae&t, fo unterfuefce man t>or a0en ©engen, ob e$ nic^t 
tielmefrc Sranf freit al$ Unart tft, worauf bie meiften <£r* 
jk^er $u wenig fefren, 83or$ügltc& Wunen aße £ranf&et* 
ten, bie ungew&f)nttc$e SReije im Unferlcibe erregen, wenn 
jie mit etwaä SmpfinbJi^Nit ber SReroen jufammentreffen, 
fcaju ©elegenbeit geben, wie icb auä grfabrung weig. 
©a&tn gefr&ren SBurmreij, ©frofeln ober ©efr6£brüfen* 
W&fatunejew, au# 2tyUblutigfeit be* Unterleib** (pc ma<j 

Jb nun 
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nun gotsc eiltet $tt teifenbtit tdjifcenbfn fWit ob« be* 
©tftentf fep). SK<m inu§ baber, bep jebem 3?erbac^f ber 
' \ f&xt , immer erfl Me f&rpertfd>e Urfac&e entfernen, burefc ffär* 
fenbe pfiffet bic n>iWrn<\türtid?e gmpftnblic#ett ber Serben 
f)ibta, unb man wirb, ebne andere £filfc, «ud> ben Jrieb 
1 sur £nanic, ober bie ju frü^citiö« 9vci$barfeif bec <8u 
. f$lcc$t$r&cile, gehoben taten. 




IU. 
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lir fmben, bag äffe bie, welche cm fe&r fcobeä 2Iffer tu 
reuten, foldje SQienfdjen waren, bte In ber 3ugcnb Sföübe, 
fflrbett, ©trapajen au$ge|ianben fcatfciu €ä waren SRa» 
Ircfen, ©üfi^aten, Jagetöfcncr. 3# »ttt nur an ben 112 
jÄ&rtgen SXttfcIßäbt erinnern, ber fcfjcn im i$fcn3<*f>c 
SJebienter unb im iSfen 3atoe ©olbar war, unb aöe qjrtuf' 
ft|e$c Kriege feit <S«ftun$ ber 5Konari*te mitmachte. 

" (Eine folcfte 3ugenb wirb bfc ©runblage $u einem langen 
unb feflen £cben auf eine boppclteSlrt; t&eitö, inbem fiebern. 
S5rper jenen @rab oon gefligfett unb Slbfcätfung giebt, bec 
$ur ©auer notbwenbig ift ; tfynlti, inbem fte baäjemge mög* 
lieft ma#t, t»a$ ^auptßd^licft jum Qlflcf unb $ur £änge be$ 
Sebent gefcirt , ba$ gortfdjreiten jum Seffern unb 2lngenef)* 
mern. ©er, ber in ber 3«9«nb alle SBcquemlicbfcticn unb 
©enfiffc im Ueberau g baffe, bat aueb niefttä mehr ju hoffen, 
fca$ cjrogc SRittel jur grweefung unb @onfert>atton ber lt* 
benäfraft, £ofnung unb SlutSficbt in$ 3$egre, fcblt tbm. 
gjfug.er nun wUcnb* mit junebmenbai ©urftigfeit 

£ z * »nb 
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unt> 25efc$rcef>vt*n empfinden, bötm Mvb er boppeff nieberge* 
t>ti\dt, unb nottywenbig feine Sebensbauer oerfürjf* aber in 
frem Uebergang »on 8efd>tt>e&rltd)feifen $um Seffern liege 
ein befMnbiger üuefl tum neuer greube, neuer Straft unb 
neuen £eben» 

(So wie ber Uebergang utit $unefcmenben 3afcren au6 et* 
nein rauben fölecfcfenGKma in ein nrilbereä fef;r otcl $ur23er* 
längerung be$ 8eben£ betrogt, eben fo and) ber Uebergang 
au« einem SföttyewDen «eben bi ein bequemere* unb ange* 
netymcreS* 
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IV. 

SnttxtfffamMf »on Dem ©enuß bei- pf>t)fifc&en 8ic6e 



SSBer nie in f«$n«ber SBottufl ©djooß 

SMe Sülle ber @efun6$ett 90)$, 
2>em (tefjt ein fh>($e* «Sort wof>l an, 
~2>a* £eü>enn>ort: 3<f> bin ein SKann! 



er $cbeif)t, un5 frregt empor 
SÖBie auf 5er SSBie*' ein fdjfanfe* %>f)t, 
Unb (e6t tro5 n>e6t, 5er ©ottfjeit »oll, 
2fo ßraft tm5 0c$dnfjeit ein XpoU* 

■ 

£ie <&ötterfraft , öfc t$» 5«i'd[>fkuß*, 

fceffü$eu\ feinen geuergeiff, 
iln5 treibt au* falter Dämmerung 
@en Limmer feinen a&ferfdjttMng* 



> 1 

1 



0 frijaut, wie er t>oH SttajcfMt, 
^ t CEin ©ott, 5af)er auf Mvbm <jef)t! 



£ 3 * 
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ge^t wnb ftc^t voll J^ettUd)U\t 
Unb flicht um nickte; benn et* ge6eut. 



£ein 2(uge funfclt bunfctyefl, 

SBic ein fri)ftaUner ®tf)attcnquc(I t ' 
Cem Zntii% fmi^tt wfe Üftorgencotl), 

2(uf ffla$' unb ®tii-n ^eiufd^t i£ftacbtge&ot. 

• • • 

* • . • < 

&ie ebenen bcr 3ungfiraun btäfyn ; 

®ie blüI)R unb buften nur für i$n„ 
0 &{Müd)e, $k et crfiefjt! • « 

O ®töcfltd>e, t>te fein genießt l 



mar eine Seif, n>* bet teuffebe Jüngling ni$t ebet 

an ben Umgang mit Dem andern @efc^iccfyt backte, ate im 

24flen bi$ 25/feit 3abre unb man wußte nidjtä t>on fdtfblu 

eben golgen biefe? €ntbalt|amfeit, tiify* von ben JBecbaU 

tungSfranf beiten unb (o manchem «nbecn Hebel, n>a$ man . 

fid) jejt träumt; fonbetn man md)$, warb flatf unb e$ 

»utben Scanner, bie butcb u)re @i6ge feibft bie SKbmet in 

SSetnmnbecung fe$tcn. 

• . • ^ 

3cjf b&rt man um bie £eit auf, wo jene anfingen, man - 

glaubt niebt balb genug fid) ber Seufcbbettöbürbe entlebigen 

$u fönnen , man bat bie 'läcfeerltcbffrn tEinbilbungen t>on bem 

©cbaben, ben bte gntbalffamfeit t>erutfacben fbnnte, unb 

alfo fangt beetfnabcan, np# lange wrfcet, e^e fein eignet 

£6r* 



Digitized'by Google 



i - ■ 

119 

SJrper »cflenbet ift, Me jur SJefcbung anbrcr ]be|tf mitten * 
Sräfte serfchwenben. ©ie Soweit liegen am Sage* SM?* 
(i SRenfchen bleiben untwöeubete halbfertige 2Befen, unb um 
' t>ic Seit, wo unfre 2$orfafcren erf* anfingen btefe Sräfte ju 
brauchen , fuib fie gewöhnlich fchon bamtt $u (gnbe, fühlen 
nicht* atö Sfel unb Ucberbtug an betn ©enuffe, unb .einet V 
*er wichtigen SXeije jur äBftrpng bcci ?eb«n* ift für fie auf 
immer »ertohreru 

,1, & ift unglaublich, ttfett>eifSorurtJeHeirtbiefem^unc# 
fe geben fönnen, befonber* wenn fte unfern Steigungen 
fthmeichcjn. 3c^^abe wirtlich einen SRenfchen gefannt, bei 
in allem <£rnjh glaabt*, e$ ejriflire fein fc^dblic^ere^^iftffit 
bm menföluhcn SJrper altf bic Scügungsfafte, unb bie goU 
ge war, bag er nicht* angelegentlichere* $u t&un hatte < al$ 
(5* immer, fo fchneö wie m&gttch batx?n $u entledigen, 
©urch biefe ^Bemühungen brachte er* benn bahnt* baff 
u im soffen 3ahrc ein ®ret* war, unb im 25fte« a« 

tmb (*ben*fatt flarb* 

1 . 

• : > -\ • ;: : 

®an ijt nt fo gdnj in ben ©efehmaef ber Bitterkeiten 
$efomraen, bag fögar «tte Äoinane btcfc fiorm annehmen 
muffen, wenn fte gefallen fcOen , unb man fann nicht aufbiß * 
ren, bieJDenf* unb £anb(ung*weife, ba* gbfe, ©rogeunb 
- €ntfchUgne liefet Xmfäsn 93? Anner $u bewunbew* Unb 
ba* mit «ech*- «*. föeintjeittehr wir fühlen, wieweit wie , 
fcatwn abgefwnmen ßnb, befto mehr $iebt un* (ene ©atjUU 
hing an, befto mehr erregt fie ben S*itnfch, ihnen wieber 
ähnlich ju werben, «ber wie gut w&re e*/ wenn wir nicht 
bfo* m bi< 6«che, fonbern vielmehr an bie Wittel ba$tt „ 
v / * 4 
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bädjten! SDaS/ tvoburdj feite ben SRutl), bte 2etbe$*ünb 
©ecknfraft, ben feffcn, neuen unb entfc&lognen Saractet, 
$enug, aüe$ baä erhielten, roaä flcju roa&ren Winnen* - 
im ganzen ©tnue be$ QSBor tä.roadjt, mar t>or$öglic&tbre 
flrcnge gntbaltfamftit unb (Schonung i&rerpl)i)flfc&cn$»ann$* 
frafe. \ Sie 3ugenb biefer SRänner roar grogenUnternebmun* 
$en unb Jbaten, ni*t 9Bo^0ti|len unb ©enüffen gewebt, 
ber p&9ftföe @efd)led)t$trieb rourbe nicbt $um tbieriföen (Sei- 
mig erniedrigt, fonbern in eine moralifc&e 2(nret$ung $u grof* 
fen unb fti&nen Unternehmungen ©erebelt. Sin jeber trug im 
«£>er$cn baä 3 ilb feiner ® clicbtcn , ftc mochte nun rot r f l id> 
jober tbealifcfc ferjn, unb bfefe romantiföe £icbe, biefeunöer* 
$rüd>ltc&e treue; roar baä @dnlb feiner gntbaltfamfeit unb, 
Sugenb , befefrigfe feine Sörperfraft unb gab feiner ©eele 
SRutb unb autfbarrenbe Dauer, burefc bie befMnbige2lu*ftc$e 
auf ben i&m in ber gerne $Uroin(enben SRinnefolb, ber nur 
<r|l burd> grege Saaten errungen werben fonnte* @o roman* 
^aff bie @adjc föcine» mag , fo finbe i# bo# bei? genauer 
Unterfuctyung groge 2Bci$&eit in btefer 95enu(mng beä p^fu 
fcfcen Srtcbä , eineS ber ft&tt flen SRotioe bec menfc&Üdjen 9Ra* 
lur. 2ßie gan$ uuberä ift e$ tamit Ux) un« geworben? Die* 
"ftt trieb, ber burc£ ffage Seitung bec Seim ber er&abenjten 
Sugenb, be$ gr&gteu £eroi$mu$ werben tarn, i(l jurtän* 
belnbcn (Entpftnbelep ober $um ble3 tl)iertfcf?cn @enug fcerab* 
^efunfen , ben man noc$ t>or ber Seit bi$ gumgfet befriebigt; 
ber Effect betriebe, ber bort für. 9lu$fc$roetfungen (inerte, 
tftbeounäbte&ueflc ber attcrjugeüofeftert roorben; bietugenb 
ber (gnt&altfamfeit, seroig bie gc&gte ©runbfage moraUfc^ec 
gefligfeit unbSRann^eit bc^Saracter^, ift täcfjeritdj geroor* 
ben, unb al$ eine altmobiföe ^ebanfere? üerföcteen; unb 



r " _ v , • Digitized by Google 



• - 121 

0 , 

baS , wa6 bie lejfe fuffefte 35elobn«ng fiSerflan^crTcr SSrKeitcn, 
SRft&fceltcjf citcn unb ©efabren feijn folffc, ift eine $lume 
Worten, t Mf jeber Snabe am 2Bege pflöcft. 2£arum fegte 
bic 3?atur tiefet ©ebnen $ur ^Bereinigung , tiefen aßmäcbti* 
gen unwiberfleMi<$en 2wb ber Siebe in imfce 53rufr? 2Babt> 
lid> ntc^t, um Romanen $u fptefen unb in bicbferifdjen€rtia^ 
fen berum$ufcbwärmen , font>ern um baburety ein fefreS unjer* 
f mmlicfjeö 3?anb stt>ct>cc £er$cn ju fnitpfen , ben @runb eüiec 
glucf liefen Generation $u legen , unb burri? bieg 3aubec(anb 
intfre griftenj mit ber erften unb Ijeiligften aller Siebten ju 
»ctbinben* — 2Biegut wireeS, wenn wir bierinne fccc 
alfen ©itte un$ wieber näherten, unb bie grumte nic$t eb«c 
Viesen wollten, al$ bi$ tote gefaet bitten i; 

SRan bJrt je$t febr t>?ef t>on Äraft unb Sraffmenfcfcen 
fprec&en. <3c& glaube nidjfä baoon , fo lange t# niebt febe, . 
folg fit Sraft genug baben, 8eibenfcbaften ju Dcfampfe« 
tinb entbaltfam ju fet>n; benn bieg ift ber Sriumpf, aber 
*uc& baö einige Seiten ber iM^rcn @et#e$fraft, unb bieg 
*ie ©cbule, in ber ficfc ber 3üngling üben unb $um ftarfen 
«Kann bilben follte* 

©urcfcgcbenb* finben tt>tc in ber alten SB<U, baß alle 
diejenigen, oon benen man etwa$ aufferorbentlic&etf unb 
«u£ge$eiebnetcä erwartete, ft# ber pbflfiföcn Siebe entbal* 
Un mußten- @o febr roar man überzeugt , bag 2? e n u * bie 

- 

gan^e SRannäfraft nebmc, unb bag gSenfc^en, tiefen 
SiuSfcfcweifungen ergeben, nie etwa*- groge* unb «raffele 
KntlicM leiffen würben* 
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3d) goJiibe herauf eine ber *>tc$tfgften tebenäregeln : 
Sin jeber, bem Dauer unb SliUfce feine* £e* 
ben$ am |>er$en Hegt, bermeibe ben auJTere&e* 
liefen Unigang mit Dem anbern @ef$lc$t, unb 
tKcfpacc btefen ©enug bt$ $ur £&c* SXeinc 
$runbe fsnb folgenbe : 

. . . « 

i. Der außereheliche Umgang fü&rt, »egen be$' immer 
tt>ed)felnbcn, immer neuen 3lei$e£ > weit leichter $ur Unmäfr 
figeeit im ©enug , bie hingegen ber efcclic$e oer&utet* 



... . 

s2» Er öerleifet un$ $mn ju fh%eittgen ©emtflf ber 
p&t)ftföen £icbe, alfo einem ber grS^tm 25cräiriung$mittel 
be$ tebenä, ba hingegen ber e^cltc^c ©enuß nur erjl bann 
m&glid) tfl, wenn tt>tr p&ttfifö unb moratifö get)6rig wr# 
bereitet finb* . 



3* Der auffere&eltc^e Umgang fe$t u»$ unauäMettv 
ltd> ber ©efabr einer »eneeiföen Sergiftung au*, benn 
alle »orficfrt, alle spräfewattoe finb, n>ie icfr in ber geige 
$eige, »ergebend ..... 



4. 2Bir berlteren babur<$ bie SReigung, au# toobl 
bie Sraft $ur orbentHc&en eiligen SJerbütbung, unb 
folglich *u einem {tfft votfMUtyn <2r&altung*mittel be$ 
2eben& v • 

Slber, fotrb mancher fragen, wie i|l ef mSgücfc, bei) 
einem gejtmben unb mo&lgenS&rtcn Äörper, bei) unfrcrDenf* 
unb £ebcrtfn>eife, ent&altfantfeir Vit $um bier ober fünf 
unb $n>anjigftett 3a&re, genug, btö $ur Seit ber S« 
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beobachten? *) — JOafif e* mb$lM> ift, t*cif? ic$ au$ Sc* 
far>runej , unb rannte #ec meiere brave SRärmer anftifctert, 
bte ibren funcjfräuttdjen Sräufeti auc$ ifcre männliche 3ung* 
frauföaft $ur «TOttgabe brauten, aber eef gebort ba$u et« 
feffer SJorfafc, feffer Saratter unb eine ejewiffe 3vic$funcj unfr 
©timmunej t>er Denf * tinb £ebenän>eife, bie fretjkcfc w#t blr 

v\ , ; . . . • \ r ' gei" 

») immer triumf mattier. He Wltmrnflm vMWm 
golqen, bie bie entböltfamfrit baben mu§fe. Stber ieb fantt 
«iebt off senud baran erinnern , ba§ biefe elfte triebt b!o* jur 
Jluileeruna, fonbern am meiden jur Söiebereinfauguna, in* 
#lut unb s u uitfrer eignet! etirfona. benimmt finb. Unfc biet 
fattn ieb mebt unterlaffen auf eine Cinrtcbfuna «ufmerrTam *u 
ihacben, Die aueb in biefem etücf unfre morafifebe ffreubeitff* 
cberl unb bober ein auifcblie&Jiebe» eigentbum M SDfenfebeit 
ffr. 3* meont bie »on Seit ju geit erfolaenben natürliebeti 
Cnrtebigung«! Derer eafte, bie tfceii* |ur #eroorbrin«uii0, 
Drill jur ^nrtbruna Her grinft beftimmt (mb (Pollutiones 
moerurnae be»m niÄnniicbe«, Menitrua bcom »eiblieben ®e/ 
fcfilecbte). fcerfKwW foüte |»ar befrdnbia ßbia jur Sort/ 
»flanjuns, aber nie baju tbierifefl g wütigen f>un, unb bief 
benmfe« biefe nur bep ^enfeben exiutrenben noturlieben 9lb* 
leituna/en 5 fie entiieben ben CDtcnfcbeit ber efUoereo be$ blo* 
tbierifeben ©efebiecbWrieW , fefcew ibu in ©ranb benfeiben felbft 
tnoralifeben Gefe^en ünb SfCucfftd&een unternommen , unb reU 
ten aueb «1 biefem *erb4ltni& feine morairf«e gre^eit. S)er 
mm bepberle* ©efeblecbW ift babur« für ben pbi>fM#ett 
Style», ben bie «tticbibefricbigung m ©efcblecbt«irieb* er/ 
regen f5nnte, gefiebert, et extfirt nun feine unroiberfreblicbe 
blo* tbierifty ttotbroenbfgfeit beffelben, unb &er©enfeb be/ 
b<Slt au* bier" (wenn er ftcb mebt felbfl fd&on bureb su grofe 
mim bei Sri*** biefe* fcorjug* »ertuflig gemalt bat)/ 

feine* 



gcn>&hnlte&e iffc SBton erlaube mir ötcr , ;um Scflen meinet 
jungem Mitbürger, einige ber bcttäbrtcftcn Littel $ur €nt* 
I)alt| amfett unb juc 2>ermeibung ber unehelichen £iebe auftu* 
führen, beren Äraft, Seuföbett burdj bie gefährlich* ' 
flcn 3ugenbjeiten t)i\\but$ $u erhalten, ich auä (Ecfah* 
rung feune: . , t 

,. » 

1. «SSan lebe maf|!g unb bermeibe ben ©cnugnaljrhrtf' 
tcr t>icl 95lut ntachenber ober, rei$enber £>inge; |» 2. tüel 
glcifchfoft, Eger, £ho£olabe, SJcfo, @enmr$e. 

2. SRan mache (Ich täglich ftarfc körperliche Scroe* 
$una, btö $ur grmubung, bamit bie Sräffe unb @äfte »er* 
arbeitet, unb bie Steije *on ben ©cfchfechtät&eilcn abgc* 
leitet werben, @cnug, in ben jmep Korten: Safte unb 
Arbeite, liegt ein großer Salüfotann gegen bic 2lnfechtun* 

öcn biefe* ©amonä* / 

• , • 

3* §S?an befchaftige ben @eifl, unb $r»ar mit mehr 
crnflhaften abftracten ®cgenflänben, bie. ihn 0011 ber ©inn* 
Uchfeit ableiten. ; 

4. 9Ran »ermeibe atici, n>a$ bic ^p^anfafic crimen, 
imb ihr bie SRichtung auf SBolluft geben f&nntc, $. (£.fchlüpf* 

w I 

fetnm fr^n ©iüen t&n'iu crfuHett ober nicht, je nadjbem e« 
fc&bere moroltfchc SKucffid^en erforbcrit. (Ein neuer großer 
$>e»ei$ , baß fcfjon bie ptofifrhe "ttatur be* (Olenfchen auf feine 
höhere moralifche StollfommeftlKit berechnet war, unb baf 
tiefer gweef eine feiner unjerfreunlichiren uno wefentlichfte« ( 
€iflenfchaftcn i(U - 4 \ 
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cige Unterhaltungen, ba$ £efen SicbctJoCTec unb ttoflöftiger 
@ebi#te unb Romane (»ie wir beun leibet fo »tele fcabar, 
bie bloä gemacht $a fetjttföefnen, bie $pt>anfafte junger £<u* 
te erbten, unb beren Secfoffer bloß auf ben äftyttiften 
au* n>el)l immer Aren Sert* $u fefcen föeinen, obne ben tm* 
crfefcli*en Stäben $u beregnen, ben fieser SkottAitit unb 
ber Unftulb babur* jufögen), -au* ben Umgang mit 
»ecf&^rercfc&cn SBeiteperfonen, manche Sitten t>on J<$n* 
jen bgL \ 

» » ' * ■ i , . \ • 

'i * ■ , '*'•!.' 

sßfan bente fi* immer bie ©efafcren unb folgen bec 
Stu*föt»cifung re*t lebhaft <£rft bie mcca!if*en. SBefcbec 
SRenf* »on nur einigem ®efft# unb (Senriffen wirb e$ ü6ec 
P# erhalten f innen, ber »erfubrer ber ertfen Unföulb obec 
ber efccli*en Sreue $ü ferjn? SBirb ifcn ni*t getrieben* bec 
peintgenbe 2?ortmirf foltern, im erften galle bie Slume im 
Slufbli^en gebrochen, unb ein no*unf*ulbige*@ef*ipfauf 
iftr gan$e$£eben pfttfft unbmoralif*ungli:cflicb gemacht $u 
haben', beffen nun folgenbe Vergebungen , £ieberli*feit unb 
SJerrcorfenheit gan$ auf ifcn, als ben erffen Urbeber, refiif* 
tiren; ober im fegten $a(le bie e^li^eujtb^auöli^®^ 
feeligfcit einer ganzen gamilie geflößt unb vergiftet ju l;aben, 
ein ©erbrechen , ba* na* feinem moraliföen @et\>i*t ab* 
f*culi*er ift, al$ SKaub unb CKorbbrennerep? JDenn rca* 
tf* bärgerli*e$ gigent&um gegen ba* -ßersentefeentftum ber 
<£&e, n>aä tf* Kaub ber (guter gegen ben 3vaub ber 5ugenb y 
bec moraliföen ©lucffetligfeit* <£* bleibt alfo ni*t$ übrig, 
al$ fi* mit feilen unb ber 3BoHu|* geweideten ©irnen abjii* 
geben; aber n>el*e grniebrigung beö SfaracterS, n>el*ec 
»erfuft be$ «uftren ^rgcfW« ifttamit mbmton* «u« 



tft$ erwiefen, bag at<$f$ fb fe&r ben Sinn für feöfte unb eble 
©efüfcle abt?mnpft, Sraft unb ge|tfgf dt be* ©eifleö nimmt, 
< unb Da« gan$e SBefcn erfölafft,. atö btefe Slusfcbweifungeti 
bcc SBofluft — 95etrad?ten wir nun bie p&gft eben Sollen 
tfe* aufweiteten ©enufle*, fo fmb bicnkftc weniger uau* 
cig, bemt frier ift man niemals för oewertfe^ec 2in|fccfung fl* 
c&er. Sein ©tanb, hin Silier, feine fcfrtinbare ©efunbbett 
f#u$t un* bafur. SRur gar $u M$t ßmttd gebt mau je$t gc« 
w&l>nlic& über biefen qjunet weg, feetbem bie gi5&re 2lüge# 
mctn&ett be* Uebel* unb ber ginflug unwiffenber 2(er$tc 
biefe Vergiftung fo gleichgültig ; gemalt toben, al$ £u* 

(len unb ©knüpfen* 

• ■ .. • • -■ t * . '• 
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316er wir waöen e$ einmal in feiner foa&ren ©efWt be* 
trachten, wa* e* &eigt, benerif^ oergiftet ju fe?n, unb i# 
glaube, jeber oernfinftige unb wo&lbenfenbe SRenfdj wirb e$ 
mir jugeben, bag e* unter bie gr&gten Unglücksfälle gefrört, / 
bie einen SÄenfcfren betreffen fönnem Senn erfteutf finb bie 
SBtrfungen biefcä ©tfteä in bem Sirper immer fefrr fd>wfc 
efrenb unb angreifenb, oft au# fucc^tcilic^ jer^ccht» , fo ~. 
bag tfcblicfre golgen entftefren, ober aud> ©aumen unb Stv 
feubetne oerlofrren. gefren , unb ein folefrer SSenfcfr o»f immer 
feine ©cfrmacfc jur ©efrau trägt, gerner, bie ganje ©ebi$iit 
frat (ein ooütg entföeibenbe*3etcfren, ob bie senertfefre Sranf* 
•freit ojßtg gehoben unb ba$ eenerifefre ©ift gän$Ücfr in einem 
$6rper gekämpft feg , obemiefrt. #ieriunftimment>tcgr&g* 
tm Herste uberein. £a$ ©ift fann ftefr wirfliefr einige geiu 
lang fo oeifUtfen unb mobifairen, baß man glaubt ottfig ge* 
freUt $u fepn , ofrne bag e* ift ©arau* eutffefreu nun $wer>* 
erleg äble golgen, einmal, bag man gar leicht etwa* *enc* 

rifefre* 
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cifc$e$ im SSrper bebMf , wefcbcS benn unttr t?erfc^tcbcneit 
©eftalten tuest 2i!ter f)in betätigt, unb einen freien Stfo 
l>ec bewirft, ober frag man/fMUfM faf* eben fo fölbm if?; 
ftcb immer einbüfret uoeb oenerifcb ju ftyn, jeben f leinen 3"* 
fatf bavon berleitet, unb mit biefer fürebtetfieben tingewigbei* 
fem Seben |>üic|u^(t- 3'cb babe *on biefer Icgfcrn 2frt t>ie trau* 
ngften ©epfptele gelegen. (ES brauebf nur noch etwaä £t>* 
poebonbrte bw$u$ufommen , fo wirb biefer ^ebanfe ein febreef* 
lieber spiagcgetjt, ber Siube, Sufaebcitbrif, gute • gntfeblüflfe 
auf immer oon un* roegfe^euc^f. Ueberbteg liegt felblt in beb 
Sur biefer Sranf bat etwa* febrabfebrerfenbe*. ©a$ einmiete 
Gegengift beß oenerifeben ©iftö ift Quecf füber, alfo ein 
©ift con einer andern 3(rt, unb eine red?t burebbringenbe 
ßueeffüberfur (fo wie fte be$ einem bob*n ©rabe i>er Sranf* 
fytir.nifbta ift) 1(1 nu#t* anber* aö'eine fün filiere 
ßueef filberoergiftung, um baburebbie oenerifebe 93ei> 
$ifturtg auftubebtn» fflbet gar oft bleiben nun ftaü ber oene* 
rifeben Uebel bie folgen bc$ ßuccffilbergifte. £>ie £aare 
fallen au*> biegäbfte »erfrerben, i'u Sfletoen bleiben fytoad), 
bie Sunge wirb augegriffen unb becgL mebr, Slber noeb eine 
golge, bie gewig für einen fitblenben SÄenfeben frao grogfe 
@en>iebt bat, ift bie, bag einjeber, ber, fTcb oenerifeb anft*» 
ifen lagt, triefe* ©ift ntc^t blo$ für fieb aufnimmt, fbnber» 
eä in ficb aueb lieber reprobucirt, unb alfo auef; für anbre, 
ja für bie sföenfebbett eine ©iftqueOe wirb- gt giebt 
feinen Sbrper $um SKeferooir, jum Sreibbauä biefe* 
febeutflic&en ©tfr$ $er, unb wirb babureb ein grbafr 
fer beffelben für bie ganje Sßelt, benn e$ ift erwte* 
fen, bag ftcb biefeä ©ift nur im SKenfcben *on neuen 
erjeugt, unb bag e$ folglich ausgerottet fepn würbe, 

wenn 



Cm. 

wenn (14 feine SXcnjtyen mc$c tojti tergAtat, um-e$ 
|u reprobujireiw 

, * 6. Sflocb ein €D?otit>, beffen Straft, wie 14 wei§, bei) 
aufgearteten SRcnfcben febr grog. ifl: Sföan benfe an ftrtne 
Mnftigc (geliebte unb ©aüiu, unb an bie ^füc^ten, bic man 
ifcr fcbuiblg tft Sennt man fic fcbon, bcfio beffer. 2lber 
aucb obnc fic fenncu A (aiuv ber ©ebanfe an bic, ber wir 
einjt unfre £anb geben »ollen, tum ber roir Sreuc, Jugcnb 
tmb fefie Slnbänglicbftit entarten, ein grofkr JSeweggruub ' 
jur eignen (£iui>aU|auifcit unb SKetn^cit fepn. 2Bir miiffcn, 
wenn wir etn|t gan$ glütflieb ftyn wollen, für (le, fei? fie 
aucb nur noeb 3t>cai , fcbon im »orauä SCc^tun^ empfinben, 
ibr Jreue unb £icbe geloben unb balfen, unb un* ibrer wür* 
big machen. 2Bic fann ber eine tugenbbafte unb rcc^tfc^affnc 
©attin »erlangen, ber ffcb üorber in allen äBoVftfteit bertim* < 
gewägt, unb babureb entebrt bat? SQBie fann eteinft mir rci> 
mm unb wabrem .0cr$cn lieben, wie fann er Xreuc gelobeij 
unb ballen, wenn er jicbniebf t>om änfang an an biefe reinen 
unb erbabenen (Smpfinbungcn gewob«*/ fonbern fic jur tfyit' 
rifeben 2BoUuft erniebrigt bat ? 

• i -. 
7» SRocb fann icb eine SRegcl niebt fibergeben, bic bon 
großer aBicbtigfeit l\U Sttan »ermeibe bieerfte&uefcbroeifung 
tot 3lrt* Seine Muäfcbwcifung siebt fo gewig bie folgenben 
«acb fieb , alä biefe. Sßer noeb nie fct$ $u bem böcbffrn @rab 
ber Sertraulicbfeit mit bem anbem ©efcblecbt fam, t^tf)at 
febon barinu einen großen (ScbÜb ber Sugenb. ©cbaamfoaf* 
tigfeit, ©ebuebternbett, ein gewiffeä innre* ©cffibl öon Un~- 
«ebttbun, genug, alle bie sarten <£mpfwbungfn, bie ben 

■ 
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begriff b«.3un#attH<5Wf tuMci^en, Serben Hm immer 
liocfc, auc& ben fc&t groger »erfnfcrung, jururffc&recfei, 
Slbcr eine einige Uebertretung tomtytttßt aüeunNtberbring* 
Ud), £)a$u f ommt nodj , bag ber erße ®enug oft er ft t>a$ 3?e* 
börfntg ba$u errege, unb fcen erfien Seim jene* m># fölafen* 
ben Jriebö erroetft, fo n>ie jeber ®inu er|* burefc Sultur juut 
»OÜtommhen (ginn tt>irb. g$ ift in biefem %cttad)t nid)t 
Uoä bie pftpftfcfc fonbern auefc bie moraliföe 3ungfraufd?afe 
etroa* fe&r 1 ÖtotteS , unb ein ^eilige* @ut, ba$ benbe@e* 
fester forgfältig benw&ren foüten. 3lber eben fo gewiß i(| 
e$, t>a§ ein einiger gatt t>tnrek^f f um unSbiefelbe, md)C 
bloß pbtjftfö fonbern aud) moralifc$ $u rauben, unbwrein*, 
ma( gefallen ift, ber u>irb $ut>erläff?g öftrer falfem 

, < ©crnig , um auf unfern ^auptfä juriitf $u fommen : 

Multa tulit, fecitque pucr, fudauit et alfit 
Abftinuit venere et vino* 

Siefen SBorten liegt n>trfli<# ba$ 3ÖefentHe&e ber Sunfl; 
ftefr in ber 3ugenb Äwff unb £eben$bauer ju aerfefjaftau 2(r* 
bett, Sprengung unb »ermeibung ber pfttfföen Siebe unb 
be$ $Beinä ftnb bie £aupt|hicfe* 

3# brause nur m baß m fcergefagte ju erinnern. ~ 
©föcfiidMfo ber, ber bie ffunft befot, biefe Srifte $u fefco* 
nem Sr befot barinne ntc^t nur baö ©efceimmg ,. feinem t\& 
nen Seben mefcr Sange unb Sncrgie $u geben, fonbern auc£, 
wennmun bft redete gettpunet fommf , Seben anbern @efd?ö* 
pfen mfcjtttfceifen, ba$ @lßcf e&elttfer Siebe gan$ ju genießen, 
«nb feine gefpaw«rafi u)ib ©efunbfceit in glurflitfen Sin» 



Hin fcerbsppefc $t*fe&en; ba Zugegen ber gntnerute, auffec 
fcer Serftirjtmg feine* eignen Sebent, aucij no# bic bütre 
Sränfung erlebt, in feinen efenben intern feine eigne @c#mac& 
faimer reprobujtrt gu fuiben* (golcfc ein überfc^wenglic^et 
fo&n »artet treffen, Der Sraft genug &at, ein *ßaar 3afcr< 
cnt^ahftfm $u fetjn. 3$ fenne wenig Sugenbeh , bie fc^oit 
$ier auf geben fo rric$lic$ unb ausgezeichnet belohnt »Arten. 

i Ueberbteg bat fie noefj ben 2?or$ug, ba§ fie, inbem fte 
ju einem gfütflidKn gbefranb getieft mafy, $u einem neue» 
€rl;aUungemittel be* irtcnä vahilft. 
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V. 

©Ifttflfc$er € ^ e fl a n D. 



iffc ein* ber fc&ibHc&ffett unb fatföeffen 3?<>rurt&eU 
le, ba§ bie €I;e ecnc bto^ polttifd^e unb cont>enrionelIc <£r* 
ftnbuug jty. (Sie ift oielmcfcr eine ber wefeuflrdjften «5e# 
ftünmungert be* Sföenföen, fowo&ffur* <?in$efne, al$füc$ 
@an$c, unb <rin unentbehrlicher Sbcü bec grjiefcung be* 
aKeiiftengefötaftc*» 3# oertfe&e unter g&e eine feffe, fceU 
(ige »erbinbung $n>et>er ^erfonen t>on »ergebenem ®e# 

\föle#t $uc gegenteiligen Unterisling , $ur Siitberer$etu 
gung unb (Erhebung. Unb in biefer innigen, auf fowi^ 
*ige 3n>etfe gegrünbeten SJerbinbung liegt, nac$ meiner 
SDtajmmg, ber £aupfgrunb Uußlityi unb öffenf lieber ©löcf- 

' feligWu ©enu einmal ift fie unentbe&rli# $ur moralifc^eR 
ajeroodfommnung be$ 5Kenfc^enj bur# biefe innige Sfcfr 
fettung feine** SBefenS mit einem anbern, feinet 3ntercfle* 
mit einem anbern wirb ber ggeismuä, ber gefä&rlic^ffc 
fteinb afrer tugenb, am befien fibemwnben, ber 5»enfd> 
immer mefcr jur Humanität, unb jum m&fW für anberc 
geführt, unb feiner tt>a&ren morafjfc^en SJereMung genäfcerf. 

«ein Sßeib, feine fönber fmipfen if;n an bie tibrige aSeiifc^ 

3« teit 
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$ett unb an ba$ SBofcl bc^ ©an$cn mit ummftt£(i$en 55<m* 
fcen, fein £er$ wirb bur# tte fiiffen ©efü&le efeclic^ct: unb 
finblicfcer Särtlicljkit immer geflirrt unb ernannt, unb für 
. Jener aflrt tfbtenbm Säitc geföüjt, bie ft# fo leicht eine* 
ifolirt lebenben. Sföenfc&en bemächtigt, unb eben tiefe fugen 
SJaterforgen legen -$m SßfUd^teft auf, bie feinen 2?er|tanb an 
ßrbnung, SJrbeit unb wnünftige Sebemtocife geraöfc* 
not, 2>er <3ef<$fcc$t$frieb wirb babarcO fcevebelt, unb 
<tu$ einem t&ierife^en 3nf;iuct in eiu$ ber ebelficn mera* 
fifdjen sföotioc amgefrf;affcn, bie ^efftejen £eibenfcf>affcn, 
fcb^n tauiwr*/ üble @ewel;n$eiten werben baburefj am be» 

- . fkn getilgt, $ierau$ emfpringt nun aber ein äufihfl be^ 
. - ßtötfenbec güijtoff aufS @an$e unb auf ba$ fiffentf i<$e SBoftf, 

fo bag id; mit »Mligcr Ucber$eugung behaupte: ©lücfücfce .. 
eben finb bie wtdf>ttg|ten ©runbfeflen be$ 
tstaatä unb ber 6f f en t U<^cu 3Ru$e unb @lü<£* 

- , felis fein öl Utwerei)ligtcr bleibt immer mefcr €geif? 7 

unabhängig, unfWt, *on fetbfij&cfyigen Saunen unb Reiben* 
fcfjaften befcerrfcfjt, weniger für $R<nfä)t)tit, für ÜBatcrlanb 
wnb @t<tat <üö fnc ftcfr fcttfl interefitrt; baäfafföe ©efu&C 
ber gre^eit Ht ft# feiner bemächtig*, benn eben bieg f)utt 
tyn t>om ^epratfjen ab, unb wirb burd; ben efcelofcn ©tanb 
iwefc gemalt. SBaä fann w<$l meljr $u Neuerungen, S8otf$* 
bew^ungen, Resolutionen bi£poniren, *13 bie guna&mebes 
tfcelbfen Staatsbürger? SSBic gan$ anber* tjt bieg mit beut 
SSer&epratbeten? Sie in ber G$e notfcfcenbige Sfbfcängigfeif 
l>on ber aubern 4)&fte gewölkt unaufb5di$ aud> an bie fäb* 
- ■ Wngigfett *om ©efefc, bie Jorgen für grau unb StoM^f* 
ben an Slrbritfatnfeit unb jDrbnung im £eben, burefc feine 
Stint«, tft tot $W<uui <m ten <Sf<m( fcjl gchtiipf ( „ ba$ SBofcl, 
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ba$ 3nfcreffe be£ Staat* wirb babur# fem eigne*, ober, 
wie e$ 35aco auäbrtuft, wer t>crhcr)ratfecf i|t unb Sinbec 
tat, ber fcat bem (Staate ©eiffeln gegeben, cc *|t obligat, 
mir er ift wa&rcr Staatäbftrger , wahrer *p«triof. SCbcr wa$ 
no# mefcr ifl, ntd^f Mo$ ba$ @lu<f ber gegenwärtigen fon* 
t>ew äu# ber jufunftigen ©eneration wirbbaburcfjgegrftnbef, 
benu nur bie e&eW#e Serbinbung erjie&t bem Staate gute, 
ffttlk&e, an Drbnung unb 2>ürgerpflic$t t>on 3w<Jtn& <*« 3** 
wäfente Sürgcr. Sßan glaube boefc ja ni#t, baß bec Staat 
btefe SJtlbung, biefe €r$ie£ung erfefeen fann, bie bie weifi 
f5lmt mit bem Satec'unb 3Xutfer&erien serfnöpft fcat! 2l# 
ba- Staat ift eine fölecf)te SRuttcr ! Schabe fcljon oben ge* 
jeigt, wa$ bie unfertige Operation, baä Spropagafionäge* 
fcfnft fporabifcfc (nac$ ber bei) £unben unb anbern Stefc 
Mutten äBeifc) ju treiben, unb bann bie Ätnber <wf äffent* 
licfce Äoffcn in ginbel&Äufcrn $uer$ief>eu, für traurige gol* 
gen auf* $%ßfc&e $at, unb eben fo ift e$ mit bem ©ttüu 
cfcen. (£$ i(t eine aufgemachte 2Ba^r(jeit, je me&r ein Staat 
unel)elic$e Sinber l)at, befto inel>r fcat er Seime ber Äorrup* 
tion A beflo mefcr Saat $u funftigen Unru&en unb SXeoolutto* 
nen, Unb bo# fann e$ Siebenten geben, bie, burdjfdföe 
ginan^orfptegelüRöen t>erfii(jrt, glauben Wnnen, biec&ellc^e 
SBcrbmbung f önnc [bem Staate ftyäblidj »erben , ber e&elofe 
Staub raadje treue £>iener, gute ©ärger unb bergleic&e»! 
mfyx. £> i&r ©coßen biefer SBclt, wollt i&r bie Siulje eurec 
Saaten fiebern, wollt i(>r wafcretf ©inef im (Smjelnen unb 
im ©anjen verbreiten, fo befSrbert, e$rt unb unterflüfcf bie 
€&en; betrautet jebc <S&e al£ eineSPflanjfc&ule guter Staate 
Kirger/jebe gute Wu&icfc glücflicfce gamüie ate ein Untere 
j>fant> ttt öffentlichen SKu&e unb tum Xtywtn ! SHwcumbaS 
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große SBerf 3<m$ |« boffenben, forgf au<& fftc gute <?r$te* 
fcunöSanftaltcit ßenn bucd> Sqicftung allein wirb bec 
SWcnfö, n>a$ er tß, gut ober bftfe, ©cfege unb ©trafen 
(innen tvebl bie MusbnidK be$ 23ofcn ab galten (unb boc^ 
tiur unoollfommen), aber fic btlben ben $Kenfcfcen nie* 
SRur bat?, roaä in ber geit bec ^lnM!>ett unb 3ugenb uns mit' 
geseilt wirb, cicfjt in unfre SRafur unb SBrfen über, wirb 
mit unfeer üonftieutten fo oerrcadtfen unb oenvebt, ba& mir 
§eitlebcn$, e$ fei) nun gut ober b6fe, niefcf gan$ wieber 
JoS »erben f6nnen. 2(lle$, »a$ wir un$ na# bec Jett eU 
gen machen , ift nur ettoaä an$enommne$ unb frcmbr£, 
m$ immer mcl;r oberflächlich bleibt, aber nie founferSu 
$ent&um wirb »).; ' 

*) TOati wci§, »te fi* fcoruHbeile, Jafrer, «berafoubett j. £. 
Surcf;t für Sefpenftern, @erotttern u. f. ». in ber Äin&bdt 
fo lief einrotlrjeln fSnnen, baf? fie irt brr $ol<jc bureb niebtt 
ttieber ausrotten ftnb. Cöif^o ro*br follfen wir uu* bemö/ 
hen , tiefe Verlobe ju uu$c«, um Die Äeime ber Sugcnb , be« 
©uten unb (£blea tu grünben ; fie reerben in brr Jolge eben fo 
unau'MöWlid) fenn, unb ber SÄrnfcT) rcirb bamt eine gute, ei/ 
tte tugenb&afte Slaf u r befommen, arldjc* i» ber $bat mebt 

- fe^ti rotU, aW alle ffultur uttb Semunftgrünbe. JDie§ giltbe* 
fouber« uow ölauben au ©oft. unb Uujterbütbf eit. 
83er biefen mdn (dm in ber Äinbbfif befommf, ber rcirb 
tbu fcf)iuerl(c&' je lebenbia, unb feji erholten , t»it bicS jejt fo 
»tele trau-ttje iBcofpietc jeu\en. SWait fagt jwar jejt, Jtmbrr 
follen Hiebt« lernen , mi fie nid)t begreifen ; unb id) gebe ba$ 
- gern in allem "ubn'ocn jn, nur biefe beobeit fünfte bittet 
auäiunefymcti. £enu bie (rüifcöt ^bifofepbie airbt felbfi $u, 

, ba& beobe «ic&t bewiefen, md)t erfannt werben Htatf/f»n< 

fcern 
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34 hnn liier nic^t unfertoffen , bat,' ber Stof- 
fe $lato tibec €rjt^uR0 fo föin fagf # mttjutbeüen, ^ 
unb e$ allen Öbriöfeitcn brinöenb anä £er$ ju legeit: 
„Derjenige, toctefcem bte Dberauffid^t atff bte (£rstebun$ 
ber 3ugcnb attbertrau* wirb, tmb btejentgen, rodefce ty« 
. . crwäblen , foöen benfen , ' baß unter aflen ©teilen in f 
bem @roafe biefe obne ade 2*ergleicbunö bte ftornebra* 
|?e fer). — £)b»obl bet SRenfcfc oon Statur jabm tfi, 
fo wirb er boefc nur burefc bie gr$tebun$ ba$ befte aU 
ler Spiere, baäjenige, n>cld^c« ber @ottbeU am nic$- 
fielt f ominL SSäd^fl cc aber o^ne (Erhebung auf, ober 
befommt er nur- eine fc&ltmwe; , fo wirb er baä roilbejte 
«ü« £l;icre, reelle bte (£ri>e (fttoorkingt. ©«wegen 

.34 muf 

f»ern geglaubt «erben muffen; uttb bod&ftrb fte fo utteitf; 
bc!)r(icf> »um gut unö glücflid) (eben. © arum moücn mit alf* 
mit brefem ©lauben bii in bie Jetten warten , wo ba$ (**au# 
ben f9 fefwer, ja unm&altd) roirb? £ie IHerioöe t*r flinbDeit 
i(i bte #ert*bc be« Glauben*. £ier U{jf uns rtefe boben, 
biefi* f rcfntcfje SSoferbemn bem tauten @emütbe einpräge« ; fie r 
»erben ir>m unjertrennlidje ©eftbrben burefa Seben bleibe«/ 
feilte 3wtfel, feia epott, feine ©eruunfrgrunbe »erben {it 
ibm rauben formen, fclbil j^cir feine Ueber|eugung «erben 7 
fie ihm eigen bleikn benn fie ftnb ein $betl feiner *ftatur 
reorben. Unb melcbe ©tutje ber Stugenb, welche €rbebun$ 
be« ©eijte* ober ba* Geweine unb Unglücflid&e biefe* Sebertl, 
• »el*e etirfe unb SKefigwation juglci* , gtebt tiefer einfache 
©laube! «Bif febr »erben« eud), ibr eitern, eure £inbc* 
turefj* gante Erben oerbanfen , «etm i(;r ihnen Hefe 
boten @aben, gearj bie bejie SWgift, bie ei giebl, ircW 
raitthetit! 



". •% - Digitized by. Google 



136 



mu§ ber ©efefcgeber au$ bem Unterrichte ber 3u$wb fei* 
nc erjle, feine angclcgenfte Sorge machen. Unb wenn 
er biefe ^flieht würbig erfftücn will, fo mu§ er fem 
2Jugenmcr? auf benjemgen feiner SJürger achten , mU 
eher in allen SJrten t>on Sugeubeu (ich am meiflen her* 
$orgetban hat/ tmb t^n on btc ©pige be$ griiehuugä* 
flehte* Meit.., 



&?an *erjri&c biefe Sig^effion meinem £er$en, ba$ 
feine ©clejjeubcu t>orbet> laflen fanit, ba* ©örtliche unb , 
SBo&Ubärige einer £inrt#tt;ng $u jeigen, bte offenbar 
in ber fttrüchen nnb pbijfifchen jftatue be* SRenföen 9 o 
öainbet tft, unb bie noch oon fo vielen je$t *erfannt 
tmb falfch beurteilt wirb. 3$ fe^te |e$C ju meinem 
4>aupt$roecf |uruct, ben wohltätigen ©nflug be$ €h«* - 
ftanbS auf ba$ p^ppfc^e 2Bohl be$ SXcnfchett $u 
gen. Sföit SXedjt öerbient et untet ben $ertängcr!in8$* 
mitteln be6 £eben$ einen ^Mafc. — SXctac ©rünbe fmb ' 
folgenbe: 

■ . 

~> x/SDet Sheftmib ift ba$ einige SRittcl, um (bem 
©cfchlcchtStricb Örbmwg unb 25efrimmung $u geben, €c 
fchujt eben fät für fehtbächenber Scrfchroenbung, al$ 
für unnatürlicher unb fältenber %utudl)a\t\inQ. ©ö'fchc 
ic^ ber gut&alrfamfcit in ber 3"Ö*nb ba$ SBort gcrebet 
habe, unb überzeugt bin , baß fic uncatb einlief; $uin 
ölttältchen unb langen ücben ifl, fo hin ich boch eben fo 
fchc überzeugt, baf? männlüfce 3ahte fommen, wo c$ 
eben fo nachteilig n>ace , jenen natürlichen Srteb gewaft* 
fam $u mtfcrbiücfen, al* ihn ba $u beliebigen, wo e$ 

noch 
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nc* ntc^t S«< «f*. - €* hUiht 6c# jum Zbtil, »e/ 
4ii#citÄ in 2lbfT#rauf t»cc grSbcrn Si>eife, eine gj:erc» 
tton, onb/wa« ba$ micfeftgflc ifl^ burc^ DftOfg unter* 
lagneu ©ebraudj btefer Örgane t>eran(affen wir natürlich, 
tat? immer weniger <3encratten*ffiffe ta abgefonbert «nb 
präpariuf, folglich and) immer weniger in$ 35lut refo^ 
lurt »erben , unb »fr erleiben am 6nbe baburd? felb$ 
einen $erfufh Unb fefcon fra$ aBgeiiteine ©efefc bet £ar# 
mönie erfobert eä* Seine Sraft in unä barf ganj unenf* 
iwicteft bleiben; |cbc mug angemeffen geübt werben, — 

Coitus modicus excitat, nimius dcbilitat. 

' * i • ' I f 

2. gr raSfflgt unb- reguRrf ben ©enug. eben ba$, 
waä ben SBoöftfHing t>om (E&eflanb abfc&recft, ba$ 
nerfet; ift fe&r fceüfam unb nofftmenbig; beim <iS Kr&fi* 
tet bie bur# ewige 'fflbwcd&felung ber ©cgwffänbe im* 
mer erneuerte unb befb fc&wadjenbere SReijung. Sc! t>er* 
$A(t fitf> wie bie einfae^e Sprung $ur componirten 
unb föwcigcrifc&en} nur jene giebt SKftftlgf eit unb fan* 
geö £ebcn. 

3* SDfe ©tfa&rung fagt un$: 9{Ue bie ein au$* 
$e$et#net fcofce* SUtec erreichten, waren **t* 
fceflratfcet* 11 

4* Der g&effanb gewirrt bie reinfH, gteic&f6rmig* 
fte, am wenigflen aufreibenbe greube, bte f>äu$li#e* 
^ie ifl |uoerldff?g biejenige, bie ber ptyfifc&en uifb mo* 
, zatifatn @<funb&eit am angemeffenfkn (ijt, unb ba$ @e* 
tnüM> am gewtfieffcn in jenem gtutfii&en SRittefon er&al' 

3 5 «n 



tat famt, ber jur 3?erläng*rung bc$ £ebcn$ ber Derzeit* 

fcaftefte ift €r remperirt fowobl bie uberfpannten unfc 

f<$n><frmcrifc&ew -Oofnungen unb $lane, al$ Die eben fo 

übertriebnen Seforgniffe. 3lüc$ wirb bur# bic Sttttyet» 

hing «incö jweptcit 2$3efen$, bur<# bie innige Scrbinbung 

41'nfrer Alflens mit einer anbern gemilbert unb gcmäftlgL 

£)a$u nun bie $arte Wartung unb (pflege, t*it hin an* 

bre$ a?er^dlmi§ in ;jber 2Be(t für bie Öaucr fo t>er|l#ewi 

fanh, al$ ba* ef;e!icf>e Sanb, ber Jjmnmcl auf grbcii, bet 

irt bem 2kf»Ö gefurtber unb wohlerwogener Sinbcr liegt, 

bie wirflicfje Verjüngung, bie il;r Uirtgang un* gewährt, 

wooou ber Sojd^rige gornaro un$ ein fo rüfcrenbcS 

Silb gemacht fcat, unb man wirb nic^t mcfcr baratt 

zweifeln/ , ' ' 

'•--•*'■ • - ' ' ' » 

v - 2Bir ge$en faft burdj eben bie SJeranberuugen au$ 

ber SBelt, alö wir Ijmctnfoinmen ; bic betjben gjfrcmcit 

beä Ecbcnc berühren ft<# wieber. 2ftö Äinbcr fangen wie 

an, al<5 Sinber b&rcn wir auf. SBir festen $ule$t in beit 

nebmlicfcen fc&wac^eu unb bälffofen 3 u f* an b S«cucf, wie 

im Anfange* SRan muß un^ (jeben/ tragen, SRabrunj 

fccrfc&affen unb reifem 2ßtr bebörfen nun felbft wiebet 

©fern, unb — wdc&e weife €inri#tung? — toifc finbe» 

ftc wteber in unfern Äinbern, bie ftcfc nun freuen, .einen 

Xbcil ber 2ßoblt(>aten erwiebern ju JJnncn, bie wir 

nen erjeigtem — Sic Sinber treten nun gleic^fam in bie. 

©tffle ber Slfern, fo wie unfre (gcfcwäcfce un$ in beii 

©taub ber Sinber ocrfe$f. — J)er £agejlo!$ hingegen 

maefct ftcb tiefer weifen Einrichtung felbf* oerluftig. 95? ie 

ein auSgeftorbnec @<amm fte&t er einfam unb wrlaffeit 

ba> 
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b<t, unb fucfet t>crgebcn$ burcfc gebundene £ulfe fid; bic 
©rüfce unb (Sorgfalt $u wrfdjaffen, bte nur baö 2B<rt 
b<£ Sfiaturtr icbä unb 3 taturbanbä fernt f ann . 

# 

SBiitfe fo viel tu tmll|t, bu mirfi -bo$ atteirt 

i tfe&en, 

) fcfy an bai Hü bie SRatur. bid> , btt ©ewaltige, 

. 1 fnäpfir. . * 

©filier. 
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VI. 

JD e t © <S> l a f. 



^cfc fcaBc gejciöf , bog ber ©c&Iaf eine ber twifefren SSeran* 
flaitungen ber SRafuc tft, bcn befWnbtgen reiffenben @trem 
ber Sebenäconfumtion $u befltmmten aufhalten unl> 
ju mdffigen* gr giebt gleicfjfam bie Stationen für untre 
pl^fifdje unb moralifd)e 2riften$, un6 mir erhalten baburc? 
fcie ©(ücffeligfcit, aDc Sage wn 'neuem gebogen $u werben, 
unb jeben borgen bur# einen 3 u ftoni> »on 9ßict>ffeijn in ei« 
neueä erfrifdjtcä Men fiberjuge^en* £)l>ne biefen be|tänbt* 
gen SBec^fel, o&ne biefe beftönbige (^Erneuerung, rote efel unb 
unfcf>macf&aft würbe un$ ntc^t balb &ben, unb roic ab* 
getragen unfer geizige* unb p^t>(tfrf;c6 @efü&l fenn! SRii 
Stecht fagt ba&er ber gr&gte SJtyüofbpf) unfrer Seiten : c & mt 
bem 9Renfc&«n, £ofnung unb (Schlaf, unb er ift 
ba$ uuglutflic&fie ©efc^opf auf (Erben. 

SBie unroetfe Rubelt atfo berjentge, ber babur#, bog 
er flc^ ben ©c^taf ubermaffig abbricht, feine (Erifrenj $u t>ei> - 
langem glaubt 1 2r wirb feinen 3ivetf roeber in*iwcf> er* 

ren* 
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Itn'f f ö erretten* Smac mc^r ©funben wirb er mit ofnen 
Sfugen $ubringcn, aber nie wirb er ba£ 2eben im-cicjenfltc^cn 
©hm be$ 9©or(S, Aic jene $rif$f;cit unb (Energie be$ @eU, 
freö genießen, bie bi^ nnau$b(eiblief)e gofge jebeä gefunben 
unb ^inreic^cnteB ©ctylaftf iff , unb t>tc allem, wa$ ttir fret* 
Wn iMib % ff>un, ein äfriltc&c* (Sepräge atifbrücff. 

aber ntc$t Mo$ f&tß infenftse geben, fbnbern aucf> fiir* 
tfttnpt, für bie JDaucr unb gibaifuug beffelben ift gebärt* 
gec S^larcin $auptfac&lic$e$ SJHttcl. IRUty* befc^Ieunige 
unfre Sonfumtion fo fe&r, nic&tö reibt fo m ber Seit auf 
unb mafyalf, atö Langel beficlben* £>ie p^fifcfjen 2Bir* 1 
hingen beä <5c#af$ ftnb : SXetarbafion aller ?eben$betofgun* 
gen, Sammlung ber Sraft unb SSiebererfcfcung be$ ben Sag 
über uerlofcren gegjtngncn, (bier gef<$ief)t bauptftc&lid) bit 
9ve|lauration unb grnä&rung) unb Sibfonberung be$ 
t nugen unb f<$ftbfi$*m £$ ift gleic&fam bie togiiefce Cri* 
x fi$, n>o ade ©ccwionen amru&igflen unb fcoßfomme«. 
pen gerben*- v 

gorfgefe$fe* 2Bae$en : fcerbmbef alfo alle £eftcn£be» 
fruirenben gigenfefcaften, unaufl;6rltcf;e 9Serf4>n?enbung 
ber £eben$f raff, Abreibung ber Organe, Scfc^leuniguug 
ber ßonfumtion unb JBerbmberung ber 9üe|kuration, 

Wer man glaube ntc$f, ba§ belegen ein ju lange fetu 
fiefater @c$laf baä beftc gr&altungämittcl be$ Sebent 
3" fonge* ©Olafen &<iuf* sn>ief Aberftöfltgc unb fc(;abftd;e 
©Äffe an, ma#t bie Organe $u fe&faff unb unbraiu^batr, unb 
i ann auf £cef* 3lrt ebenfalls ba$ geben wf ürjen* 



<3enug T nfemanb foflte unter 6 unb ntemanb fiber 
8 ©tunben ftylafciu, 2>ief » fann ate eine allgemeine iKt* 
gel gelten* s / ' 

• * 

. Um ferner gefunb unb rut>ig fcfcfafen P unb bie 
ganje aibftc^t be$ @c$laf$ $u erreichen, empfehle ta) foU 
genbe Spuncte ; 

. i. Der jOrt be$ ©d}!aftn$ mug füll urib bunfcl fcpn* 
3e weniger äugre fmnlid)e gfCcige auf un$ wirfen, befto t>olU 
fommner fann bie (geele ruften» — SSan fte&t fcier* 
au$, wie $n>ecfn>ibrig bie ^(Sewo&u&eit i|t, ein 9}aci)e* 
lic^t iu brennen» 

2. 35?an mug immer bebenfen , bag ba$ ©d)laf jimraer 
ber Ott ift, in bem man ben grögte/i St)eil feinet £e* 
ben$ gubrincjt ; menigflens bleibt man gen>ig an feinem 
Ort in einer (Situation fo lange» Sleuflcrjt wichtig ijl 
eä ba^er, an biefem £>rfe eine gefunbe unb reine £uft 
$u erhalten» £)a$ @d){af$immer mug atfo geräumig ijnb 
fcod), am Jage nid)t berco&nt, aud) niefct gel)ei$t fei^n, 
unb bk genfler teftänbig offen erhalten werben auffer 
be* 3Jad}te. 

SRan effe 2lbenb$ nur wenig , unb nur falte 
©peifen, unb immer einige ©tunbeu cor ©cfclafen. 
€in £auptmittel , um rui)ig $u fc^lafen , unb frei) $u 
erwachen» 

4* ffifan Ifcge oftne alten 3»ang un& Srucf fajt ganj 
frorijontal im f&ttt, nur ben Äopf aufgenommen, ber tu 

l wa# 
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nmS ttWt fet)n m§. $lid)t$ ifl ft$4bHc$ct, afö ^alb 
f%nb im Sett ju liegen, ber Storp« macf?t ba immer *k 
nen SBinfcl, bie Circufatton im Unterteile wirb «fc&werf, 
aud> baä SKucfgrab immer fort aebrueft, bafcer ein £aup£* 
jn>crf bei? ©cfjlafä, freier unb unseliinbcrfer ' SSlutum* 
(auf, babur# oerfe&lt, ja in ber ÄinM>cif unb 3ugenb 
ffient>ad;funa unb 25ucfel oft bur# biefe (Scwo^ett er* 
jeugt wirb* . > ' 

* - . . 

, ?. SHIe <5or<jen unb £aöe$laf?en mflflta mit ben SleU 

bern abfldeät »erben ; feipe borf mit $u ©ette gel)en* 

5Kan Um gerinn burefc <Sewo{m(>eit erffaunlicfr t>ccl ftbec 

flefc erraten. 3<£ fenne feine üblere ©cwobnfceit a\$ bie, 

im QSeti ju jtubiren unb mit bem Suc^e einjnfölafen. 

SRan fejt baburefc bk-@e'ele in SWtigfeir, gerabc in bem 

gettpunet) n>o atfeä barauf anfommt, fte o&Üig rutyen $u 

la(feu, unb eS ifl naturU^, bag mm biefe Mifeercecften 

Sbecn bie ganje SRadjjt fcinbiircfc im Sbpfc ^enmifpucfen, 

unb immer fottbearbeitet werben* g$ i\l nidtf genug, 

j>b#f<$ faiafen, au$ btt gei^e *0?enf# mug fcfcku 

fen. <?in fpfe^er <Sc$laf i|l eben fo unjureidKnb, al$ 

ber enujcäengvfafe gall, wenn Woä unfer @ei|lige$ aber 

nie$t unfer S6rpeilid?eS ftytöft; j. & ba* ©Olafen in 

einem erfc^iitiernben SJagen, auf Seifen* 

6. .pierbep mug ic$ no# eine* befonbern Umftanbc* 
frwatmen* <g$ glaubt nefcmli^ mancher, e$ fei) oWig 
einerlei;, wenn man biefe 7 ©tunben ftfcliefe, ob be$ 
Jag* ober be$ 9iacfct& S»an uberlägt fidj alfo »benb* 
fo .fange »ft.mftflli$ feiner $uft furo «fubire« ober jum 

3}cc 
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SJerßnßcjeii 7 iwb fttdto&f e$ bälliä 6e9$ttbrin$eK , fbemt 
mau bie ßfwtfctn in bcn SBormittacj hinein fölift, bie ^ 
man bec .SRiffcrnaty nahm* älbcr ich mug jcben, bem 
feine f ©efunbbeif Heb i(t, bitten, (ich für: btefem wrfn&re* 
rijcöc« 3cct(|Mmju büten. i|t $ut>erläfficj nutyt einer* 
k«), 7 ©tunfcw am Sage ober 7 ©funben beä ÜUd)t* tu 
fapiufm , unb 2 ©Utnbcn 2ll>enbö t>or Sföttfernacht bind)* 
fehlen, finb für bcn Sörpcr mcfjr tvtcil; , alä 4 fifrunben 
amSa^e. SRcme Örünbc fmc folejeube : : 1 ' 

5jic 24fhmfctge ^criobe, fcelche burd? bie regclmäf* . 

1 * 

ft$e Umorebung unferä Srbfäcperä auch allen feinen #e* 
n>obnew mitgetbcilt wirb, $cichucf fich beforiberS in öec 
p$9ftf$tn Deconomic beä Sföenfchen aue. 3n jaflen Äranfr 
feilen äuflert fleh biefe regelmäßige ^ßertobe, unb alle anbre 
fo rounberbar piincfUchen Sermine in uufrec pbtjftfche« 
Oefcfydjtc/ nkrben im ©runbe burch tiefe einzelne 24fKm* 
bii3c $}>criobe beftimmf* ©ie ift cjlcfchfam bie t£tnOett unf 
reu natürlichen gbronologic» — SRun bemerfen wir, je 
mehr fldj tiefe ,*)5eriobe mit bem ©d?(uß bei Sage* i!>* 
rem Snbe nähert, befto mehr befchlcumcjf fid^ ber $ul6? 
fc^faej , tmb e$ entftebv ein nmfiich fleber&affer gujlaub/ 
baä fogenannfe Slbenbfieber, weichet jeber SRenfd; l)af» 
£ochftn>abrfchemlich trägt bec Sufrift beä neuen GbpiuS 
in$ Slut etrnaä ba$u bei), ©od? iflö nic^t bie einige 
Urfache, benn mir finbcnS auch bei; SUanfen, bie nichts 
geuiegen. SKebr noch W fic^ec bie 2!bn>efenbcit ber @on* 
ne*, unb bie bamit wrbunbene Sveüciutton in !Htn\o$*- 
pbäre Sfnt^eiU €ben biefeS «eine giebee i(l bie Urfa* 
che, Kamm 9fcwnfcjwa<he SRenföw fich Slbcnb* ge* 

fehlet- 

t 
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fäi&ttt i*i SIrBefe ffl^fen, al$ am £age* <gte möffcrc 
erfl einen tunftlityn 3Kei$ fcaben, umübättg $" werben, 
ba$ ölbenbfieber erfejt feiet bie ©tefle be$ füBeing. 2Jbec 
man ftct>t leicht, bag bieg fc^on ei» unnatürlicher 3uf?an> 
ifh Sie golge beficlben ift, rote b*9 jebem einfachen 
gieber, 3)?ubtgfett,. (Schlaf unb <?rtfl$ burefc bie 2fui$b!m* 
ftung, welche im (Schlafe Qtfykl)U Sföan fann bafjec 
mit 3Kc#t < fagen : 3eber SRenfch &af alle SRacht feint 
$rittfche 3(u$bünfhmg, bep manchen mefcr, Ut) manche* 
Weniger mcreiich, »bburch baä, n>a$ een Sag über un* 
tiü&eä ober fchäblic&e$ eingefchlucft ober in un$ erzeugt 
fcurbc, abgerieben unb entfernt mtrb* ©tefe tägliche 
Crifi^ ifl jebem SRenfe&en n 6t&ig unb $u feiner erbaf* 
lung äufferfl unentbehrlich; fcer rechte Seitpunct berfelbett 
ift t>er, »0 ba$ gteber feinen hSchffen @rab erreicht hat, 
la* ifl, ber Seitpunct, »0 bie (gönne gerabe in 3e* 
iiitb unter un* ftcfct , alfo bie SDfitternacht- 2Ba* tfcut 
nun ber, ber btefer Stimme ber Statut', bie in btefent 
Seitpunct jur £Ku&e ruft, nicht gehorcht, ber oielme^c 
biefcß gieber, welche* baä «Wittel $ur Slbfonbcrung unfr 
Steinigung unfrer Säfte »erben füllte, $u t>ermefortec 
thätigfeit unb 3lnftrengung benu$t? €r ftö&rt btc gan# 
je wichtige (Ertfc, »erfaumt ben critifdjen Seitpunct, unb, 
fccfejt er legt ftch nun auch Segen borgen nieber, fo 
fann er bo<h nun fchlechterbingä nicht bie ganje wo&U 
tätige SBcrfung be* ©c&laf* in btefer 3tbft<ht 
fen, beim ber eettifche Seitpunct ift oorbc^ <£r wirb 
nip eine tjollfommne €rife , fonbern immer nur um>ott« 
fbjumene (Kübln/ unb Slerjte mffffci, n>a* biefeä foge« 
reift. ®m Sivptt 8>irb alfo nie poflfommm geret* 

* ntjf. 
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wißt mt mtlM) jetgen mi biegf bie $x&ntlifr - 
leiten, bte rbcumaiiföen SJefcfcwerben, bie ö*Ww©ll* 
Jien Söge, bie Mjau*bleiblt# geigen f*>l<*cc Sueubra* i ! 
lionen firtb! 

.. ; x < *■ 
gern«/ t>ie 3fogen werten Bei) tiefes @ewo$nfceit weil 1 
fMrfet angegriffen , Denn man arbeitet ,ba ben ganje» 
©ommer bei) «idjte, welche* bet, b*c ben SSorgen be* 

m^t, gar nie&t u&tfefö tat* 

, • • v*' , . * , 

llnb en*li# weiteten bie ; wefc&e bie Slaty juc 3fi> . 
(*it unb ben ©torgen $um (Schlaf anwenben, gerate bi* 
fünfte unb fc&kftj#(?e Seit $ut SJrbett. — 3Jad> fe* 
*ent 6*lafe fmb wir, im eigentlichen ©erlaube fcc* 
(BoVtS, t>er jungt, wit flnb frftfr allemal gräger, al$ 
«tbenb*, wir baben frub weit mefc SBeicfcbeit, SJicgfam* 
Ujt, Scdfec unb ®4fte> genug, rae&c ben Äaractet 
]bet 3 tt 9^ n b > fo Wfc bm$ege«, 2lbeub$ mcfrr iiecfen* • 
$eit, 6pr5bigfeii, (Erföipfmtg, <ilfo bec Saractet bed 
5Uter$ btmfoU fflfan tonn ba$e* (eben Sag al* einen 
Beinen ätbrig beö meufdjlt^en Sebeuä anfvfcen, bec Sföor* 
gen bie 3ügrob, ber SKtttag ba* wAanitc^c Silier, bec 
Sfoenb ba$ älter, SBec wollte nu* niefcf lieber bfc 3«' 
8*nb.bee £09$ $tt feiner Slctet* feenufcen, anffatt etjl 
9lbenb$, im 3*ifpunct m älter* jrob bec grföepfung* - 
feine Arbeiten anfangen? — grufr fie&t bie sanje 
tue am reijenbffrn unb friföejlen au$, au* bec menfä* 
lid^e ®eifl ift fr&$ in feinet graten Svrinfceif, €ner* 
ötc unb grifebbeit; m*$ i(l tc *k$t r wie beä 2lbenb$ f . 

bie mancherlei) <£mbT«tft *e* $ag$, W*J*ff 

SM " v 

-" ' *• ■• - Digitized by Geogle 1 



1 I ' 

» / I . ' . » * » 

4 \« I*t 

fünfte unb ©erbrivfficbfeifen flefrfltf unb ftcfr unfanticfr 
gemacht, nod) ifl er e* mebr felbft, ou^incU, unb m fti* 
nee urfprünglicben $raft. ift ber 3*i*l>*mc* neuer 

ffieifteefcttfpf ungeu , reiner begriffe, 2lnfc&ammgen unb 
jjro&er Qebatifem SRie ^eniegt ber SStfen fd) ba$ ©efü&l 
feine* eignen ©afepnä fo win unb wUfomnun, ate an ei/ 
nein f*6it5en Jorgen; nxr biefen Seirpunet perfdumr, bep 
serjamw bie 3ugenb feine* Jeben* ! ' < * , 

Sitte, bie ein M>e$ »tref erregen, Hebten ba«, 
grübauffteben , unb 3» 93*61*9/ ber ©rifter einer ei$# , 
nen mefbobiföen ©ecre , ein origineller unt> merfnnirbi* 
ger Wann, n>ar fo febr »Ott ber 9Rotbn>ent>igfeir biefec * 
©ercobnbeit überzeugt, bag er* $u einem 2teltgion*puntf 
* - mac&re früb auftuffrben, unb nmrbe baben 88 3abr aiU 
©ein SRorro, n>ae icb bier ate eine äctye geben*ma?i* 
me emyfetfttj will, war; Early to bed, and cady ad- 

Jfe , Makes the man hea!thy wealthy and wifc. (Jnib 

$u '25err unb frub lieber auf, mafy ben SKenföcn $f 
funb, weife unb rei#). 

aber fäon oft b&refe icb bet) biefem Kafbe ben ©n* 
t&urf) man fanne ntebl einfdjlafen, roenn man ftrb 
jüe reebfen Jeit $u SSert legre, unb bann fen et t>o# » 
beffer auffer 2$ert, <ü$ mir Janger äBeilt unb ©erbrug 
im Serr ju roacben. — Siefen $er(onen gebe icb bie 
SJerficberung , baff bieg bloß 2?ew>6bnung ifl, uub m\» ' * 
pfeble foUenbeä gewifTe Littel dagegen; SSaii laffe 0# 
2 aüc SRorgen $u einer beflimmren ©runbe unfc imtjt&f) 
wefen (felbjt tvo ** n&rbtg i\l mit einem felbft «ufaeleg* 
' i ' Ä * fen . 
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m 3mwy, bieg U*u$t man nur 6 bi$ 8 Sage tfmffr 
itö ju befolgen, unb man wirb 5ttt>eriafftg 3lbenbä balb 
unb fanft einfc^lafeiu SRic&t im balbigen SKiebcdegen fon* 
bem im $cübaufffcben liegt ba* »afcrc SKtticl gegen ba* 
$u lange Slufbkiben bc* SRacfctf • Slber t?on btefet befitmm* 
len ©tunbe be$ 2Juff?eben$ nu$ man feinen Sag abge&ett,: 
a«c& wenn man noefr *u fi>ät |u S5<K mm<* 
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SBenu i$M Ppflföe be$ SD?enfc$en feefracfre, fajt 
fcer i grpfe Sima grUbricfr, fo fomint e$ mir oor, 
ate fcäffe un$ bie SRafur me&r ju ^ofltQton^ £ alä $u 
$enben ©cle^rfen $efci?affem Unb gcwig , o$nera#t ber 
SfoSbrucf etwa* fiarf tp, fb. >at et bocfr twel SSBa^ 
Jöer SKenfa ift unb Weib* ein^ittclaefö&pf, ba£ 
immer $wiföen 2#er unb gn(j*l föwanfo, unb fo fefr 
<r fditet: {tffretn Segimnwna untreu werben würbe, wenn 
er Wo* 2$ier Wiehe , eben fr feftc oerfunbigt er ficfc an 
feiner feigen., wenn er Wo* ®eif* ;fepn, Wo* benfen 
imb empfmben Witt*. €r mug bur#au* bie tfcitriftfcen unb 
gelegen Är3pe in gleichem @rabe üben, wenn er feine 
8efiimmun$ ttottfommen erreichen n>itf, unb befonber* ifl 
Weg in Sfbfid&f ber 2>auer feinet Seben* wn ber diffier* 
ften md)titfcit Harmonie ber Semeguncjcn ift bie £aupU 
yaißfege, worauf ®cfanbt)ät, ö leic$f6rmige Äeflaura* 
fion unb JDauer tot )$&vpcz* beruht, unb biefe fann 
fc$Ie#<erbinö$ niefcf ftatt finbm , wenn wir Wo* ben* 

Ä 3 fen 
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fett itnb facrt, ttitb tut IltpttlUfcn ISefoepna 

ijt beut ^n((f)cn eben fo liatutlidj, rote ber Jrieb $um 
(gffen unb Saufen, ^ftait febe etil Stnb mi ©fiüc ft^ett 
ift ibm bie <jt5ßte *ßeüt* Unb bie ©abe , J^e 

läncj $ü (igen unb nidjf Webt ben ^erinc^flcn Srteb jur ®e* * 
ttesung ju ftibUn , fft fefcon ein rcabrbaf* ünnaturlf* 
ct>cc unb fr&nto Suftanb. ,pie (frfaferuna leb«, bajT 
biejemflCn s&e»fcben flm heften mürben , tvelcbc an# 
Jaltenbe unb (larfc Senkung unb jwa* iit freier fcuft 
Streit» 

$fcf> tfrlfe e$ bA&e* fut *in* ütiüm^ndft^ niffcta*» 
feebimiünd $unt langen Gebert , ftcb td<jUcty tteniglhiuJ 
tine ®hmbt SBewcgunj im ftveqcn $u tMcbeif. £)U 
'Öe/unbetfc Sei« i\l &ot bem gjftn , ober 3 bis 4 ®iu«* 

ken narf>()efc »*• ' ' J ' : • J "/ 

* • . , » •* * 

gbeit hi btefet Öbfcf^t ftnb ml! üitfer «nftejtftlee Hd^ 
Äe Steifen Uub «jtcurfionen , Seiten , mäfflgee taujeit - 
Imb dnbre ö^nnrt|ltf4e Hebungen (0 fefre nü$licb *), imb 
H mdre fefot jtt wiVnfd^cn, ,bag mt fciettnn ben 2CI> 
tat ntebt ftaebübfflten , n*lc$e btefe fe ttrtbrtjjen Ralfen 
bec ©cfu*b&eit furtHmd^ bebawelten , unb 'ft$ burtfr 
feine ÄuiTcrn Stc&dfMffß abgalten lteffen> fle ju benu* 

§eiu 

*) & iü btmibcf ein xhtfi\$ti unb unfrer Nation (Fbrc ma* 
<&w$rf $ac& iMsdülrfen: ©u<b*mut^ ($9*1 nftfUe* 
oucO btffcn iticbltoö bcrtuufommeitt* @»>iele |ttf Ue* 

. katiö unb <Ert>o(an$ fct* Jtfttftfi uub $tij|U# 
fÄr bi* 3u$e«t». 
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$cn. 2fm n&Wüfttn ftob fle, t»enn it«$t Mo* bec Seife, 
fonbccn aucfc bie ©ecfe justeicfc mit bewegt unb ermecft 
nürb. ©a&er mug auc$ eine Sßromenabe, mUfyc ibrer 
fflbftcfct ganj entfprec&en frO, nic^e aHem, n>o m&gli# 
in einer unter half cnben frönen ©egenb unb na$ einem 
aiffen 3«'/ «naeffcUt werben. 
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55?<w mug fid) burcfcau* ben ©enug einer reinen freien 
Sufr aii eine eben fo notljwenbige SRa&rung unfere* 3Be* 
feii6 benfcn, wie gflfen unb Jrinfejt Keine £uft tft eben 
fo geroig ba$ grögte gc&altungä * unb ©retrf ungämtttel un* 
fec* fcebeuä, alt eingefölogne »eeborbne £uft baß feinffc 
unb töbiigfle ©ift ifL * 

hieraus fliegen folgenbe praceifc^e £eben*regcln : 

i. SRan faffe feinen tag &inge&en, o^ne aufier^att 
ber ©rabt fee^e reine 2uft genoflen |u fcaben* SBan fe* 
#e ba$ ®pa$iererige&en ja niefct blo$ aß ^Bewegung an, 
fonbecn wr$üglic& aß ben ©cnug ber reinften SebenSnafc* 
tung, melier befonbett gföeuföen, bie in Simmecn ju 
roofmen pflegen, gan$ unentbehrlich ift. Buffer biefem 
Stußen wirb man auch noc& btn Mbw, bag man ft# 
tue* btefen fäglic&en Jufaenug be(?änbt<| in Sefamrtföaf* 
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-tinb gmittatUto mit ' ber Treben £uft #|Äfc ttnb ba- 
t>ur<# ftc&ert man fi# für einem ber^gr6ßtm Hebel lw 
ft$tm SÖfenfc^eit, ber $u groffen Empfinblic^ 
1 fett gegen alle ginbrätfe unb »cranberungeit 
^cr 2Bitt er ung* tfl eine ber ergiebigen Quellen 
t>on Sranffcctfcn, unb bafftr Iß fekv anbetet ©Ittel, al$ ■ 
fief? burdj täglichen Umgang itiU- ber freien £uft $e** 
traut $u erhalten» 

* • ■ 

» ' < " I 

• » • 

llnb enbltdj wirb man burefc biefe ®en>ofcn$eU uit* " 
enblid>e« SSort&eil für bie äugen erhalten, benn e$ iji 
gewiß, baß eine £aup(urfa$e unfrer älugenfc&wäc&e unb 
Surjfidjtigfett bie »ier 2Bdnbe finb, in benen mir bon , 
Sinb()eit auf roo&nen unb leben ^ unb miJburdj enblicfj ba$ 
Singe gan$ bie Sraft verliert, bm $ocu$ entfernter @e* 
' gen^dnbe gehörig ju formiren. ©er beffe 35ewet§ lifo 
ba§ btefe 9lugenfdSm>äd?c nur in ©täbten, unb nic&t auf 

bem £ahbe gefunben wirb* 

** . *' * 

2» 33?an fudje immer n>o m8glic$ fcoefc ju »o&nen» 
SSer feine ©efunb&eil lieb fcat, foOte , in ©täbten we* v 
«igftenä, nidjt par terre roo&nen. SRau fcfne fleißig bie 
' geufter* SBinbJfen ober Samine fmb bie befhn SKeinU x 
gungömittel ber <5tubenatmo£p&äre* Sföan fdfjfafe ni<#* 
ba, n>o man ben ganzen £ag ivofmt/ unb bie genfter bet 

<Sc$laffammer muffen ben ganzen Sag offen ftefwu 

< 

V i 

SRocfc ntug ic& eine für bie Jcbenäbectongerung toi$* 
lige (Erinnerung beifügen, bie Hüft, in ber man leb*> 
immer in einer nur möfflgen Temperatur ber SBärme ju 

$ 5 crftal* 

* * . » 

> 

- 
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erbaten* €$ ift n>df befftr, in tintt $u ttbten, && 
tu Ww üuft $u leben, brau £t&e beföleumöt ben £e* 
bcaö(!rom auiTccocbcwriic^, n>te Dtr§ föon ba$ fördere ic* 
ben bec 35c»obner betffer ©egenben berocigf, tmb fctelt 
SRenföe« erfüttffcfo fidj einfefcM <E(ima burc$ tfcre ^etfV 
fen gruben* Die Jempcrafur 'ber Suff im Stmmcc feilte 
me aber 15 ©rab SKeaunn flehen* 
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!löcflic$ tfl ber, bem ba* 8oo$ ffet, ber m&tudid)tn 
be naf)e unb treu jubleiben, unb in bem unmittelbaren Um* 
garfg mit t»er SRafur feine gteube, feine Sfcbeit unb feine Zu 
ftimmung ju finben ! €r ift an fcer mabren ßueüe ber ewigen 
3utjenb, ©efunb&eie unb ©fiicffecHgfett, Jetb unb ©eele 
bleiben ttt ber fähnften Harmonie unb in bem befwn 2Bofcf* 
fft>« ; ©nfa^beit, gfcobfmn, Unfc&ulb, Suftiebrnbeit be» 
gleiten ibn burc&S £ebcn, unb er erregt ba$ J>6#|fc Siel be£ 
£eben$, beflen e* in bwfer Örgamfation ftbi(MfL 3*fann 
mvcO tttcfy tnffcattcn, batf, rca$ Berber fo f$6n bawm 
faßt/ Wec «insufc&aiteiu 



9Rir fttftfil bei Sreunbe* Sntföfog, ber, beht Äetfer &er 

.»•••« . l( • .«•.<•..»«, 

dauern 

►.*»*♦»> . ^ » ■ » 

Entronnen , fidj fein $u*ai(um erwd^t, 

SSarum türmten llnfinnige wir bie ge^auerutt geifert ? - 

$u .fj&rtyen ettöa tywn. fdjneüen ©turj ? 



Ober un* ja »et&«w» M ^ittttneU $l*njen&*n Xntltitl 
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3u ratsieti uns cmanber fe(6fl bie Suft? 
Tinbert lebte wcetttß in freier unb fröfyltdjer Unfein», 

25on folcf)er ^or^eit fern , bie junge 2Belt * 
2iuf bem U\}be. $5a öftren imfdjulbige greuben/ 

♦ füllen 

9ttit immer neuer 2Bof)üutr unjle &ruft» 
£>a fcf)aut imn Den Limmer* 2>a rau&t fein 9iad)6ar De» 

3(pott au$ frifd)en Haren üuellen beut 
$ran£ beä ©eniu$ 110& O fennten bit SEfeenfcfjcn 0}t 

® föcf nur ! 

©ewig in finfrre <$täbte 6arg e$ nidjt 
UnfwSRutter Sttatur, nid)t f)inter edEjlöfler unb Riegel; 

gar alle bltyti auf offner, frever .glur. . 
SSert nid)t fachte , fanbS* SSer reief) i(l o^ne 9>rocente, 

©eniegt. 0ein ®d>a& ifi, weit bie (&be beut, 
£ier 5er tinnenbe $>ad>, fein ®il&en « flehet it> 

©ein &vlb empor, unb (atfjt an ^dumen if>m. 
-IDtmFel im Saufce »erfüllt fingt ferne Capelle» 3>a flage*, 
gro^locft uno (Ireitet feiner ©dnatr (E^oc* • «*. - . , 
21nber<> f lagt in ber &tabt 6er gefangene traurige 23ogel ; i 
1 ■ ehr i$ff ave , ber tljm feine StfcnQtn ffreW, • 
©fau&t, er (Inge bem Jperrn. SDtft jebem lone t>er* 

»Äifcfr er 

©en i$utcricf>, ber ifjm feine fre^eit fta^W — ^ 
3faf bem Sanbc fceglütf t bie Sttatur ; • tf;r 2lffe : / "tu Sanft, 

'••»•*.#•* ' '.' .. -i| I'' 1 . \f\ 

, 1 0Tur 

♦ 

Digitized by Goo 



I 



>51 



t 



i . *■ , . * y • 

" *Jttr fa^tfam bort unb sättig jt<$ t^r wfyn. 
0d>au f)ier biefen $>allaft, bie grun« Saufce. ©em$(&et 

öon wenig diäten 3»«<gett &u*gt fie 5td^, 
SBie ben 9)erfermonarcf> fem Jpau* von 3ebern , im fr 

jäjenft bir, 1 

S©a$ jenen fliegt , gefunben fügen ^cfjfaf* 
$rofc ®t4bte fmb groß e Saffetn £>er eignen greubet» 

beraubet , $afd>t nad) fremben Jreuben man. s 
2üle$ in if>nen ift gemalt, ©ejmjter unb Sffiänbe, 

©ebenen, Sßorte, fettfi ba* 

annc »6 cm» 

*ae$ in if)nen i(t von fofl&aren £of$ unb von Sftarmor, 
23on JJoI$ unb Marmor fei&fl aud> Jperr'unb grau* 
O ßanbeöarmutty, o tvie &i|t bu reid^ ! 

SBBenn man f)\m$M, fo igt man bott, u>a£ jegiK&t 

Sö^aeit 

2m mannigfaltiger Gfrquitfung bir 
$ro> gewährt. 2>er $flug wirb Safer; bas grünenbe 

SMatt wirb 

(Sin reiner Heller für bie fdjone Jrudjf, 
SKeinudje* £or* bein £ntg, bein SBein bie erfnfcfjen&e 

' Guetle, 

$>ie frep von ©iften bir (Sefunb^cit flromt, 
Wnb mit fanftem @er<*ufdj $um ©c&laf 6id> iabet 3n6effen 

£od) über bir bie Eer# in SBotfen fingt, 
<§teigenb auf unb £ernieber, unb fliegt 6ir na& an ben 

Sögen 

,3» $f Mm* pfömfa 
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3n ber ) IMtltl mm* ba$ 3beal einc^ $ur ©efunb* 
$eit unb £ongäwtät fuferenben £ebenä nad) tfreoretif<#en @r»nb> 
fügen entwerfen wollte, man würbe auf baä nebmlic&e 
riUffommen, wa* un$ ba$ 85Üb be* £anbleben$ bar|Mf. 
SRirgeubä «ereinigen frd? alle Srforberniffe fo oolifommen 61$ 
fcter, nirgenbS wirft alle* um unb tu bem SRenföcn auf ben 
gweef, gt^aUung bec ©efunb&eit unb betf £ebenä, bin, al$ 
Jier. See ©enuß einer reinen gefunben £uft , einfacher unb 
, frugaler Äotf, tägliche flarfe Bewegung im gregrn, eine be* 
ftiinmte Dcbmmg in allen ^ebenööefc^aften, ber f<*5ne SUrf 
in bie reine Statur, unb bie (Stimmung t>on innrer 9vufee, 
^eiierfeit unb grofefmn, bie fi# baburdj übet* unfern ©eifl 
»erbreitet, — welche fiucüen ©on £cben*retfauration! £>a$u 
fymmt noefj , ba& «al £anblebeu gan$ ©orjftglidjj bem ©emiv 
t£e benjenigen Son $u gebcnt>ermag, welker bem £eibenfcfcaft' 
liefen, Ueberfpannten tutb ejrccntriföen entgegen ift, um fo 
mefcr, ba e$ un* au* bem ©ewufei, ben grietionen unb 
Sorruptionen ber ©täbte entliefet/ bie jenen £eibenfcbaftett 
fRaferung geben tänntem gtf er&ält folglich >>on innen unb 
von auffen ©emüib&u&e unb ©leic&mutfc , ber fo fefer £eben** 
erfealtenb ifH e$ giebt $war greube», £ofuungen, ©enuffe 
in Wenge, aber alle ofene £eftigfeü, i>&ne£eibenfc&aft, fem* 
, |>crtrc burefc ben fünften £on ber SRatur* — Sein SBunber 
folglich , baß unäbie grfaferung bie Senfpiele bei* $ö#|ieit 
Stltcr* nur in biefer £ebeneweife finben «Igt» 

. ift traurig, bag btefe £eben*arf, bw urfprimgli^e v 
tmb natfirlie&jU be$ SRenfdjen , je$t oon fo Dielen gering *ge* 
fätyt wirb, fo bag felbfl ber glücf liebe Sanbmann ir* faum 
erwarten fann, M fein ©ofcn ein flubirter Saugern^* ift, 

unfc 
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«Hb b«$ 2Dft<ber$dlJnig jwffc&eu ©fdbfct unb ?anbmann im* 
mer gröger ju werben, fc&eint* ©ewig, e$ flünbe befferum 
v bie eificffccligfcit ber einzelnen 3nbit>ibuen unb be* ©anjen, • 
wenn ftcfc ein großer Jfceü ber je$t gangbaren gebermefler unb 
SPapierfcfceesen in ©icfceln unb ^ffugföaare, unb ber jejt mit 
föreibenber £anbarbeit befestigten ginger in pf%enbeunb . 
atfernbe £dnbe »erwanbclte. €$ ift ja ba£ erffce be$ fo öte* 
len au# nur £anbarbeit, aber bie lejtre ift nitfclic&erw Unb , 
wenn tc$ uid^r febr irre , fo werben wir enbli#, aud> burdj 
politifc&e Sdr^dhnifTe gcn&tfcigt, wieber bafoin jurücffommen. 
JDer 5Renfc$ wirb fi# ber Butter SRatur unb (grbe wieber 
raefor nähern muffen, *on ber er fi# in allem Sinn *u fefct 
entfern: jjaw 

. * . * • .• • - ' 4 . ' \ 
greplicfc Knneo wir m#t alle Sanbfeufe Don tyrofefiioif 
. fei)n. 2ll>ec, wie fc$6n wäre e&, wenn auefc ©elebrte, ©** 
fc&dftämdnnec, Sopfarbeiter, t^rc Sjriflenj in bepberlep 2lr* 
fen ©ou Seföäftigung t&eüten, wenn fie ben Sitten barinne 
nac&afcmten, bte, troj i&rer p&Üofopbiföen -ober ©taat^cje** 
• _ födfte f e$ nteft unter ifcrer 2Bürbe hielten , jwifcfcen bur# ft# 
$anj bem Sanbleben juwibmen, unb im eigentlichen Ser* 
ftonbe $u rufft$iretf; ©ewig, ade bie fo traurigen golgenbeä 
fifcenben Sebenä unb ber $opfan|ftengung würb.n wegfaden, 
wenn «n fol^erSRann tdgitc£ einige ©tunben, ober ade 3ab* 
re einige JKonate ben Spaten unb bte£atfe $ur£anb nd&me, - 
unb fem gelb ober feinen ©arten bearbeitete (benn frepltcfr 
niefct bie gew&fcnlic&e Slrt auf beni £anbt ju leben , bie mei* 
ffrnt&eil* nic&t* weiter &eigt, al$ ©ii#er unb ©orgen mit 
tynaut $u nebmen, unb, anftatt im3immer, nun imgregeiir 
iu lefen, |u beuten unb $u föreiben, — fann jenen 3«><* , 

crfüU 
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erfüllen), eolc^e SRuflttaftönen »firbeit bti Gleichgewicht 
|Wtfeheu ©eift unb Soroer wiebec berftelleu, was ber ©iWik* 
lifch fo oft auftebf, fie würben burch 2*erbiubung ber brei) 
prüfen f anojecn ,• f ärgerlicher Bewegung , freier £nft unb 
©emüthäaufhettcrung, alle 3ahre eine 2>crjftngimg unb Sie* 
ffauratton bewirfen, bie ber &beii£bauer unb bem Sebent 
glucf oon unglaublichem Scufcen fepn würbe* 3a , ich glaube 
nicht su *M $u fagen, wenn ich oon biefer ©ewohnhett auf* 
fetr bem p&pftfcheu Scufcen auch manchen geiftigen unb mora* * 
lifchen »erfprechc. ©er £ftngcfpinn|ce unb £9pofdcfcn bec 
®tubir|fubcn würben iusertäfflg: weniger werben, man »fit* 
be nicht mehr fo häufig bie gan$c ffielt bl©$ in feiner *ßerfo* 
ober in feinen fcier SBMnben ju ^aben glauben unb (le auf bie* 
fem guge behanbcln , unb bec aanje @ei|l würbe mehr äBahr* • 
heil, ©cfanb^ett, £öärme unb SJfaturfmn befommen, <£i* 
genfehaften, bie bie ©rieben \unb SRömiföen 93&ilofo* 
p^en fo fchr aufyeichncn, unb bie^c, nach meiner 9Sct)* ; 
nung , gr6§tcnthcU3 biefer ©ewo&nhett unb bem fortbauern* 
ben Umgang mit bec 2ßatur ju banfen haben» aber be&wev; . 
gen foöte man bie größte @orge tragen, ben <S in it für; 
bit Sftatur gi fich nicht »ergehen $u laffen* (2c berlier* 
fleh fo leicht burch auhaftenbeä geben in abftracto, burch an* 
greifenbe ©efchdfte, burch ben ©unft ber® fubirfhiben, unb 
hat man ihn einmal oerloren, fo §at bie fchonftc SRatur feine 
SBitfung auf unä, man fann in ber lieMichften ©c^enb un* « 
*cr bem fchonften Gimmel — lebenbig tob bleiben« ©tefj 
verhütet man am heften, wenn man (ich nie ju febe unb nie 
ju lange bon ber Statur entfernt,, fich, fo oft eä fcpn famt, 
ber f önfHichen '.unb abflracten 2£elt entgeht, unb alle ©imte 
tkn wohithMöW Sinftöfiw SfaM äfuc^ wmvman ooi? 
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3uscnt> aufftreutx unb'Sefömacf an Im (SfüMiiirt ber9to* 
tunutffVnfd?aff $u erlangen fueftf (fefcon bet) tot (?qief)un$ 
foüfe baraur* 3cücf fic&i genommen werben^, unb feine spbaif 
tafie burd) bce febönen SRacbfcbmungcn ber SKaftferep unb 
buc# bie £erjcrbebenbcn DarfMungen bec Siebter ber 
(ur, eine* gaetjariä, Jbompfon, ©eäiur, 2?og, 
SR a 1 1 $ t f 0 n f' »♦ & a f« c tt»ärmf. 
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fann unmSgli* unterlagen, M<fem fcerrric&en ©enug 
fce$ Eeben* eine eigne ©teile $u »ibmen, unb t&n au# $nc* 
©erlängerung beffeiben ju empfehlen. Die fcrfgefejfe 95cn>c* 
^ung, bie ©eränberung Wr ©egcnfWnbe, bie bamtt »erbun* 
*ene Aufheiterung be$®emüt&$, ber ®enuj? einer freien fnu 
wer oerdnberten «uffc, »irren iauberifö auf ben SRenfaen, 
«nb oerm&gen unglaublich oiel $u groeuerung unb »erjön* - 
ö ung be* «eben** « t|* »afcr, bie £ebeti*confumtion fann 
babet) etwaä t>ermefcrt »erben, aber bieg wirb reichlich bu«$ 
bie oermehrte Steflaurtttpn ej^t, bie theil* in Slbflcht be* 
Stftrperlichen burch bie ermunterte unb gefWrfte »erbauung, 
theiW geiftig burefr twpi ?SBed>feI angenehmer Sinbrftrfe unb 
Die SScrgeffenheit f«ner felbft bewirft wirb. SDenen »oqfig* 
lieh, »eiche ihr ®eruf$um«i$enn5thtgt, bie anhaltenbrait. 
abftracten ®egenfWnben ober bröefenben Berufsarbeiten bu 
fcöÄftiöt (Inb; beten ®emftth in ©efuhaofigfett , Sröbflmt » 
ober ^poc^onbrif^e ©erfttmmung »erfunfe« tff , ober beneq, 
»a* n>0|>l ba* Wlimmjte ton allen ifl r feine händige ® lud * 
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feeltgfett $u Sfceil mürbe, — tiefen empfehle i$ biefe* grofc 

aber gar »tele benufcen e$ ncc^f fo, bag e$ biefe $eiJ&* 
inen SDirfungen W , unb e$ wirb fcier ntc^e unbtenliefc fegn, 
einige bcrtvic&ttöften Kegeln mit$urbeifen, mieman reifen mujj, 
um e* für 6efu< ib(rft unb «eben fceilfam $u machen. 

1. 51m gtfnnbejfcn unb $n>etfmdffigften finb bie 9fci* 
fen $u gu§ unb noefr befler ju ^ferbe. SRur menn man 
fcbn>äd>ttd> tft, ober $u flarfe Joucen maefcf, ijl ba* ga(K 
*en rarbfauu . . 

2. $>et)m gabren ift e$ fe&r beilfam, Im ÖBagen im* 
. mer bte £age $u oeränbern, . balb $u fi^en, balb $u li<# 

gen u. f. f., baburefc »erbötet man am beflen bie Stocfc* 
tbeik be* anbaitenben gabren*, bie am meiften baber ent* 
fleben, wenn bie erföörterung immer ciuerle? 0£i#* 
fung nimmt. 

' V > ■ ; ■;' 

3* Sie SHafur vertragt feine fcfrnellen Sprünge, & 
ift beä&alb niemanb, ber an&alfenbe* fäenbe* «eben $tß 
tvobnt mar, an$urat&en, ft# baoon fd^nett auf eine ra* 
febe jtarf erfebücternbe SKetfe ju begeben, <£$ mürbe unge* 
fdbr baffelbe fet)n, a(* wenn jemanb, ber SBafler $u frinfeit 
genant t|t, plbfclicft anfangen wollte, SBcin $u rrinfem — 
SJ?an macbe baber ben Uebergang langfam, unb fange mit 
mafftgen fcercegungen <m. 

4. lleberhaupt bärfen Keifen , bie ©erfängerung be« 
«ebene unb ber ©efunb&eit $um gmerf fcaben, nie <Sfra* 
paje »erben, mefc&e* aber nur mfy ber SinftyttenbtH 

t * b«: 
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ber Slatüttn unb Stonftitwioneu benimmt werben fann, 
©re» btä t>ier SR'eilen be$ Sagä, unb afll brctj t>ier Sa* 
5c einen ober einige &a|ttage, m5c$ten etwa ber affcje* 
tncinfre 5Raa$|tab fcnrt. 2tor$ug(i# fcermeibc man ■ bat 
SKctfen ben &ad)t, baä bur# <StC(>rung ber nitbtgen jfr* 
^oiun^, burc^ Untabciicfung bcr 2(u$btinfhing, unb byrdj 
ungefunbc £uft immer febr nad)f$eilfg iff. Sföan faim fidj 
ta^c boppclf fo oiel iumutfpn, wen» man nur bu 3?a$t* 
tu^cTCj|)Cctirt t . . ♦ 

#ten glaube ja m#f , bat man auf SKeiftn befto uw> 
nüfpgw fenu £5nue. S^ar w ber ^Bai>l bcr ©petfen unb 
"©vtränfe braucht man niefcf ängfHtcb $u fenn, unb eä ift am 
beften, tn.jtbem £anbe tu ba gerotywltye £>id< $u fu> 
tcn. Sftcc nie übedabc man fi$« 2)enn wäbrenb bcr 
33cwegurtg tjt bic Sraft bc€ S&rper* ju febr geseilt, oW- 
fraß man bem SKagen $tt t>tel bieten. bürffe> unb bie « 
»egung fclbjt wirb baburc£ mäfyfamer, 3nebefbnbere barf 
inan in ^i^igen @peifen unb ©etränfeir (waä boefc auf 
Steifen fo gcw&bnlicfj nic &* $ u ^ *& un * ba* 
Steifen an wirft fefcon ai$ 2Rci$, unb wir brausen ^ 
baber eigentlich weniger retjenbe ©peifen unb ©ctränEc, 
im ruhigen Sufhmbe«. ©onfr entfreben gar leicfjt Uc* 
berreijungen, gr&ifcungcn, Slutfongefiionen u* bgl. 8lm 
bcfUn \\l eä, auf Steifen lieber oft aber wenig auf einmal 
ju geniegen, mebr au trinfen al$ $u effen, unb SRab' . 
Düngemittel $u wdblen, bie leicht »erbaulich, unb benntefc - 
•farf näbrenb, nid;t crbifccnb, unb nidjt letc^t $u oerfaU 
feben fmb. ©aber cä auf bem Sanbe unb in festen 
Sßtoij^äufau *m fi^etfun 5Rüc$, <£oer, gut auö* 

* 
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gebacfneS Stob, frifcft $ito$M ober geratenes gldf<$ 
unb £>b# ju geniegeiu 5(m meiflen warne u# f:ir ^iH 
2ßcmen, toc man in folgen Käufern berommt. SPcffcr ijl 
fflßaffer, $u beffen SBcrbeflerung man Gitr*ne, ober Citro* 
nen$ucfec (Paftillcs au Citron) o^ec ctRcn guten tiqner, 
obec ba$ iimonabenpufoer (n>efc6e$ au$ Cremor Tartan 
ober bem wfauHüm 2Bemjleinfaf$, unb J^ec •» SU 
frone abgerieben bcfle&O b*t) pefr fübren fann , n>ot>oit 
man em>a$ {um SBafler mtfty. . 3ft c$ faultc&trietycnb, 
fo bient ba* SWenpube *)♦ 

6. SKan fcermeibe bie fibermaflige Slnffreugung unb 
SSerfc&roenbung bec Stifte. (£$ ift jroar im allgemeinen 
eben fo fc&wec b<}$ rechte 3Saa^ bec Seroegung anzugeben, 
alä baä redete 9Raa$ im €ffen unb Srinfen. Silier bie jtta* 
tue $at un$ ba einen fe^r guten äBegnmfet gegeben/ bas @e* 

«i : ' mi 

'*) £ie? (0 eine ber öt&fjfen unb wol&ltWfiaffeu ^rftoburtgerr bet 
ueueru 3*rtf*t/ »ie Somii in Verbürg wbenfen. 
, " Mei noefc fa faulriec&enbe unb fömetfenbe »Baffei fanu man 
«uf folflenbe SSßeife i» «jenuj Minuten »Mo. uon frinerä fqu# 
Jidjfcn ©cruef; unb ©ffeßmaef befreien / unb ;u autrm £rinf# 
»affer machen: SKan nimmt £:&len/ bie eben «eglubt baben/ 
irttoert fie fem, unb mifäf unter ein Stöfel «Baffer etwa eine« 
€0l&ffel tiefe« <pufwr*, rubrt e« um, unb l<i§t e« einige S??i# 
• nuten fle&em hierauf Icßt «tan eö fcurdj Sliejiwiet [angfait! 
in ein aubdreS ©(ad (aufeu , in meinem ti fidj ebne färbe, 
Geriicb unb ©efd&maef, alfo t?3ard rein unb $um $rinf>« taua* 
H<* , fammten »irtr. M^an fanu au« bie £etj!m, glei* »a# 
bem ©iuben ae>üfont *ub in »obl bezopfte »Ufer gefüilfr 
» mit auf bie Beife nehmen , unb lange cwftoiKik 



f&H ber ffrmftbung, »elc$e$ Ijier eben fo Bebeufenb tfl, fttt 
bat ©efubl ber Sättigung bepm (Sffen imb Jrinfem SWU 
tngfett ift ntc^tö anberS, att ber Suruf ber SRatur, boö un* 
fec fßoxvatt) von Stiften etfäbpft ifl, unb, »;c mfibc ift, 
ber foff ruben; 3lber freplic^ fann aud> ^tec bie SJafttt »er* 
*>5bnt werben, unb wir ftible« enbttebeben fo wenig baS^u* 
befet>n, aW ber beftdnbige (gc&lemmer baä ©attfepn, befon* 
bere tvenn man burdjj reijenbe unb erfcigenbe ©petfen unb @e* 
ixänU bie Vertun fpannt. 2)oe$ gtety e$ bann anbre 2Jn$ef' 
fen, bie un* fogen, ba§ wie ba$ SKaaä uberfd?ritten baben, 
unb auf biefe bitte ic$ genau $u merferw SBenn man anfangt 
tniemutljtg unb oerbreffen ju »erben, roenn man febläfng ift 
unb oftgäbnt, unb bennoefc ber@cf?(af, aueb bei) einiger 9ui* 
Je, ntc^t fommen »iß, wenn ber Appetit ftc§ ©ediert, wenn 
Ut) ber germgflen 35emegung ein Stopfen ber SIbern , £rbi* 
Jung, auefc roobl %imvn entjtebt, wenn ber SÄunb troef en 
eber gar bitter wirb, bann tfl et* bobe gett, SKube unb tfrbo* 
lung $u fuefcen, »enn man eineStrantyeit »ermetbcu t»tU, bit 
Um ftyon im Sutten ifU , 

7* Stuf Oleifen lann bte unmerfltc&e 2lu$bftnfhmg leiere 
$efl6&rt werben, unb grfältung ifl eine £auptquelle ber Jtranfr' 
Reiten , bie ba vor fout inen . tfl ba b e r i a t h fam allen fön eU 
len Uebergang au$ £i$e unb Sälte, unb umgefebtt, ju mei* 
Im; unb, wer eine fefron empfinblicfc £aut fcat, t&ut «mbe* 
flen, anf Steifen ein £embe w>n bunnen glaneö $u tragen» 

8» SXeintkgfetf ifi auf Steifen bcppelt n8t 6 i g , unb baber 
*a« bftre äBaföcn btf ganzen Sbrpe** mit friföem Stoffet 
fefrr ju «tffe Wen, »elc$e* auc$ $ur atoimnbenutg ber SRiV 
bigteit mei'bet)tt'49n 

^ * 3»" 
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9. 3m SBintcc ober im feuern folttn Sßma wirb matt 
(Tcfc immer e&er fhtrfc (Bewegung jumuf&en !6nncn , afö int 
Stammet? ober in fmffcn Einbern , wo uns föon ber@<#rcei£ 
bie £älfte ber jtraft enljie&f. 60 auefj frftfr morgend me&t 

bee ^ac^mitta^ 

10, «Perfonen, bie fe&r tfolfMürtg ober $ul5furtuftenunb 
tnbent Cfofftöffen geneigt fmb, m Affen erfl tyrefa 3Irj( befra* 
gen , e&e fle ftc$ auf eine Steife begebe«. 



Ff •> t 
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9trinlt<#frt< unt> % #autfutoft — Unterfttdjims , ob 
rooUne ober linncnc ipautbcffct&ung befler fty. 



— 



et)be$ &alte i# für £aupfmittel $ur SJertöngerung bc$ 
£cben& 

Die SKeinficftfeit entfernt alle* , tt>a$ unfere Statur alt 
unnu$ ober ©erborben t>on ftcfy abgefonbert Ijat, forctealleS 
fcer 2(rt, rcaä »en auffen unfrer £>berftä#e mttgef&eilt n>er* 
fcen fönntc* 

Die £autfu(tur i(l ein wefentltc&er 5fjeil bäbon, unb 
fcefleljt in einer folgen Se&anblung ber #aut t>on 3ugenb 
auf, »oburefc biefelt* lebenbig, tWfig unb sangbar er* 
galten wirb» N • 

2Bir muffen ne$mlic& unfre £aut niefct bfo$ afö einen 
Sleic&g&tigen SRantel gegen Segen unb ©onnenftyein be* 
trauten; fonber* atö <in$ ber wieftfigtfen £>rgane unfert 
S&vper*, o&ne beffen unauf&6rli#e 5(>ätigfett unb@ang(>ar* 
feit roeber ©efunbfcect noefc langet £eben befielen fann , unb 
beffen 2Seuw#Wf|lguug in neuern Seilen eineuncrfannteßuel* 
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fc- un}äMtderStcänfft$friffR unb SebenSabfurjungen werben 
tfh S&rtnte iefr bo# nacf?fo(<jenbee reefct cinbctitflcc^ fa^en, 
«m mebr 3l#tun3 für biefe$ Örflan unb beifen befitf* 55e* 
fcanbtong ^erregen] : ?.ra i . 

A . . . \ 

« * 4 * »• 

©ie £ayf ift ba$ grSffe SRecntd«ng^nttffcl nnferf Äfo> 
per*. UnauftJrücf, jeben Sluflenbltef , *trbänßet baburefr 
kmd) gScUioncn ffeiner ©efäffe, auf eine unbemertfectre Seu 
fe eine SDienge oerberbner, abcjenujrcr unb tKrbr<TUcbter2tyei* 
U. -©iefe Slbfonberung <fl rn.it unferm £eben unb Sfotum* 
lauf, un$ertrenn(i# wrbunben, unb bur# fic wirb unferm 
Storpec bet) wei|cm bec (jcSßtt 2&eü alleä üerborbenen eitf$o* 
fltn. 3|t fic alfo fe&faff, ©er/lopft- ober unf^aftij, fo wirb 
2ScrbocbcnI)cit unt> @#arfe unfrer ©äftc unausbleibliche 
golac fetjn* Snsbefonber* entfielen bie ubeljlen £aufr 
ItanffcUai bdfa. ' V 1- ' 5 ' * 

* . J)ic ^aüf tß ferner -ber gfifc be$ atl<jemeinften @tnn$, 
be$ @efüH$* beseitigen ©in**, ber un* t>or$uglt#jnit 
bec unä iimdcbenben $atur, tnabefonbece ber 2tanö$pbäre, 
in äJccbinbuncj fc$f, t?ou beffen 3u^aub alfo ötä§ttntM($ba$ 
©efÄfcl unfrei eignen g>itfcu| Mb unfer* #er&ältniffe$ $u 
bem, wetö um un* ifl, k#immfc # wirb* . ©ie grifere ober 
geringere <E*mpfan<jIid>fcU für Skmtfaittn fcängt bafcec gac 
£br- »eii.twx #*ijt ab; unb Neffen £aut $u gefc$n>äc$t ober 
erföfafli ijt, ber fcat £en>5&nli<# eine ferne unb unnaturü* 
c&c <&upfabiict>fett berjclben, wc'bucc^ e$ beim fomim, bag 
er jebc Heine SJe^nberuncj ber '&ittfxm$,;UbU$u0H$cn 
auf eine b§c#jt unancjenebme 2Bi «fe in feinem Innern bemerff, 
imb $ule$t ein wafjve* ©awmetcc wirb* SRau nennt bieg bie 



■ 

ibcu:naftf#c £on|fiftition , bte l)aupt\7id)U<b in ber mangeln* 
ben £aut(Mrfc ibcen ®runb bat- 2lu# entfte&t baber Die 
Steigung junt e^mifcen, bie, ebenfalls ein gan$ unnatürlt* 
der gufhmb tfi, tmb un$ beflänbigen grfältungen unb 
Sränflic&fciten m>*(qi ' 

Ucberbief tft fie'ei« ^auptmtttel, um ba6 @fetdS>gett>tc$e 
iit ben Srafren unb 35cn>egungeirunfer$ Sörperä in £>rbnung 
;u galten, i 3c tl)dftger unb offner bte £aut i(l, beffo fixerer 
ifl ber 3Senfdf> für anzufangen unb Äranf freiten irt ben £un* 
gen, ©armfanal unb ganzen Unterleib , befto weniger «ReU 
^ung au ben gaftr t fcfjen (galltc&ten unb fcfrleimtc&fen) Sie* 
hm, $ur :£9P0d?onbrte, @tcfct, 2ungeufuc&t, 
Jtatarrfcen unb £ämorr&otben. gine£aü?iurfad>e, 
fcaß biefe Srantyeiten jejt bei) un$ fo eingcrüTen fmb, liegt 
bartnne, bag wir unfee £aut niefct me&r burcf> 95äber unt><m> 
bre SDWttel reinigen unb flärfen. 

> SDte £aut i(t ferner ein? ber impften Steffcura* 
rtonämtttel unfern X&rper*, woburefc un$ ar* bet £uft 
eine «Wenge feiner unb geifltger ©eftaubtfceile jugefu&rt 
»erben foflen, Dfat gefunbe £aut tft bafcer feine b&atge 
SReftauration, ein £auptprin$tp be* langen £eben$, m&g* 
Unreinlic&fett beteriortrt ben SRenf^en pWto ™> 
ntoraßfö. 

2fo<$ ifl mc$t ;u bergeffen , bag bte £aut ba$ £auptorga» 
ber €rifen, b. &. ber Slatur&ulfe in Sranfyetten, ift, unb bat 
ein SRenfcfr mit einer offnen unb gierig belebten £aut mit 
fiefcrer fet>n fann, Ut) oorfommenben Sranffceltenleic&terunb 
boCfommner geeilt $u »erben, ja ft$ oft, o&ne 2Met>, 

fm***pmu .7/ 7 1 ^ 
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©aß ein fofcheS örgan ein $runbpft flct ber ©efunb&ctt 
tmb be$ gebend fei?, wirb nun wohl ittemanb leugnen, unfc 
tä ifl baber in ber Jbat unbegreiflich/ wie man in ben neu* 
ein Seifen, unb gerabe bet) ben »ernirnffigcrn unb aufgeftör* 
fern aS&lfern , baffelbe unb feine gehörige ßulrur fo ganj ha* 
ternachldffigcn fönnen. 3a, anfiatt ba* nunbeffc bafur 
fhnfi/finben wir vielmehr, bag man ton Jvinbheit auf alle* 
gleichfam barauf anlegt, bie £aut ju Derflopfcn, ju eefchlaf* 
fen unb $u tä&men. S5e^ weitem bie mehreren SRenfchen ein* 
pfinben «u(fer bem ©abc ber beilegen £aufe in ihrem ganzen 
Jeben bie äßoblthat beä »aben* ntc^t wieber, bie £auf 
wirb burch ben täglichen (Schweig unb ©chmuj immer 
meljr *er|topft, burch warme Sefleibungen , SPeljwerf, ge> 
berbetten u t f. w. erfchlafft unbgefchwäcbt, burch eingefch leg* 
ne tuft unb ftfeenbeä Üeben gelähmt, unb ich glaube ohneatte 
Uebertretbung behaupten ju f6nnen, bag bei) ben meijlen 
QRcnfäm unfrer ©egenben bie $aut juv £älfte verffopf* 
«nb unthafig fit). / V 

,. ' ,1 

SKan erlaube mir, hier auf eine 3fnconfequcn$ uufmerk 
fam ju machen, bie nur baä vor (ich feat, bag fte nicht bie 
einzige ber 9lrt im menfehlichen £eben ifh jpep ^ferben unb 
ftnbcrn 5l)icren ifl ber gerne m fr e SMann überzeugt, bag gch$* 
rige £autfuttur öanj unentbehrlich $u ibrem fffi^lfeon unb 
£ebcn fe^ ©er Sviicd>e verfäumt ©chlaf unb alleS, um fein 
$ferb gchSrig ftriegcln, fcfjwemmen unb reinigen ju {Innen* 
Sßirb ba$ 2bi« mager unb fchwach, fo ift e$ ber erfie ®e* 
banfe, ob ma« vielleicht in ter .pautbeforgung etwa* Oer* 
fluni* Knb oernachtoffigt habe» 95et) feinem Sinbt «ber unb 

fccr> fich felbtf, fätti ihm biefer einfach* ©ebanfe nie ein* 

SBirb 
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Sßicb ^tcfir f#t*at$ unb elenb, $ebrt ei f?c$ ab, fcfoinmf 
cOtf fosenmmrcn SSiteffer (alieä fcolge ber Unreinlidtfeu), 
fb : benfter. eber an Setzung unb anbern lUtfmn, ate an 
bie n>a&r$,Ucfac&e, untcrlafiie ^amreintgung* £o oermmf* 
lij, foaufeefWrt finb wie gieren $ www nun nic&f 



©ie^. Siegeln, bie id) $ur erbaftung ber SRcfnfgfeit 
unb cincä gefunben Ubenbigen Sujranbeö ber $mt {is gebe« 
tyabc, fmb fc&r feic&t unb einfach, unb fönneu, in*befonber$ 
wenn fie *on 3ytfenb auf befolgt werben, alö $ioj?e 2$crtan# 
gerung&iuftel W Scbene befrachtet werben ♦ ' „ • 

1. $?an entferne fbrgfäfftg aüe$, m$ unfer £5rpec 
atö fd)M\d) unb t>erberben tnm f?# abgefonbert t)<xt. 
Sief? gefd?tebf, wenn man äfterä (wer e$ ftaben faim tag* 
Üc$) bie UBafdK rcec&felt, bie Serteu, wenigen* bie Ue* 
belüge ofi umänbert, unb flcfj baber lieber ber Sföatra* 
jen bebient, bie menget Unreihigfcit annehmen, unb bie 
£uft fre* äBobn$tmm<r$ bauptfarfjlidj be$ @#lafoimmer$ 
immer erneuert, 

- I '.« -' « ■*• <Vt' • f , 

2* SÖJait ttaföe ffdj tägftcfl mit frifc^em SBaffec 

ten gan$en Körper , unb reibe $ugleicf> bie £aut ffarf, 

~»,' •• <■ .»*•».« *i 

tt>obmc$ |?c au(Tctoct>CH(li($ »icl ücben unt ©angfcarfeie 



l^ Jfym babe 3^ äö^ Safer ein äffe Steden we* 
»fallen* wmal in lauen Raffer.) wo$u fe^r mifcltcfc noefr ei* 
«e 2fbfoc&ung *on 5 bi$ 6 Hotb @eife gemifefrt »erben faiw. 
flWIfci.Qptf, bag bie 25Abel;aufce an allen Örfen wieber tit 

; ©ang 
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@<mcj flefe$f ttfirbcn, tamtf bcr unle$htrtn tl)til be$ 
SJolfd btef« SBobltfrat genügen ttnnrc, fo rote er fieinbert i 
oengen ^abtbunbertejt tttaaU tfciug, mit) babuidj gefüllt 
unb flaCf tturbe 1 5 

3$ fantt ticr ittcf>f trmtjfn, be* @eebnb$ $u ern>ä&* 
tun, bae burdj feine reijenbe unb einbringen** Äraft unfec 
tui Mitteln >iu $auitelfut oben au |u; c , unb öcnnß 

. »• • r . .1 

*) ©ir !)übfn noef; überall ^a^e^ufer unb $ab*f, aber bloäott 
SUbcra jener, löbliche« (5ea>ebiil)cif. %w S&enumina. ift 
fcurcr) eine unbegreifliche 3nbolenj / bcr Sftenfc&en cjarij <rt>flf# 
tommeu* CbemalS gingen olle Sonnabende $3aber£ro$effio/ 
um mit flin^enben ©eefen bnrcO bie £ t ra^n , um ani 95abe« 
iu erinnern unb bef im (gebmuj arbeifenbc ftonbwerfcr 
»ufer) nun im ®abe jene Unf einicjfeiren wn fict) , bie er je«« 
«eroöbnli« geitfeben* mit fitf tr4af. Cl foltte ieber Ort em 
IBabe&au* ober ftlojj im Stoffe für ben Zemmer, unb ein an/ , 
tre* für ben hinter baten. *ftur beobachte man ben jebem 
fßabe bie Siegel/ nie beo oollem SKa^en , alfo nücbtern ober 4 
©tonben uaerj bem €ffen / an* nie mit ereifern Äfaper in# 
S5aD ju gejjen, im föblcn Jluf »affer nie über eine SNertel* 
fLnbe , im lauen Gaffer nie über Dreo iöterielftunben $o biei# 
Iren.' bie CittUuncj bepm &ewu$geben iu oerl?üten (ruelc&e* 
am beflen babura) -uefcftteW / wenn man ßl«c& bei^n $erau*# 
fleiaen einen flancllnen ed;lafroef überlebt), unb nac& b.m 
$>ade beo troefner »armer ©itteruna eine tndifige «öctreauttcj 
' lu mac&en, bei) für>ier unb feuefcter ^iftcrura, aber eine fetuiu 
be lang im warmen Jimmer iu bleiben. $iebr bawn fuibet 
man in ©leinen atmetdnöftigr n auf»'<S*en, 2eip# 
iig ben ^6fer)en, «nie? bem äapifti; Erinnerung 
anbie*aber« 
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£aur $u &fnen, unb ba$ .ganje £>rgan unb baburcb baä gan< 
je Sfleroenfnflem neu $u beleben. g$ bat biefe« 55ab $roen ' 
gtoge 2$or$uge, einmal bag e$ (obngeacbfef feiner arogeii 
£eü£räfte in Sranfbeitcn) bennoeb al$ ba$ waturgemäffefte 
£ulfemitlel, au* blo* $ur (frbalruna unb g3efetrigung ber 
©efunbbeir, ton ©efunben kuu^t »erben fann, r»a* ben ei* 
Her «Wenge anberer Säber nic^f ber gaff iff, bie einem ©er 
funben färben. €6 ifl bamit »ie mit ber Setbeäbemeaung, 
fie fann unheilbare Sran^eifen fariren, unb bennoeb fannfie 
aud> ber ©ef&nbefle $u grbaltung feiner ©efunbbeit brause«, 
©er anbere 9Sor$ug aber ift ber ganj unbefcbreibliebe große 
unb fcerrlUfre 2lnblitf ber ©ee, ber bamit oerbunben ifl , unb 
ber auf einen nic^c baran getoWfmten eine -2Btrfung tbut, mU 
d)c eine gän$licbe Umftimmung unb wobltbMge «raltatton 
beä a^ectocnfpflciitö unb ©emut&ä ^roorbringen fann. 3# 
fein überzeugt, bag bie pbnfifcbm SSBirftmgen beä «Kittel* 
bureb biefen ©eeleneinbrucf aufferorbentlieb unferflü^r werben 
muffen, tinb bag $, 35. eine bnpocbonbrtfcbe ober an Rente* 
leibenbe Herfen febon ba$ 2Öobnen an ber @ee unb bie bamir 
fcerbunbnen ^errlic^cn ©c^aufpiele be* 2luf * unb Untergeben* - 
*er ©onnc, be* ©türm* u. f. n>. fyalb furiren finneiu 3# 
würbe in gleicher Slbftc^f einem Sontinentäberoobner bie SReifc 
in* ©eebab, unb einem Süflenben>o()nerbie^eifeinbie5llpen 
catben; benn benbe* ftnb, bunftmieb, bie grögren ©fonb* 
punete ber SRatur* 2)anf baber bem erbabenen unb SRenfcben 
fcegläcf enben Surften, ber in © o b e r a n ben 9t o fr o d Xcut(d)* 
(anb ba* erfle ©eebab febenfte, unb bem »ürbtgen 3lr$f 9Jo* 
gel, ber baffelbe fotreflUb unb $mecfm<lfTig einrietyrfe, unb 
bur* feine ©egenwari bie £eilfamfeit beffclben erbebt 

4* SRaw 
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4. SSan tra^e Rteibunsen, bie bte £aut nicfa tynfc 
$tn, unb bte aüSbünffcnben SSaterien leicht burcfcgefcen laf» 
fen. 3# fenne nid)t* oerberblitfere* in biefem ©cnne , af* 
*«* Sragen ber :fc(ji <£$ fön>äc$t butcfc bie «betröge 
®*rme auönefcmenb bie «fxuit, befätbert nid?t 3Iu$bünfhmg, 
fonbern ©Streift, unb lagt bo<$ bie tferbunffenben Jfceile, 
toegen be* Seber«, ntc^t >inbur$ gefan. £>ic golge iff, 
bag fid> ein beliebige* ©unflbab $roif#en ber £aut unb 
bem $el$e *r$eugt, unb bafietn gtoger Sfceil ber unreinen 
SRaferien und toieber $unicfgegeben unb nwber eingefogen 
wirb, fffieit Keffer ifl ba* gngliföe ^eug, n>el#e$ bie 
{Bortfceüe be* $elje* unb bo# nid>t (meü e* fein *eber 
$at) bic SRacOtbetle ber Unreinheit unb ber eingefcfclog* 
mn £ifce bat 3lber alle biefe ju «armen n>clfnen 33e* 
bedungen auf bloger £aut, finb nur bei) fefcr greger SiU 
tt, ober fct> fc&on fcM#ltc$en unb $u 9{&eumatieimen 
geneigten Naturen $u empfehlen. 3» ber Äinbfceit unb 3u* 
genb unb bep tibrigen* gefunben Sörper ifl e* am be|ten, 
unmittelbar auf ber £aut eine «efletbung von £einn>anb ober 
Saummolle ju tragen, unb baruber im ©etnmer ein etenfot 
#e$, im 2Bmter ein n>oltae$, Ucberfleib* 

y. SJ?an maefce flefc fJeigig Krperfic&e 3fcn>egung, beim 
bieg ifl baä gr&gte Sef5rberung$mittel ber unmertltc^en 3iu$* 
bunfhmg* 

6. SRan sermeibe fofe^e ©peifen, bie bie 9fuebün|tung 
hemmen, unb niefct gut petfpiriren. ©a#n gehören alle* 
gett, @<$n>einefleif($ , «änfefWfö, grobe unausgefraefne 
«cWfpclfcn, SWf*- 



i\l in neuern Seife« t>on Dielen 2(er$fen ber Sor* 
fcfcfog geffeöJt werben, fcte~.$out gon$nntt wilteen, flau 
Itnnnen , Sleitamjcn $u bebetfen* J)a-ber @egenf?anb aU* 
gemein unb wic&tig fo will icfc surrt* bie äBtrfting free 
ßßolie auf ten lebenben Sorpec überhaupt bejlimmen, unb 
bann Wir nSthigctr SCefttttafr für ben @ebrau# betfelbeit 
jiefcetu Sic STirfunödi bec 2BpUc als £au(fieibung ift 
folgenbe, ■ - \ 

"i* <?ie ref$t bie £auf ftarfet af$ Jütnw, fcl^ltc^ erraff 
fie fte raebc in fyattphit unb befördert bie Sluebt\ti|luii0* 
SDurd; eben tieft reijenbe äDtrfung Riefet fie aud) mein* Äranf* 
Jeit^lojf in bie £auf. £5urd> i&reu 3vei$ er^ct fie auc^bU 
<Empftabltd;tcit ber £aut* 

3* fffiotte i|t ein weit fd?led>fetet $>drmeletfec af$ 
Xinrten, fofglicfc »erminbert fie' bie gntjiefeung Mr tbterifd?m 
Spanne beffer, er&ält alfo einen bfyent @räb wn JBätmc üi 
bergauf* - ; 

/ |, SBotle, wenn fte ne&mlt<# in por5fe$ 3* u ö »etarbef* 
fet ifl/ bat tl;eilä wegen ber grogern 2Bärme, tf;eilä wegen 
ber pot&fen (Eigenföaft, ben grogen 3or;ug »or bem £innen, 
bag fie bie auägebunflefc Materie in ©unftgeftalt fortfefcaft, 
ober, welcbeä eben ba$ i|t, t>cr{)inbcrt, baß biefe £)ünjie 
nic&t auf ber £aut in SBaffer oeewanbeft werben, b» mfy 
«ag machen; üeinwanb hingegen gieb* wegen bec geringem 
©arme unb gr&gern £)ic$tigfcit ©clegenbeit, bag bec 
£autbunfT fffiaffec wirb, belegen bleibt man in wrUene* 
©efleibung, auefy bei) flarfcr 5lu$btinf?ung, trwfen, in l*i# 
neuen hingegen wirb man nag* 

• 1 

• -. 
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v 4. 3>ic MuSbflnfimtg itnfer* Se6r}*r$ ifi bat grogeSRit* 
iet, wo* bie Dtotur in ifcn felbfl gelegt *«t, abjuf&Mcn* 
SDaburcfc erMU ein lebenber jtftrpec bce tounbecoeüe ^igen* 
ftfaft, niefct wie ein Sobtec ben @cab oon £ige annehmen $u 
flffiffen, ben ba$ tyn umgebenbe SKeb i um bat, fenbern bei? 
©rab fetner Jempcratur fiefr felbft geben unb mobiftiren gis 
Wnhen. 3c freper lolralfo ausbunflen, bc|io gktdtfkmigcc 
roirb unfer äBdrmegrab fenn, be(ro leidjrer merben mir jcbe£ 
*on innen ober aufien un* gegebene Uebcrmaag an SBdrme 
*erflü#ttgen f&nnen* ©a&er fommt, bag ä£oüe, obncradj* 
fct fle bie £aut mefcr roirmt , bennoe$ bur# bie freiere aüge* 
ineine »üSbunfrung bie Uebcrfullung ber ganzen Siutmafie 
mit aBänmjtoff (bie innre «rbtfcung) beflTer »enmnbert, ai$ 
«innen- Unb tytfaufMfttt'fö* erflaren, warum «Ktn, 
wenn man erfl btird» ©ewobnfreit ben ret?cnben fiinbruef auf 
$jc £aufneroen uberrounben $at, in woücner $efieibung int 
©emmer weniger Im ifr, aiö in leinener (bag man weniger 
fäwiit, folgt au« bem borigen ©agt); ferner, bag in bei* 
$eiffcften Slimatcn baumwollene unb mollerte Äleiber befier bc* 
Jagen unb bie gewtynüeben finK 

*) 2Bö0e *f* ein tWtrtföer SJrpct , Shtnen nie$f , b. &. 
ffioOe fann «leftricität erwetfeu, aber mt*t ableiten* SBirfc 
nun bie £aut bamit befletbet, fo folgt, baß ber fo MletMe 
$5rj>er tleftriföer werben muffe, benn cet wirb ibm wentgee 
ton feinet ammalifi#en (Sleftrkifär endogen, unb «beebieff 
«oc$ immer neue in ber £)bcrfläd?e eutwitfefc , 

6) SSM« nimmt ^,»cit:Mtc^(ctönM«n^»«w^ciföfioffe 
m, «nt> t«lt fic ftjfct atö önnciu 



vi*.. 

3hm ftnb wie im @rant^ , ^ Beftimmen, ob wollene 
«cflctbimg ^efanb ober ungefunb fei?/ unb in wel#m Sailen 
ßenüfce, unb tn wetzen fteföabe* 1 - l ; • ' \ " 

3m @an$en genommen glaube icfc, ba§ rif mcfctgutwaV 
IC, wenn bic wollene £auti>cfleiöuug allgemein eingeführt wu*# 
be, SBemgftenä würbe id) f(e nie einem Äinbe ober jutigen 
Sföcrtfaen engmi&nem Denn in biefer £eben*periobe brauet 
man weniger fünftUc^e grwarmung unb Seförberung bet 
aiuejmnfruuä , unb uberbieg maefce man bie £aut bo# aöe* 
mal babur* wjptäUtyt, ober wrwb&nt fie, fo bag matt 
bei) Unterlaffung Uefa Sefleibuitg fä>mit lti$Ut <xtmt ß " 
S(urf> erforbert eine foldje Sefletbung weit mc&r 9leinlic$f*i* 
unb äöedtfd, würbe folglich wenn fie auc$ unter ben ht* 
mem Staffen eingeführt würbe/ no# me&r Unreinliefcfeit wi* 
ter ifcaen verbreiten, al« fc^on-ba ift, welches fcmiptfa^l«* 
grogc SftadMeüe hervorbringen würbe, einmal eine 
größere £auftgfetf bOn ^autfrautyeiten unb Sfuäfchtägen, ^ 
unb bann einen tongern Aufenthalt anffeefenber Srantfreite* 
floffc in ber Sleibung» , 4 ... . , 

Slfcer nun gtebt e* einzelne giöe, M ,fw gewifrfe&r heit , 
fam unb fett $u empfehlen ifh £eilfam i\l (?e überhaupt tt* 
kn, bie Aber bie erffe £alfte be* £cbmfhipau$ fmb, naefc 
um 40 $ahre, wo bie 2lu*bün<hjng ; unb bie thieriföe SBar* 
me unb &eijbarfeit abzunehmen anfangen. 

£älfam ift fie ätteit , eon Slafüt nl<$t t>iet ttcfarftu* 
eon Wtctfaet SBärnie unb 9iri}l<arfcit, «in Waffe« SHnfeljeit, '. 
fötMinmirtten S&tpet, fc^faffe gafm^ fc^Uimit^te @df*e 
*<rt«t, tw» foatnawiUn fette» 3laturot.' ' '' . 
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£e»fam ifl f!e offen, bie ein fäenbe* ©fubenfeben föfc» 
cen, um fr me&r, wenn fie babeij Diel mebifiren. ©ennbep 
folcfcr £eben$arr leibet bie SJuebönfhing aÖcm<U, rinb e$ 
brause einen £aufret$, ber bie gelinge Senbenj ber ©äffe, 
in bie Speripfcerie ec^äle«. . ^ 

£eilfam ift fie ollen , We ju Stafacc&en , <Scfrfeiman&au* 
fungen , gUigen unb ©tcfcfbefömerben geneigt finb. <Ste f in* 
tten jureeilen blo* burcfr f«I#e $efletbung wn ©runb au* ge» 
$oben »erben. 

®>en fr nü$Kc$ ift fie bei) »nfagen $u JDiärr&Sen tu* 
feibft bep graffirenben äfa&ren, bie bur# nickte fr fic^ertw 
fcnfet werben filmen* 



4>eüfam ifi fie bet> «ffet Steigung ju jfengefftonen, b. ^ 
jtt unnaeüriid^r MnHnfm be* giute ober anbrer <5äfte in, 
einzelnen Jfceilen> & imÄopfe(morau$@t$n>inbd, ÄopjV 
»et>, Cfcrenbräufen, @c&lagflufr u. bgi. entfielen) ober in 
ber 95ru|l (»o»on »ruftfömer$en, gngbrüfftgfcie, £ U jiett 
tu bgL bie folgen (tob)* iDiefe UeMJjebf fi< mfiid>, tfeeiW 
bur$ ben ©egenrei$ in ber £aue, tbeüä burefr Die allgemein 
nere friere »uöbimfhmg, unb fr form fie felbft ein fettfne* 
SRittel gegen anfangende £ungenfu#f , £dmorrJMben, 25mr* 
$uf?en unb äffe anbere Slutftäffe werben. 

£eilfam ifl fte ütten 9Rert>enfd)wad?en, £t)pod>onbrifteit 
unb bpfleuf^en,^erfrncn, l>cr> benen bie frepe 2(uebünf?un$ 
gewö&nii^ ba* QJarometer ifcre* ganzen &*oI)lfet;n$ i\h 

£eüf«ra ifl fie nad) allen feieren Sranffcciten, um bU 
JKejibipen iu oer(mten, 

- ' t ..«• ;♦ 

N. 
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£eiTf<mt i(t 'X\t <ffleft, bi< dite ju aroge SmpfmblWtfett 
gegen Die Sltmotfp Wre Ijabciu 6* giofet gerotg frinen gt&gent 
Sftonjef öcgen £ifcet £4lte, Stöffe, 2Bmb, elecftlföc *>b«t 
aubert arototfpb«ifc$e ©ftfttffif/ d* ^Kcnc Stflctbunfr 



'^citfam tjf ffc in folefcn SlimaS, wo iffere unb pltytb 
fit m*ctfümtt* bettufr gw^nlt^ (mb, unb fo mii&al» 
lelt Sebcfteatten, bU mit feigen p«|li^en.9{btvc^ferimöeK 
wrtuftben fb», t>t>rsÜ0tn* auf Sieifeiu . - 

• i * * * • 

' iMtt fie tonn w$ f**«. ÖÜÖen keilen, bieföon wn 
Sfortut |u febc (toefen (getweif en ««leint , unb no* in folek* 
3at)ren ftnb, »ag fit biefeS Üebet loa $u mrbeufafiw »n». 
nen-, — 2IUen, bie «*" 3*o tut * inm 9 ro ^ en ÜeVerffajj «n 
tfkrtfifrer SteefricitÄt , tebenitftafo mxmt tyxbm — 2(1» 

Itn, bic ^Cxrat«u6f<t>U9< ** 

— 5Hien, bte «iefrt im ©tanbe (Snby Wefe fSefleibung eft Jtt 

tecctjfetn, «btt weniflffen* atle 8 jtf» »4 Sfl«cfcife&9W«f<#e« 

«nitcftei 1 . — ÖHlen tiefen »iberratfre id) flt. £ W 

Ii* ifl e«, »mn junge* SeuteSBeinöetb« w>n foi*«« woßenen 

L ^ ' * 

Um au* Va, tuo luVilfam $ > '# M*»- 

wer nut ein {tiefte« focucueS §eug, b<«S fli# |u tauft* *ty 
bftf , unb potte fleipei* i#» ■■ 

ftöta tn<m *tc# bw saniert f° * eHc * 

ben, fo ijt Nemden* $hc (Erreichung ebi^ec 3fl>* 
ftebten gutca ö li^, ©trumpfe *<m biefem ©fctmal (ift 
6ommcc M'mnt, *m ttta*rt Wcfc) Ju irrten, uttb tie- 
fe Swu^unö t*ffctt*n »4« a«ö*mcto «h wön#*n> 

• <2m* 
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empfhtMtc$tfft Kimen fte tom 5?fo<Wfc ober ©eibenbaafen* 

paaren mit feiner SBoDe oemiföt, bereitet werben* 

> 

8Btfl man ein SRaferfal jur aü<jemeinfn ^autbeHeibung 
.Jaben, n>a$ ntät bie Unannebmlicbfeiren ber 5Bolie tmbbod? 
triefe i&rer Sforjftge bat, fo faiw bie S5aumn>ofle ba$u bienen. 
©ie reijt unb wärmt ni*t fo fe&r <tl$ $Bo(fe, ujtb eonferotte 
t>p# beflTer *pauteu$bfin(hmg unb SBärme al$ binnen, 5# 
glaube baber für Sperfoaen, bi$ tfcfc 110* sefunb beftnben unb 
feinen fafonbern Qrunb jum Sragen ber SBofle total / ober 
$ar ju reijbac in ber «ßauit ftnb , wären £emben von gkuiRf 
*>ofle »nb Ünnen gemiföe bie befien* .r ... 
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SSegriff ber guten £)iät ift etwa* rclafiö; Wir fe&en, 
s fcrtg gerate £u* äRenfc^en bie ältejten würben, t>ic gewtg teine 
ausgefuetyte ängftltd;e £)uu gelten, aber bie fparfam lebten, 
unb e6 i|t eben em 58oqug Der menfaücben 3ftatur, a§ fic. 
aüe, aue& bie betcrogenften, 3ftabamg£mittef verarbeiten unb 
fic^ oerabnlic^en fann, tinbmdjt, wie btetbierifctK, aufeU 
ne gewiffe Älaffe eingefcfcränft t|h g$ ifl «uägemac&t, baf 
ein SKenfö, ber natürlich, mebr im gregen unb in Skwe* 
finni lebt, febr wenige ©iätrcgcln brauet Unfre ftmflli^e 
SDiät wirb erfl burefc unfer fünfllic^eä £eben notfcwenbig. 

©o t>eei ifl gewig, bag c$ ni#t fo wo&l auf bie 
Qualität aber gar febr auf bie Quantität ber 3tol;rung$* 
mittel antritt, wenn wir auf Sertängecung be$ tu 
fceuef feben, unb SornaroS JBegfotel giebt unö ba* 
von einen erflaunlicfcen 95cweig, wie weit ein fon(l 
fc^wdct?iic^er SJjenfc^ baburc^ feine Sj:i|ten$ verlängern 
fann» 

> !Ran 
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SDton farni mit ffiabcbett behaupten, bag bergr6§te 
tMtil ber 3Senf<ben »tel mefer igt, al* er n6t&ig tat ♦)/ «nb 
fc^ca m tcr & t ii bfc eif n>trb un$ bureb ba$ geroaltfame ^>inui?> N 
terflopfm utib Ueberfftttern ber natürliche (ginn genommen, 
miflfen, »an wir fatt ftnfc 

« 

3$ werbe nffo bUt nur folcbe Regeln in Slbficbt auf* 
(gffcix unb Srmfen geben, bie allgemein gültig finb, unb bow 
baten icf) überzeugt bin, ba§ fie tveientli^enginflußaufaj^ ' 
l&igerung beä Jiebenä tmben, . 

x. 8fö#t ba$, *a$ tvic effen, fonbern baö, tt>a$ ntt 
fetbautn , f »mint un$ $u gurr unb gereift un* $ur 3Raf)rung* 
— Solglicb', x*w alt n>erb*n will, ber effc lang* 
fam, beim ttyon im SRunbe muffen bie ©petfen ben erften 
@rab $on Verarbeitung unb ©entynlicbung erleiben. SDtcg 
gefebiebt bureb ba$ gebJrige 3crfauen unb bie Sermifcbuns 
mit ©petcbel, w>elcb<$ begbc* icb al$ ein £auptftütf be$ gan# 
Jen 9veftaura#w$gefcbift$ betraebte , unb baber eine« 
grpfen SBertb jur ©ertöngerung be$ ?eben$ barauf le* 
ge, um fo mebr , ' ba- n ad) meinen tlnterfuc*mngen , alle 
febr alt geworbene bie ©ercobnbeit an (leb t>«tten , lanj» 
fam iu rflen, ' 

*) (Da« oben eritylte «epfpiel *w gerniM giebt ben beffett 
&eroei* bat>on, mit nie wenig Wrang bcr©cnf«b leben utib 
gefunb fcim (an». S>a« neuejte «egfpfel gab ber tapfre <8er' 
tycibioer t»oii Gibraltar, €Utof , »«Uber $ $«ge ber fcclp 
gcruna binbureb oon nieb« al* 4 £orb SXctf tÄflli« lebte. 3« 
0Mic&eti ©egenben, im Orient, ftnbet man biefe Q5f9ftwle 
|>4«fTger aW in ben n&rblitfen. 
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2. e^ fommf 5ttrB^ «lfö frtt belauf öüu 3^6 nc 
an / tili) et* idi bte Srbaltung i>cr 3<*bne mit&ccbtun* 
ter Die Ebenso* rtängernben €W«rel jabU» Jpiet einige 
gfin , jbte gefüig, wenn fte oon älnfang an gebraucht rcet> 
t>cn, bie SAbnc MI** tat SUter feft unb unserborbeu er* 
|aben f&nnen: , x 

SJJan oerbrnbc immer einen geb&rtgcn @enug ber 2Sc$e* . 
*abfUen ober be$ Srobe6 mit bem Sletfdje, beim bas gleif<# 
bleibt weit ktebter jroifcben ben 3<*bnen bängen, fault unb 
greift bic %ibnt an. iDton wirb baber burebgangtg finden, 
Mi bie klaffen oonSÄcnfcben, t>tc wenig ober gar feingleifdj 
gentegen, Sauern, £an&beroobner, immer bte beffrn 3äbue 
Jaben, obneracfct fie fte faft Mcpugcn, Slber e$ fann Uin 
teßreä gabnpulper geben, aW ba* Sauen eine* @tütf$ 
febroarjen troefneu ©rote*. i)t baber für bie 3äb«* fiue 
febc bcUfame @en>obnbeit, na<$ jeber 3Rabi$cit t ein 8rpb* 

rinbc&en langfam $u aerfauen. • .* 

< * * • - 

SRan üermeibe feben plfylifyn Uebergang ber 3ibneau$ 
dnec beiflen in eine falte Semperatur unb umg«f du t. Den« 
tfer Ueberjug jebcä Sabnö ift @la*f obet ©BgUarti^ unb 
fann beg jebem fplcbea febnetten äBecbfel leicht einen 
(Sprung befoinmen, in ben ftd) bie »erborbnen tbeile 
linemfefcen, mrt> fo ben erflen ®runb $ur gorruptfön t>e$ 
3nnern legen. <£* ifl baber am beffrn, nie $u>iffe ober 
gu falte Dinge in ben sRunb $u nebmen, am aflern>ehig(tcn 
n>äbrent> t>ee Ocnuffe* t>on etwa* griffen, $. <£♦ ber »armen 
©uppe, fall ju tönten, 

3Ra» 

■ 

> 
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' 1 ÜSan faue feinen 3"*«/ tinb fcermetbe aucfc 3«<fer# 
-;$ebacfne$, »a* mit welken fcimicfrcn - Sfteilm wt», 
miföt tfi. r . - | 

®obaib man ben crfle« angefregnen 3*(n fcemerft, fo 
laffc man ihn gleich fcerauä nehmen* tarn fon(l jtetft biefet 

0Rato foule attc borgen , inAefonfccrl aber! nacfr jebet 
SRaMjetf bie 3<*tme mit " äßaffet auä, bcnii baburdj roec* 
*>en bie Ueberrefle ber (greifen weggenommen/ bie fo ge* 
ttöl)nli# $n>ifcfcen ben 3ä(fnen ft^eit bleiben unb ben @runb 
$u i(>rem SSerberben legem ©efcr nü&üdf i(t ba$ Sieiben, 
nic^t foroo&lber 3<M?ne, «l^ vielmehr l>e6 Sa^nflcifc^c^, »o* 
$u man ftd) einer etwa* rauben 'Safenbärße bebieneri fann, 
beim baä 3af>nffeifc^ wirb baburefc feftec, harter, p&fiftunb 
umfänuit bie Jäjwe beffer, roel#e$ ungemein 5u"£d;alrun^ 
berfelben bienf. 

SRan wirb bei) gc&Sriger ^Beobachtung biefhr Stege!« 
feilen ein 3*Nwker,n6t&ig&«beiu Sollte« aber bie 3äbne L 
{W< bieg in ber 3fcmir manche* sRenföen liegt), geneigt fegn, 
immer mel>r ©cfcrnuj (ben fogenannten 2Bein|tetn) an$ufe$en # 
fo empfehle ic& folgenbeä ganj. unfc^ulbi^ SÄittel ; i 2ot& 
rot& ®anbel&ol$, ein fcalbe$ £ot& gfcina , »erben duffecfl feite 
öepüfoert unb bur$ ein J&aarficb geftäubt, fobann 6 Sropfeit 
helfen rnnb ^li fo biel&ergattottftbl sugemifc&f, unb bamit 
bie 3<tyne, befouberä ba$ S^nfletfö / be$ SRorgen* abge# 
rieben» 3f* ba* 3a(>nffetfc& fcbn>ammic$t, blutenb, fcorbu* 
tifc^, fo fejt man no# ein fcalbeä ßuent 3llaun ^in$u. 
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j; SRan böte ftc$ färbet) Ttfä ntc^t ju flubcrcn , jufe* 
fen ober ben Stopf anjtitrreugen. ©iefer Seitpuncf muf 
fdtfec&terbtng* bem 3Rageu beilig fegn. g$ tft bie3eitfem*$ 
Regiment^, unb bie ©eeie barf nur in fo fern mit in$ ©ptel 
f ommen , al$ n Jtijig iff , i & n $u iinfctflöeeru ®o ifl fi 35» 
bä$ £ad)en ein* ber grigten SBcrbauung&nfftef*, t>a$ icf? fen* . 
sie, unb bie ©ewobn^eit unfrer 2?orfat>ren ,-'bnfrel6c burefc 
feberretme wib ?ujttgmacl)er be,p £if#e $u erjregen, n>ar auf 
febr tic&tije, mebijinif^e ©runbfafce gebaut. — $enug, 
jnan fuefce fro^e unb munfere ©efetlfc^aft bcj> ?ifc^ $u babeiu 
äöaä in gruben unb 6tf>cr$ genoflfen wirb,* bää gie>'t geroif 
au# gute* unb leiste* $lut* , ... • 

.4» SRan utaefce ftc^'nie unmittelbar naefj ber 35alS>f$eft 
febr ftarfe Senkung , betin biefeä ft6&rt bie Serbauung unb 
SdTiuiilauon ber ^a^rUn^m'ittel gan$ er#aunli& 'Sfai be* 
fhn ^teben ober larigfame* Ipetümgefjen^ Öie befU 
geit $ur Sercegung i(l »*r ober bretj ' ©timben na# 
Um €|Tc»-.h :f: ..£ r,r.-.'< . 

5. 3Ran e|fc nie fo iiel , bag man ben Otogen fu$fc 
3f m beften man ^öce auf , el>e man noefc fiberftttigt ift. Unb . 
immer mug bie Quantität ber 9f}a&cung mit ber f&rpcrli#en 
Stbcii cn SttbAlfmfl fielen* je meuiger Slrbeif, bef!e tvenu 

oer 3Ral;rung* * 

~ • ■ . ■ . , . .*...' - -. »•-• 

6» SRan gem&fcne ft* <w beffimmte §«ifen be$ (Elfen*. 
3ftid?t$ ifl nas&t&eiüger, al* ba* beftänbige unb unorbentlt* 
d)c gffen be» ganzen Sag über, unb auffer ber ®?aft(*etfr 
Sur guten SJcrfcauung geb&rt, bag ber Sftagen ausbauet, b» 
\., bag er von 3eit 3«^ **** »h», unb bannt nun 
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ff ine raffe föwobl M bie tut Serbauuna n&flitaen ?Kaacit* 
füfte fammtcnunb ben gcbdric^cn @rab ©on (Scharfe erlangen 
f5nnen. ;j?ad? feieren Raufen gebt ber SRagen mit erneuerten 
Straften an fein SSBerf, weisen »oreftcü bie verlieren, bteun* 
auf bödtg fauen. ©aber au# Cftagenfömäcfce , ewige 2?er* 
tauung$feWcr/f#le#ie Softe, ja $ey fttnHw Jbte Darr* 
,fucöt bie folgen baecn ftyn ftmten; ibn febtef üc&flen föeine 
mir*, eine ^aufe ©on fUi 6 ©tunben jwifc^m jeberSJfabl* 
jeit $u Xaffcin ■ • • a : % -t . 

7* ®?an TWff ftc$ bei) ber ®abl ber ©pdfen immer 
mebr an bie ScgctabiHen. gleifcbfpeifen (aben immer raebc 
«Reizung $ut gaumig, bic SSegerabiüen hingegen $ur ©Sure 
"linb $ur Serbefijeruug ber gdumig, bieunferbeflänbigernäcfc* 
fhr geinb ift gerner animaliftye ©peifen ^aben immer 
tne&rretjenbe* unb erbtyenbe* , hingegen fifrgerabilien aebek 
ein füMcei mübeä Slut , t>erminbern bie innerti Sewegungcn, 
4bie £dbe$-unb ©ecfenrdjbarfeit, unb ret«rbtren atfo wirf* 
ltdj bie Gebern? confnmttciu Unb cnMtcf? geben an:malifc&e 
©peifen t>id niebr 35lut unb SRabrung, unb erobern alfb, 
wenn fic gut befommen foflen, weit mefcr $rbei< itnb ftrpet> 
liebe ^Bewegung; aufferbem wtrb man ttoObl&tig» ®ie finb 
«Ifo tn biefer »uefftefct gar feine Sfabrurg ftir ©ele&rte unb 
ieute, bie t>iel ftfcen, benn feiere 3Renfc^en brausen feine f* 
jtarfe SKeftoiirarton, wenig €rfa| *en ©ubfianj, fonbem 
nur *on ben fetnern JRabrungäfaften, bie ju ben (SdfteSbe» 
febäftigungen bienen* 2(m meinen oermeibe man gfeifdj im 
@ommer unb wenn gauffieber graffren. — »u# finben 
wir/ baf nic^e bie gleifcbeffer, fonbern bie, bie t>on Segeta» 
Mtca (Oemufe, fibft, S&rner unb 3J?tl#) Üben, toi frfcfr 



»S8 

fle SRfee txttltytri* ~ 9a t o trjdtlt tton einem i2oj fyti* 
ceu §Wannc, be* schieben* mfyt anberä al* gRÜcfc genoffe« 
fcafte« Sie Örainancn effeu, verm&ge ihrer sjietigiwt, nie 
cm^aö anberä alö SBegefcibilten , uub erreichen inctfl ein 10a* 
fähige* Süter* 3, §Sc*le* fing in bec SRitte feinet 1« 
4>enö.an, fav teim ftitifd), fonberu blo£ Segetabütra 
$u gnueSen A unb wirb. 88 3<t^r «Cr. SScMen boefr bit 
*&erccn, t>u bieg im Stcifc^^enug ©efunbfceit unb (Srär* 
fe fuiben »cvmcrjnen, boran beuten! baß bic Skmobf 
nee bec ©#n>et$cralpcn fatf mcfctS al* 35r*b, SRÜrfj unD' 
Mff 0iefen , uab »a$ fiub c$ fut rußige tmb traft* 
*oße SRmfc^en! , r 

• •• 1 . » ' • * . 

• » • * * i ■ 

* * 

8« SRan effe Slbenb* nie trief, wenig ober 90t fei« 
gleifd), am bejten falt, unb einige ©funben bor ©c&lafenge* 
Uiu gür junge unb oottblutige Sieufc babc iefe iric&tö |uträg.# 
liefet jum Sbcnbcffen gefunben , alä Dbfl mit efroaä gutau$# 
gebatfnem SSrob. 3m SBintec befwibe** »epfel, bie eine« 
t>or$üglict> runden unb letzten (Schlaf geben , unb bei) ft* 
fcenbec £cbeneart $uglci$ ben »orjuj frabe», ben £eib ge^i* 
ri<j $u &fneiu 

!>. ®an *er jaume ni#t ba* nfobige Zünttn. €$ ger 
■fliehe häufig , baö man burefr Unacfct famfett auf bie grinne* 
fangen bec Statur $ukje ba$ Srinfcn ganj »erlernt, unb nufi 
aar md?t mehr wn bec SRatuc erinnert trieb, tveld?c£ eine 
.£>auj>tutfad>e ber Scocfenbett, öerjlopfung be$ Unterleibes, 
unb einer ©enge ton Scan* betten bie man (b J>4ufig be* 
©eiterten unb fifccnbeu grauenjimmern fi'nber. Sfber man 
werfe ; 3Ii#t unter btw. effen i(t bie befte 3*i< J»m ScrnN, 

' • * ben» 

> 
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*«m babur* Wirb* bet 5Ragenfaft jtrfcjr fcerbfinnf tmb bie 
Straft be* SKagen* gefc$n>a#t, fonbecn na# Sifcfc etwa eine 
©tunbe nac^et, 

&a* befte Öetranf ijl 58$ af fec, bitfe* gefcölmHcf? fo 
fcerac&tefe, ja *on mannen für ft&äbliefc gehaltene @etränf, 

— 3$ *r<ige W* ©ebenfetf, etfftir ein groge* Sföütel gut 
23erlängcrun$ bee geben* |u ersten. SWan l)bx<, n>aö bec 
*erefctunge(würbige ©teiä, ber £r. @enera( * gfcirurgu* 
Sieben fagt*), ber fein nun mebr 8ojdbrigc$ geben, 
$aupt|3e&Uc& bem täglichen (gemiß tum 7 bi$ 8Ö«att(2c> 
I>i$ 24 «pfunb) frif'c^en SBafTer jufe&reibt, ben er nun feie 
mebr at* 40 3«& «*« mae$t, Cr war jraiföen bem soften unb 
4o(leu v Safcre ber Ärgfte «f^po^onbrift, bisweilen bte |uc 
ItefftengDMancfcoIie, Ii« an £er$tfopfen, Unoerbauliefcfeitcn, 
unb glaubte, nic&t noefr ein fcolbeä 3a&c leben $u f innen» 
Mber Mn bec Seit an, ba§ er biefe SffiafiTerbiät anfmg, »ecfo* 
ten fiefc aOe bie gufMe, unb er ijt in ber fpätem £ä\fu (ei* 
neä geben* weit gefünber, al$ in ber frühen, unb »6Ktg fret> 
*on ^ppoe&onbrie. — aber bie £aupif<u$e ift, e$ mug 
f eifefc (b. au* QueOen, nft&t au* offne» ©runnen, frif<£ 
geköpft unb geb&rtg »erftopft) fe$n 7 bemt jebee j Brunnen* 
»äffet hat fo gut, Nif bie minerdifeben , feinen Srnnneiu 
$ci(l (fre £uft) m*bur# e* eben oerbaufic^ unbftärfenb wirb. 

— Keine* unb friftfce* 5ffiaffer*iatfo!<jenbewefentIic^aSorjÄ# 
$e, bie un* gewig SKefpect bafiir einigen tönnen; 

* ©a* glement be* SBaffer* ift bn$ gr&gre, ja einige 
ffierbtinnungerntttel in bec Statur* — <&$ iß fcir# feine 

Kälte 

*)&fc&ebenJittüt feNirtogm.' 
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Saite un> ^ Suft ein ftirtrefKcheS ©fcttfungS* unb $ele# 

bungämittel für ben SRagen unb bie Heroen <£* itf ein 

herrliche* ©alle* uitD 5ä»}nt#ti^enDc^ Riffel, wegen bec 
twlen faen ¥uft unb bec fälschten iScitanbtbeife , bie e« ent* 
(alt. — €6 bef&rbcrf bic Verbau uncj unb alle Mbfoitberun* 
gen be* SörpcrS. £>l>ne Sßaffer ejrtftlrt feine bereiten. — 
SDa nach bcit neuem (Erfahrungen ©tuerfic-ff etn Settanttbeil 
bc* Gaffer« ift, fo tünten wir wirtlich neuen &ben*reij, in* 
bem wir fflaffet trinfen* 

• ' 9tu# tarnt ich hitf unmöglich unterlaffen, wieber einmat 
etwa* $um QJcften ber ©tippen (ber flufftgen Sftaljrung) $u fa* 
gen, nachbem e* feit einiger 3eit Sföobe werben ift, ihnen 
nicht* al* 2$cVfe* naeftufagem 



Suppen föabef $uberl<S{}t$ 
.nicht; e* ift fonberbar, (ich bewon fo groge (grfchlaffung be* 
Sftagen* $u träumen. 2ßirb benn nicht alle* ©etranf , wenn 
wir* auch f alt ;u un* nehmen, in wenig Minuten warme 
©uppe im sföagen , unb befinbef (ich benn ber SRagen nicht 
ben ganzen Sag in ber natürlichen Temperatur einer warmen 
©uppe? IRur hüte man ftch, fie heig ober in $u groger $üttn* 
ge auf einmal/ ober ju wäffericht ju ^enieffen. aber fre ha* 
auch groge 2?ortheile: ®'ittrfejtba*<3ettanf / bcfonbertfbep 
©elehrten, graüen$tmmern unb allen benen, welche auffec 
Sifch weniö ober gar nicht ertnfen , unb bie, wenn (Te |un 
auch ba* ©uppeneffen unterlaffen, otel $u wenig geuchtigfeit 
in* Slut bcfommenj wobet) noch bat* ju btmerfen ifl, bag 
ba* glufficje, in ©uppenge|lalt genoffen, (ich weit beffer unb 
fchueüer unfern ©ctften bepmifcht, al* wenn e* falt unb roh 
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$runfert n wtrb* j£ben belegen ijf nun aüc$ ©uppe ein 
großes aSerbiltungSmitfel 'ber jrocfenfjett unb SRtgttttat be$ 
S&rper*, unb bafcer föc troefne Siaturen unb im airer biebe* 
fle 2(rt ber ^afjruncj. 3e älter ber SRenfd) wirb, be}lomebc 
muß er tum (Suppe leben. 3a felbft bie Sienjle etneö 2(ra# 
.. ntymitttö oertritf jte* Srföftungen, bet) neroiefcten 
ober SWagenfopfweb , bet) Solifen unb mannen Hvtcn t>cit 
SRagenfrimpfen , i|t warme Suppe baä befte Littel* 3(u# 
wirb e$ jum S5e weife be$ 9fto|en$ unb weuigfhm* ber Un* , 
fcbäbüc&feU ber (puppen bienttt; feemt ic£ fagt, «baß unfr* 
jßorfabren, bie gewiß fWrfer waren, aß wir, unb bie 
Säuern, bie e$ noc& fmb, oiel ©uppe genießen, unb baß 
aüe alte Senfe,' W tc& fenhen gelernt bdbe, große greunbe . 
ber ©uppe waren* 1 • * — ' - ' ; >V «... . 

£>a$ 95 1 e r ift ate grfafc be* 2ßafler$ $u fcenu|en in ®e* 
Jenben, bie fein gutet* SBäffer- babcn ; ober ftir 3Re«fc^en, 
bie einen juföwacfcensföagen, iReigungjiit|)arfle^gfcit ober 
einen erfd^öpOen na&rung^lofen ftörperb<»^n. £>tfd>mu#e$ 
gut bereifet unb gut gewartet fet)n , b. b- einen geb&rigen 8(n* 
. f&eil 3»afj unb topfen baben (ba* erfle giebt tynen fcie nty* y 
. . renben, ba$ $we$te bie SSagenftörfcnben unb, aSerbauungäbs* 
f6rbernbew Steile), gehörig auögäbren, unb auf fflaftyit 
abgefüllt werben, *amit e$ auc^ ©eifi behalte» 2)ie Senn* 
geilen etneö guten Siere* finb : tfi t>eü , ni#t f röbe obet 
bfcf, unb oben auf feilten tiefen gelben, fonbern einen 
Jeic^tejr, weiften unb bunnen ©efcaunn 

v - - ■ 

* r 1 , 

1 SDec SBetn erfreut be$ $Menf$en £er$, aber et Ift fei* 
he$weg$ eine gtot&wenbigfeit jum langen «eben 3 *<<picj<iu* 

• ' »V ■ "' '* N * 
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gen ftnb am ilttftm gegolten, bie Hjn ni$t tranlen. 3a ec, 
fann, al$ ein reijenbeä, bie M>en$confumtion befcbleunigen* 
U*, mtM, ba* £eben fefcr berf ür$en , wenn er ju feftufo 
unt> in $u gtofeer SRenge getrunfen wirb* äBenn er babec 
m#t fc&abcn unb ein gveunb be* Seben* werben foU, fo muff 
man i&n ntc^t tägttcb, unb nie im Uebermaa* trinfen, jejün* 
ger man ift, befto weniger , je airer, befto mebr- 2im be» 
(len, wenn man ben SOBew al* ?&ur$c be* £eben* betrauert 
unb benu*t, uiib i^n nur auf bie tage bec greube unb (Srbo* 
iung, auf bie SJelebung eine* ftewibföaftlidje« Sittel 
»erfparf* . a 

3* mu§ &ier nodj einiger fonberbaren ©euuffe erwa^ 
«en, bie nur ben neuern 3tit<n eigen fmb, ber ©enug be* 
»auefce unb ber ecfrnupfjputoer. , * 

©er SRaud?genug ift einer ber unbegreifttcbfletu 
etwa* un*6rpetlid?e*, fömufcige*, beiflenbe*, «belrieebcu* 
be*, fanu ein foUfcer £eben*genug, ja ein fokfc* £ebenebe* 
burfntg werben, b*g e* ifcenfcbeu gtebt, bie nie^ eber mun* 
fer, wrgmigt unb iebenäfrob n>ecben , fa, bie nufet e&erfcen* 
fen'unb arbeiten fonnen, ale bi* ftc SKaucb bur# ÖRunb unb 
Sttafe sieben. 3a man. er^U t>ou euiem 6d?n>ebifcben £aupt* 
manne im ftebenjctbrtgen Sriegc, ber tn Ermangelung be* 
Sabal* , &x*\> in bie pfeife fiopfte, unb »er führte, bieg 
feg aüee einerlei , wenn er nur «auefr unter ber SRafe fefce, 
fo wäre er jufrieben, - 3* «»ö W«. W 
JBorjugen weiter fagen, benn bie würben fte boeb nicbtbe* 
greifen , bie feine Sabaf *rau<ber fmb» Unb unentbehrlich jum 

SB^IfcvR. «tf m «WWW« f«* Pf *» 
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|>en bie , bie nitfc caut&en,, <&en fo Reifet , Am fo «ttcöi^ 
*ben fo gefuii*, ja nb# gefunber, 2(ber id> mu§ etroas 00« 
Jben Kapellen fageu, Die btefe @en>obnbctt bat, befonbeef 
ha jungen Seutemillen, bie bief^^^^ßp, uubbtenocfr 
bie feepe 3Ba(;l babca, fte an$unebmen obet ni<H JDae 
battwutyn mtitbt Me.$$ne, tvodnct ben ÄSrpec ^ 
nta«b.t mager unb blafo föwac&r tilgen unb @ebäc$tm& 
|iebf ba* «lue nacb £opf unb i'unae, bteßonirt babet $* 
Stopfbefdjrocbrben unb &t\\$k<wfy!itm f unb fantt bene% 
bie beefifebe Anlage baben, «luibuften tmbgungenfuebt^ie* ' 
Jen. Ucberbieg giebf e* ein Seburfnig mebt, unb jemtbc 
ein SKeufeb ®ebürfiiifle bat, bcflo mc&cnncb feine gret^ete 
«nb ©lutffeeiigfcit etHaefdMnfc 3* n>ame bafar jebec* 
mann bafüi, unb njerbf Wieb febr freuen , tt>entt ieb ^ierburd^ 
cfwa$ $ur ©erminberung btefa üblen @ttte (bie, wie i# miC 

greuben bewerfe, fefcon fefcr abnimmt) beitragen fanm 

** * ■-- » , 

2>a* <S#nüpfett ift nic&t Wbefler, unb in 2ibfTc$e 
bet Unretnlicbfeit no$ fc&ttmmer. Üeberbieg rei$e <t bie &er* 
»ai unb farcäcbt fte am t£nbe, unb er$eugt Äopf* unb Ohl» 
genfranfbeiten» 



§u allem bem tommi nun nod^ ttfoa* , foaä bie 9fiacfr# 
tbeile beö 8Rautben$ unb ©ebnupfens auänebmenb wmtt)vt r 
bie mancherlei) Sufäfce unb Seiten, wobur* bieSabatefabri* 
lanten bie Saufet mebr ju reiben fu#en, unb bie $um Sbril 
ttmbte JBergiftunaen be* $ubltftim& finb- (2$ $ mit unbe* 
«reiflich, bag bie ©efunbbeitßpoli^n f bie atfe€onfumpt> 
(Uten fo aenau beobaebten , biefe je$t fo wichtige Äiaffe ber* 
f^m triefte genaue»: uwerfo<ben , benn e* iji boc(> wobUut 
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€nt* einerlei), ob ein SRcnf* bur* #erfölucfen <*er bur* 
Kausen unb ©c&mipftn t>ef gif tet wirb* — SRur ein gactwft 
jum Setjfpid, »tt* i# ganj genau weig* 3" einer tabatt* 
feibüt war e$ $erf&mmlic&, ben @pamfd)en Sabat immer 
mit ret&ec Sföcnntge ju »ecmiföen, um ibm fernere garbc 
tmb ©ewic&t $u geben» — ^>iec fönupften atfo bteÄäufet 
tfgUdj eine spewian «Blc^faic^, baö ftir^rerli^fle fc^leidjen* 
be @ifu Sftu§ man fi# bann no# »unbern, wenn manche 
Vttm ©d^nupfrabdf unheilbare 95ünM>ei(en r unb SRert>en# 
ftanf betten nac$ fic& $ie{»en (wie mir gailet>orgefommenfmb), 
linb ifl e$ niefct geit, biefe bec 6ffentU#en ©efunbfcett fo 
fa&rltc&en 55ettügecepen ber ©unfel&eie *u enf$ie&en, unb I?» \ 
nem 9lauc&*ober e^nupftabaef bem »erfauf |u erlauben, 

Ins er c&emifö unrerfue||tunbunf(*abli^befunbenn>orbenttl? 

* 
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Jage <il!e$ iStöjW; *üer ©efunbMf u'nb beä fffligfli £tfcew$? 
fjjtepftrt » Wir» . »m'f^ft $ WÄ : nn»'ftinf 5WttcfV ^^Wet^fc 
jinä fetyff 'geben 'ftnriep, fle ^rt »pn^uflfcrn^mrr^ibeif 
<ib, — S»e^ ftil^ fd^einr bieg Vjar nie^r fp ; fptifT mu^ 
tm i* Ne ©rpgen unb jXeiAen MejHfHtMfö unb gtÄ#* 
Jicfcftyi unb bie ärmen bje ungeliebter? ftyn, ropoon boefr 
fcie <?cfajbrung ba$ ®e^beit jeigt; e* tftfaft ' tn'ocrlAflij 
n>ett me&c gufnebenbej* m &t£*#t£feit, tn bermc&ei? 
»nb Ngfuetfen Jtfrffr ^ J vi *. 



0M>? ßuelfoi »er Sufflebfnfcir iwb ©Kirffee* 
UöMt, m $fr uns feibft ßegen ; ?wb Mt'£J»fe <fr$f4b 
*ig aaffu#eti «nb hnu$en muffen- SRfW erlaube int*:, 
einige fotöer ^ulftmitfcl Jwr<m$ugel\en, bierojr weflanj 
einfache J!eb*nepÖiU>fppto* empfp&Jen bat, unb tietöblpffaf* . 
©mtregeln, ah* ben guten .Ratb «ine* Sfcjte* iur Stola ^ 
rwg »tf »N^fWiH^mp» Wt^ 



, Digii 



• ; 

m 

r 

• u SSor tUm SÖm$e& «t>ef*mpf* mrt feto* Beibettföaf» 
U\u Sin SRenf*, fcer burdj £eit>en föaffen immer Ain unb 
$ec getrieben n>ic^ 7 fceflnfcet frrf> immer in einem Stfrem, 
In einem ejraffirten Suffcwfrf *»nt> nie fcet tu&igeft 
©timmung gelangen, bit jur €r&atamg fceä 2«bcn* ft> nJ* 
t&ig ift »erntet« txrtmrty feine Innre Mentfconfumticw 
furefrerlkl), wnb er n>trt> fcafo iiufgewefcen fcgn> 

ä* Öftan #wty« f*4/ iV W«J -Sek«, ; ?u*t 
fonbern alä Littel ju immer öfterer S&KWÜfommming, im* 
unfere gjriften^ uul> S^iifplf Thimet, Sß einer tytya* 
SRac$f tut* gr&gern Sweefcn uttfergeorbnet, $u &rr<T<$fen* 
tu* WÄit W**ii(mßt$At*pvna 

mtftototttifr feft «Ron »«* fcaburcfc imnwt ty« be* 

M «Hb bk fltüßK ®*U«n»»r flfflp <^ %Ci^ 



fett tefee , <fl>«. up regten, ginn« , imracc nur f Öt 
fceii Xn, fc ^ m<m i (t * n ^afl 1b, aß recun « tet 
ttajigt wart, obn« ft<$ «m ben morgenbw Sog }« «^tawj 
metn. U«#<ffi<6< 5Kfliföm> «bt imma nuc <in bai 
golgtrfrt, SR&gt4t&t, bftift, w,b ^*»Vjfc**kWft# «• 
jecten M Xflftftigen «ie. <S«g«i«K«* »«H««i 2* 
»«« tft j<t Wc SRtrtt« t« 3«f«"ft> ««> *>« » <w ' s *9 ' 
fcc ©ttmb« 8««$ «*b wMwHnww f eil,et ^«"»«"^1 
• 9 <m6§, m Md M febo. Öflxnb Äüt J»c«t «* 

niAt a«tm ^i<f«» 2«3 »ittiti 0«klx wrt> fattrti .6ftMrt» 

, . t>«nct 
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pvmct au^cffföt, fbubern aucfr'fftfer bfc bc(te gufunft ge* 

«runbet &abe* \ « • " 

• ••••• • •» . «. 

4* SSan fu#e ff# über atoi fo riesige 55e^rtffe al< 
m5$Uc& ju üerfc^affen, unb man wirb ftnben, bag biemct* 
(fcn Uebet in bcPSSBdtnucburc^gRi^yer^nb, falföeS^n* 
fereffe; ober UibercUung enfftefcen , unb bog e$ ru#( fotw# 
darauf aitfommf, tt>a$ un$ geliebt , foubem wie tt>ir* 
jiebnm SÖer btefi« @ Wef $fo«b in ffcfc bot , ber ifl t>en 5ufV 
frrn Umtfänben uno&bängig, gßie fc$5n fa^t biet>on 293c 
J> a u p n ? „£$ Sfcib* alfo immer »af>r , baf M* Söciäbeit a(i 
lern bie Quelle be$ »erpusen*, bi« Sboc^eM bie Quelle 
m mtmwwcnt if?. g$ bleibe »abr ; ba£ auffer be* 
Sänken €raebun<j in ben SJiflen ber Sorflc^, auffer bet 
llebe^eu^ung, baß aüt$ $u utiferm 25effcn se*rbuet feg, 
«uffer ber Jufriebcnbeit mie ber 2Beli unb ber ©feile, Die 
Irtan barimte fcol* 3We$ $$pr(wt f<9, tpeföe $um $Wi$t>ej> 

5- fHrft unb bcfcfK$e ffc$ Immer mebr im @(<tü# 
len unb Vertrauen auf bie ©entert, unb in <*flen ben 
fernen barau* fproflenben $ugenben„ SBoblwHcn, SRen* 
föenliebe, greunbföaff, Jfrumamtit. SSan falte jebei? 
SSenföcn. für öu(, biö man burefc untviberfpre#U#e 8e> 
tteifc *om ©eöembeil überzeug* ifl, unb au# bann roüf* 
fen wir i&u nur aß einen irrenbeu befragten, ber mebr n* 
fer SSirleib, aß unfttn £a§ aerbienf. gr würbe eben* 
M$ öut fepjr, wmufm nic&f 5Ki^öer(l<mb r fanget an£r* 



- 
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Jennmif ober faifytt %ntirtfti Wrfftferiti beut 
SÄenfd)cn> beflVn 'SeotnBpftilofopbic barmirt bc|tei)t> nie* 
toanb $ü Iräuen! (Seirt Vfcbtit ijt ein* ewiger Cf-Mihb ©e* 
jFenftbftieg > tmb um feint Sufricbcn&dt unb ßftttttttt ift 
t* Gebern 3e ltiebr htan alten uih frc& feccum footf 
»in, je mehr inan tmoere glfttfüc? ittat^t > be|to $lüäli#e* 

' toitb ihm felbfh 

■ .* • • , * * . « 

• , .•' ■ ' . r 

' & §U* SüfriAÄMö tyb '<55ce'leriru&e ift ein unerti* 
fcifcftfc* «rforberniß : £ d f n U « ^ «te bojfen fann , bet 
bedauert feine (gfijiciij nidn Met} tbeätifö fohbem mttiid) 
pbtfifä; butc$ bte SXufce unb (Slei(^n^eU; toettfe fli . 
$eroäf>rh — 'äbec mdjt Mo$ ^dfnttiig ttittcr^atb ber engte 
tSrcji$en unfrer itfy&tn Triften* > fonberh ^ofrtting ftbtrS 
@rab binau$ J — meiner lieber jeugnng (|c b<r ©lau* 

IN An Ünfiei'MUtyfeit, ba6 einige > nnis nnä bieg £eb*n toer# 
Itnb ble &farcebibcn Mfleibcn ttträgifeft unb leiere mäkelt , 
fcanh» — £ofniMä Unb glaube > ibr tfrogen g&ttliäjen £ü> 
ftenbeii! 5Ber otrmäg o&ne eudj ein ieUen $u bur$toanbelft> 
ooü (>oh Jtüg unb Jfafoimg befftn Anfang foivofet 
fcl* €nbc bitfe $tn(*errti§ \imt)uÖr> toftb Y\>o bic ©egen> 
Ttoartjclbft nör et* m&nblid ber tauVn ber gufunft enf> - 
fcmn> at$ tbn mK& fefeoft t>ie ffiergangenbeit ©eVfc^ltjtgK 
' fcflb fett einjtgeft Öcftfelt be« ©anfenbtn, bte größfc 

* Scquicfüng tx* tanben &<mbeter8: Wer «u# nic# 
fclä böbhc tugenben oerebvt* ber njuf? eüc£ bo# als ünenfr 
)be&rlic$e SJebtitfniffc fcicfeS knieten* iimfatfen, unb m& 
Siebe $ü ft# fcfbfl in fodj fftirf |ü iwrben fuc^en> Wenn * 
er$ irt^t xiuö €teX>e jum Unficörbarefi fbüf. — %n biefet 
v m$t «ann tftaa fnjcn^ fctf feibfl bie Stellen ein tittfttl 

juc 
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$lir äJertöngeriwg to$ EebenS ttetben Tann. 3e mefcr ftc 25c* 
Dämpfung ber £eibenfi$rtften, ©clbftoerleugnung tmb innre 
<Seelenrufre geben unfc jene flärfcnUcn Sorbetten Icbcnbig 
machen fann, bejlo me&r i(l fie £eben$t>erl£ngei:nb* 

* • m ■ . ■ •' / • 

Sftt# Sceubf ffl eine ber grögfen £eben$panacee* 
SRan glaube bo# ni#r, ba§ immer ganj auagefuetyte @ej 
legenden unb @(&rf^uf&Se . ba$u n&tbigrcärcn, fie (u er* 

• 

werfe»; fcurd? bie eben gef#ifoeite ©eeienftiramung ntadjt 
man ftd? bafur empfängt^ , unb bem wirb e$ an gelegen* 
beit ftdj ju freuen nie fefrten, ber jenen ©inn bat* baäSc* 
fcen felbjl ift i&m greube, 25o# serfamne man Htc^e / je* 
t>c ©etegenfyeit |ut greube «uftufudjen unb ju benugm, 
He rein uub nt($t $u befttg Iffc Seine gefunbece unb £cben$* 
t>erüngernbe greube giebr tooMt bie, bie nur im 
$äu*ltc$en ©lutf , im Umgang frober unb gufcr SRenfc&e«/ 
unb im ®enu§ ber fetyinen -Statur finben. Sin Jag auf 
fcem £anbe , in Reiferer Ufi , in einem Reitern greunbefyüv 
fei jugebraefct, ift juücrläfiig «in pofiticereä £ebeu&>erliiuge* 
rungSnuttel, *tt alle Eebentfelij: ire in ber SGBelf, — «£ier 
baxfaad) ber förderliche 2tu$bru# ber gteuöe, t>a$ iad)tn, 
i\i$t unerwähnt bleiben* g$ i|l bie gefunbece aller £etbe$* 
bemegungen (benn *$ «rfdntaert ®*eic unb Äörper juglcicft), 
M&rberf 9?erbauung, SBlufumlauf, Cfuäbünßung, unb er* 
muntert bw £eben$fiaft in allen Örganau ' . 

. ' . 

Sfber <m# $J$ere «Beifieäfceftyäfttguitgeit unb 
Unf erbaüungen serbtenen $ter tbreti ttocautfgefejf, 
ba§ man bie 5Borfi^regefai babeg bcdxu^tef, bie icö oben 
Ut) ber SBarnung für S»iäbrau# sege&u €S 



fltft biß Mfatt (SfcttfMTe tmb greübctt, trtm «Bfcnfefctt aBdit 
eigen, hiH> ctne feiner »ttrfrtge Quelle Ui Sebenäteftoura* 
fio». 3# rcc&ne tM5rjit<jltc& txiWn aitgencbme tun» &en ©etffc 
fßacttbe £cc(äre / fco* ©tuMum iutereffrnret äQBtfTenföafteir, 
feie S5etra($ümg unb SrforföuHfl fcer &atur unfc ibrcr 
fceroimffe, bte ©itbe<f ung neuer 3®o^eiteBtucc()3^WttM 
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ir miflen, nrie&uffcrfl nacfct&eittg für bie Mnge be$ 8e* 
*en$jene$ 3Ref iet ft, »c l#e$ Dein SXenfc^tii $um ®eruf madfo 
töglicfc einige (Stunden in einem ftd> uic&t ahn ltdjcit, ange- 
nommen Suftanb $u eyiflircn— ba$ Getier ber ©djaufpider. 

- ■ 

2Bie mu§e$ nun wo&l benenSRenfcfcen geben, bic4icfc$» 
Sftefiet bejiänbig treiben, bie beßänbig *btc ober jene ange 
itommne SXolIe auf bem großen Sweater ber 3Belt fpielen, bie 
nieba^ ftnb,.roa$ (Je fc^etaetfTSemig, bie SKeirföen , tvel» 
c&c mc$t \val)t pnb, immer in ber 2?erfMung , im $wari$, 
in ber £üge lebem 3Ran finbet fie oorjuglidj unter ben raffte 
»irten unb äberculttoirten SRenföenarten* 3^ fciinc feinen 
unnatürlichem Suflanb« 



<£d)Umm genug iftä fc^on, ein SHeib tragen $u mfiffen, 
Iva* mc^t.fur un$ gemadjt tft, »a$ an aQcn £)iten pre&unb 
brueft, unb und jebe Bewegung erföroebrt, aber n>ae iftbteg 
gegen ba$ fragen eineäfrembenÄaracterä, gegen einen folgen 
moraliföen 3w*ng, n>o SBorte, Betragen, Slcufferungen unb 
' JR s £anfc> 



#AttMuit9*K- in Brädttbigim 3ßibetfpruc$ mit unferm 
©cfültfe unb äBtücn ftefccn , reo wer unfre ft<kf|len natftrfi$» 
flcn Jriebc untetbrücfen unb frembe bcudjeln, unb wo wirje^ • 
ben $ert>en, jtbe gafcr beftänbig in Spannung erhalten müfi 
fen, um bie lägt, benn baä iß l>icr unfre ganje €jri(ten$, 
*oU|Mrtbig ju machen. — €m fofcf)et unwahrer guftanb iß , , 
ntcf>t$ anbete, atö ein be(!änbtger frampftdjfer Suftanb/unb 
btc golge jetgt e$. <£ine anljaltotbe tAnre Unrube, Slengf?* 
Üdtfctt, unotbentlic&e Cirtulatton unb Serbauung, ewige 
•JSib<cfprfi$c au# im tybttfifäen, fo gut wie im SSoraliföen, 
ftnb Die unausbleiblichen Witt ungen. Unb am (Snbe f omni«* 
biefe unglutf U^en SRenfc&en Ulm , baß (ie bicfen wmatütfo 
rfjcn guilanb nic&t einmal wiebet ablegen f totnen , fonbetnt>a§ 
tt i&nen gut anbern föatur wirb, ©ie »edieren ftd> enbücfr 
felbjt, unb ttnnen ftdj nic&f wieber ftnben. — <8enug, bie* 
fer unwa&te Butfanb unterhält j«le$t ein beft^nbige^ fc^letc^en* 
beö %rt)eitftebec — inuerlic&er SKetj unb äufrer Srampf (in* 
bte begben Öeftanblfcetle beffelben — unb fo fttytf er $ut De* 
pruetion unb jum @rabe 7 bem einjigen Qttt, wo biefe Un* 
Slucf Uc^cn hoffen {innen &e 5Kaöf< lo$ $u werten. 
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>ie foirfen toif boppel** Ötrt Jtir S&etläfttjertinä te* iAefrf* 
M£inm<il> tnbem jle unmtttelbat auf bie Sebensfroff influicert, 
ftc ecwetftfi, tfb&lx«, tttjtatfttt, Unb bdnn, inbem ftebit 
'SBtrffamfeit ber ganzen SKäfc&iiU f>ejrme&reit , ünbfofcten>i<$* 
liiert Ör$äne btt aeltoiMiifoii > bie ®erbattunö$>€irMfor 

tton**ünb abfonWtungeft^rtiea^ *n W^t^Äijkrt fefcm* 
, €6 ijt baberetne$ctt^ 

Ii«» t (UfTam Hub nBt'^tfi > Neil fit im* ffitbiefe@eiittffeent* > 
pfängUc^er mad)*, mit batf fte rnt^e jtt töetrflemebcft wc* 
bcn> n>cU fonft frdnfüc^ empjtobltyftit batmi* *ftt|fc&n 
»ucfc mag bei) befc 6inne$t*t$Ung felb|l fc^c Wtttuf $efe&en 
werben > beig fie tfn geroiffeS nic^r tibecfiei$e betm bfc 
•nc^mttcftW tS«iftffe> bie» fit tnäfftgetn tScftbe *nge»enbeV 
te(lauciren> f&mwt> #4rfer$ebcaöc$f > *iu# cbitfumtcenimb 
'ctf<$5pTeu> ; 

&Be ätigen^itie ftrif», Mc tur* ©eficfr, t$e&5t> ®e*~ 
ruc$, <5efc^madE twb ©efftfli *uf tut* »Wen tkmm f #e$k 
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m'ttöfif* *«* üffb bic gruben ber93?ujtf, gRafcferetj, tm& 
öHbrcr btlbenbeu Stoffe, aucfc ber jMc&tfunft uub ber qtyair* 
fcijk, tnbcm ß* bicfe ©enüffe crWen unb t»icbcc erneuern 
faiw. 3Jor aOcn öfter fefceint mir in gegenwärtiger SKttcf ftc$t . 
bic gSufif bcr«25or$ug $u ucrbicjicn, benn bur# ranerr^in* 
nceeinbrutf faim fo fc&ncll unb fo umntftel&at: auf ©ttnu 
titung, €rmunteruucj unb SKcgulirung ber 2ekntf Operation gc* 
wirft werben , al$ babur^ Uuwifif trfcrfcdj nimin* unf&^an* 
$c£ aBcfen beu £011 unb £acr an, ben bie SRuftf angiebt , bec ■ 
tyulß wirb leb&after ob«: ruhige«, bie ScibeHföaft geweef^ 
*bct fccjfaftigx, je nac&bcm e$ bicfe ©edcnfyrac&c fcafcen wiö, 
bie ofcne Sßorte, Wog burc$ bieSBac&t beä £on*unbber£ar* 
mome, unmittelbar auf unftr Snncrfici? fettfi wirft, unb ba* 
fcurcfc oft unwrbcrßel)licfycr foinreifit, atö ade Strctfamfeit«. ' 

wäre $u wönfefcen, baf? man einen folgen awccfmäfftgen, 
ben Umftänben angcincßhcH ©ebrauef* ber Sföuftf me&r jlu&it« 
le uub in 2lu$ubung brAcfcte. 
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Reifert — €tfennfnijj t>& fdjroa<#ftcn unt> t)« ; 
»«rfc^t^cneii^WRf^eitÄintogcn unfc ^anlluns fce* 
. felbe» — gcfjikijjer ©cbwud^ tcr «OJeöijtn und ' 

: * » BIS ...h fl. <• i:J 
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f(>cü$ Ja ben Mcw^Är^bcn tlr^«, tmfc f&itnen fclbff 
bcn Scbci^fabcn pl5$K<$ ufrreiffcfu Sic eKcbijm teft^aftrcjc ' 
mit 9?eri)ufan3 tmb £alun<} bctfcfbm, imb m fo fern tfl 
oflcrbln^ bfc 50fcbi$tM« ein C&Mfämrtd J«c ©ttlängÄnn$ 

glaubt man, *tcfc n>i> v ltfc<!<ifle Sutift nkyt flfnug 6mu§tB m t 
«ni«en,j«i» meMjraitf, |n »ief, bafc f^Mmw^« ,« fcbiv: 
aJS, «tv«$ Bnn<iturlJ#t$,; uflb iwNjhiirtpi wnig, fcato imt. 
man ittiflt Segtiffj Dwt 3(f|f unb «qn^ urt tenniiibtpiK wf 

* 
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verbaute* mebijtoifc&er (Begriffe twfc Stoßen Im tyiMif uro 
mtotittt, unb baburcfc npcfr mefer Withtwü ber SKebijin 
unb grpgen ©#aben för t>ie Gemeine @tfwtyt{t *er* 
urftfy t)*ton* 

\ * * 

v / ; 

SBir ttnnen ntc^f alle 2(er$fe fet>n, £>ie 9frjnei)fuube tff 
eine fo wittouflige unb fcfctwe 8&ifTenföaft, Dag fie burty 
au$ ein tiefe* unb an&aJicnbeS ©fubium, ja eine $<mi$ eigne 
3Mbilbun0 ber ©inne unb ber Wbern ©eclcnNfre,erfpberr t 
finjclne Änrre^cln unb Wietel tviffen, feetgt np# nic&r 2fr$f 
ftyn , wie maifcfcer einMlbcf t SDiefe Äurregein nnt> SÄifr 
fei ftnb ja nur bie SKefultate tot SRebtjin, unb nur ber, bei 
bie Stobinbung biefer bittet mir ton Urfaefcen ber ^ranf^ett, 
bic cjanje 9ici&e ppn ©c^ItifTc^nb^Situnben A1>crfiebr, x n>or* 
aus rnbiicfc 0ans julejt bie $bee btefe* SÄüfels entftebf, ge* 
nug, nnr bce, be* biefe Wittel felbft eifmben fann, wbient 
ton Slamen etneö ßtyi*, £icrau$ tttoM,, W 
®cbi$m. felbp nie ein fiigent&um OtfWW ^nWttem* 
»erben farou " • , • - <rj\ v 

5JIo$ ber Jfceil toi ^{nept^iffeiif^nft , ber fcie Sennfnif 
tot menfdjlic&en $6rpertf, in fp. fern fie jebem SRenfcfrc« |H 
»iffen nufelicfc ift, unb bie Strr unb Seife, Sranfteiten {U 
Nehlen unb ©ef»nbf>nt> fpreoty W einzelnen als toi föan* 
jen ju etfraUen, te*rr, fann unbfotf ein Sljeil te* aflgein^ 
nen Unf errieft* Mb bet allgemeinen 9ltiff lärung »erbetn Wn 
nie ber $tdf-, ttotyit M-MtfptUimg n>trHC0 autfgebroc^ 
ner SranflWten tntb »nmenbuity bee Firrel befcWfityf. 
er^eüt bteg fdjoii au* bem eiftfat&fleif^cgriffe oon Ärawf&e« 
unb Wa* Imt benu , ein 3(r W mmel Wwejfte* 
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' imb baburdj Äronf&ctf Reifen? 9ii#f$ anber*, oW bu*# *i> 
nen ungcrcobnfen (ginbrucf eine unscttßfcnUdje Sjeränberutta 
im menfc&Ücben S&rpec ftertjorbrinacn, n>oburc£ ein anberec 
ünnatxwiityt Suffanb, b*n . wir Stauf be(f nennen , aufgebo* 
ben wirb. 2flfo Sranffceit unb 2Birfung t bcr JRtffef, Ut)Ui 
flnb unnarntltc&e 3u(Tänbe, unb bte Sfaroenbihtg eine$ 2{r$* 
AetjmiftetS itf niebf * anberä , ai* bie <£wgung einer f änftt* 
$en ßranfbeit, ' um bie itaiförlfc$« ju beben. "Sieg fte&t 
man, wenn ein ©efunber SJrjnei) nimmf > er wirb Aflemalba* 
foircfc mefcr ober weniger franf gemac^f. Die »nwenbuitg 
äneä StqnerjmiffdS Ift alfo ah unb für aHemal fc$äbit#; 
Änb fann bfotf baburd? enffeftutbtöt unb betffam gemache n>er# 
ben, wenn baburc^ tin im Äirper ejrtfürenber f ranf Raffer 3u# 
fanb groben wirb. £icfe$ tKecfyf, ft$ obet anbereture* 
Äunfl franf $umaeben, barf alfo bür^au^ niemanb anbei* 
$aben, ate tver ba£ 2?ert>dlmt# ber Sranfyeif $W SKtffel 
ied^t genau fenitf , folglich ber Slrjf, »ufferbefo' wirb bie 
golge feijn, enfrtfeber bag mcüeidjf ba$ Wittel ganj uhnÄtbifl 
toar , unb manfolgficb jemanb erf? franf maefcf, beweis ntfty 
friert tvar, ober bag ba$ 3Ri«el ntc^r auf bie £ranfbetrpa0* 
unb folglich ber arme fyatitnt nun dtt-jtvepÄränf^eiee« letbef, 
H er »orber nur eine baffe, ©berbagba* «Nif fei wof)l gar 
ben franf baffen Suffanb fäbft, ber fefcon ba iß, befirbeet 
unb erbtet, ift unenblicfc beffer , in Ärantyeifen gar feU 
ne Sirgney ne&inen, aW folc^e, Me nt$t paffmb ijfc ^ 

• ; • . • . .,.1 V • 

2>a nun alf© ein tat)t nie bie SKebisin »WKcfr öu*ökit 
barf , fo enffle&f bie rcic&fige grage : SBie fann unb rnuf 
SR<bi$tn benu^f »erben, wenn n>ir fU <»l$ »ertöne* 
runsemittei be$ Jeben* brausen iwtten? 3* werbt mkfr 

be* 



^08 ' 

krou&e», hiaüxt eimae alfgemefoe £&*eln unb Sejtint? 
juungen anjugebem / rn 

SJorerj! abet erlaube man mit, nur ein $aac SBcctc 
Aber einen 2^eü biefer Unterfu<bung $u fagen, ber $»ar tneb& 
*en 8fqt . intereffirt , aber teuuoeb *u tmcbrtg i|i, um biet' über* 
flanken ju werben , nebmüc^t SBte »erhält fieb über« , 
Jaupt bie ptafüftbe SRebijtu juc SSerUnge* 
t WS be$ Sebent Sann man fie unbebingt ein 2to* 
Wnäcvung&nüte! beä Sebent nennen? Sltfcrbinge^ in (o fern 
ftc «ranebetien beify bie uu* t&bten «nnten* 9ibec niebt 
immer f» andrer SKücffic^, unb «b »ifi einig* Öemerfunge« 
jur Se^ttfgung meiner ^eanamfßbrwberbcpfngen, bieunS 
*ufinerffam machen (innen, bag £er|Mung ber (SeflmbbeU 
imb SBerWngerung beä Sieben* tudjt immer einä <mb un& baf 
t* niebt.^ barauf anWmmt, tine Äraufbeit $u bei* 
(en , fonbern aueb gar febt r roic fte gebeilt wirb» € t ft * 
mal ift e$ au$ tem obigen gewiß , tyg bie Siqnepmil* 
td mfi eine Inn (Ui#c ßx^mdt »Wem 3ebe Ätanfbeii 
if$ mit #et$ttng, Äraftoer(u(l *erbuut>ein 3ft nun 

t*S • ^#W« d rrW'fÄ^.r , *K & Sranfbeit, fr 
bat^man ben Sraniert iwiac jefünb gemacht, aber man t 

bat ibn bureb ben $ro$eg M JStfunbmacben^ mebc ge* 

• febwaebt, unb alfo feimr fiebenSlänge mebr endogen, ai$ * 

bie JtawffKlt fuc fid? S<*b<»* fc a ** n ^ flc ^ ^ ** e 
gatt, wenn* man bei) ben genialen aSorfäflen gleicb bie 

*en* / : man famt eine Sranfbeie bureb Rieben* ®iv 
Iboben nnb §3?ege furirem £>er ÜHterfcbiefc liegt entW** 

ber twiWr baß *nan bie Seif* baib auf biefen Mb auf 

jenen 
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jenen Sbeif UM , ober bog bie Sranfhett Bet> ber einen TOe* 
tbobe febnefler, ber; ber anbern langfamer oergebf* Öicfe 
»erfcbiebenen Surarten ftnnen |war ade $ur ©efunbbeit föh* 
ren, aber in 2(bfieht auf 93etlängerung be* £eben* t>ou fcfcc 
serfebiebenem «Berthe feg*. 3* niebr nebmlicb eine Sur bec 
^Sranfbeit gelt t>cr(laetce fort $u bauern, unb Sräfte obcr£)r> 
^ane ;u febwäcben, ober je mehr eine Sur Sebenfitaötbige Dr* 
gane angreift, ober bie ScanWit ^in leitet, folglich bie 
£eben£reftauration in ber golge binbert ($♦ g. wenn baä fo 
x ttiebtige 23erbauung$ftfrem $um @i$ ber Sranfbefr gemäße, 
tmb bureb angreifende Littel gefebwächt wirb), ober enblicfr 
Je mebr bie Sur ohne 3totb bie &ben$fraft im @an$en »er* 
febwenbet, ». bureb $u berföwenberifche Slberläfie, $u an* 
haltenbe (gntjiebung ber SRabrung je — befto mehr wirb ftc 
ben @runb $um langen Seben febwäcben , wenn fie autb gleich 
bie gegenwärtige Äranfbeit bebt« — ' Dritten * barf man 
ja nie üergefien, ba§ bie Sranf beit felbfl mifclicb unb nötbtfr 
fcpn fonntc $ur SBerlängerung beä £cbert$. <£i giebt febrtrte* 
le frantbeiten , welch« nicht* anberöfinb, aleein Öefrrebeit 
ber SRatur, ba$ aufgehobene @Ieicbgen>ic^t mieber berjuffeU 
len , ober fehlerhafte SRaterieu au^uleeren , über (giocf ungcit 
ju $ertbcilen. SBenu ba nun ber 9lr$t (auf gut $ r o w n i feb) 
Weiter nichts tbut, atö bloä bie gegenwärtige Äranfbeüeäuj^ 
ferung bämpfen, obne»Xücfficbt auf biefe entferntem Urfacbetr 
«nb folgen* fo tbut er weiter nicht*, alö er nimmt tot ßi* 
fige Oegenwirfung ber SRaturfraft weg, wobureb jte biewah* 
re Sranfbeit $u beben fuebte, er bämpft oonauficubaägeuer, 
fißt e$ aber t>on innen beflo heftiger fortbrennen, ernährt 
ben Seim, bie materielle Urfacbe beä Ucbctö, ber otelletcht 
jbur$ biefe oblltg aufgeführte Bearbeitung bec 3iaturfräfie 

. 4 f 
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gefcobtn worben wire , unb mac&t ibn fettet unb unheilbarer. 
£)ie Settfpielc fmb nui: gar ju bäufig, bag Äratife, bie ftd> 
nun »ort tyrem 9Uto.> t&cet Sfabr tu f. w. *iHig gebellt 
glaubten, Rittet brein ^ettifcfc Wrben> ober in £t?poc&0tt* 
brie, SReroenubel u. bgU ttfrjieleft* Sfoemanb wirb leugnen, 
bag eine foltfce Sur , wenn ffc äucfr für fe$t ben Sranfen ge# , 
funb $u ma^en föeint, *enn*<&^$ «eben felbft fefcr oerfur* 
$en mug* 

3dj ge&e nun $ur Beantwortung beffni übet, wa$ fcla$ 
fftr ben 9ticbtar$t geb&rt: 2öa* eann mar* t&uö, um 
Sranf Reiten ju aer&üten, unb wie foll maft 
hit fc^ojt au^äebrot^nen beb«nbeln, wie iu$* 
befonbre »rjt fcnb 3tt$net>funft benufcen, um 
mogli$ft fuc gepalt ung "u nb "93 «Vi d n g c r u n % \ iß 
£eben$ bäbep *tt forgen? ' 

guerjt oon ber aSerbiVtUng ber Srantyetteu. 

$>a jur «ntftefrung jeber Äraftf&ett jwfyerleg geb&et i 

t>ie Urfaebe, bie fie erregt, unb bann bie $<tytgfeit be$ pt> 

faß ; bureb biefe Urfa#e afftjirf ju loerben , fo gkfcf e* nur 

jwep fißege, auf benen wir Sranfbeiten »erbitten ifanen; 

entmeber jene Ux(a$en Ju entfernen, ober bem SSrper biefe ' 

€mpfätrglid?f eil $u benebme». hierauf berubt bie gan$e nie* 

bl$inif<$e 2>tdtetit unb alle $räfert>attömetM*n* JDer erffr« 

tt SÖeg, bet fortjlber gew&bnlic&e war, if* ber unjt#crffe> < 

benn fo lang« wie un$ nic&t auä bein bürgerlichen £eben unb 

feinen »er^lfniflen berauben tJnneit, iftti tmmiglicb, 

alle £ranf&eit$urfac&cn $u t>ermeiben, unb je mebr man ftcfr ( 

i&neu entsteht, be|to me&r Wirten fU, wenn fic < imtt<rf 

tref* 
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treffe», tuif tut*, ($i g. grfalfong fcfcabef nJemanben fofe&r, 
ale bem, ber fic£ gercobnlwb rec^t n>arm bellt), äßeitbeffec 
*lfo bec jmente SBegr SKan fuebe $roar bie Sranfbeitäurfa* 
#en, bie fidj uermeiben laffeit, $u ©ermeiben, aber an bie 
anbern fudje manft* medne^r gehobnen/ unb feinen Ä6r* 
per bagegen uttempfmNicfc $u toa<$en* 

Sie aor$uglicbffrn Sranfbeitäurfacfcen., bie man fo üiet 
n\$ m6g4id> oermeiben muß , fmt> : UmHäffigfeit cm gflen unb 
$rinfen, tibermäfftger @enuß ber pbpOT^entkbe, groge£r> 
fyfcung unb tSrfältmig ober fcfjueller Uebergang oon einem in* 
<tnt>re, Seibeufctjaften , heftige 2infirengung beä @eifrc6, $« 

*ieUber ju wenig (Schlaf, gel;emmte Ausleerungen, ©tfte* 

■ • ••••«I * » •.' 
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©abe» aber fu#e man ben Sfoper gegen biefe Urfacfceit 
Weniger empftnbliefr $u machen, ober Hjn patbologtfcfj a fyu» 
ttfrten, n>o$u i# folgenbeö empfeble: Suerfl ber tägliche®* 
nul ber freien Cifb- 83ei> guten unb böfeit Jagen , ben *Ke* 
geri, 2Binb ober ©e^itee, mug btefe ooncefliebe ©ercobnbeif 
forrgefe$t »etWn, alle tage, ebne 3lii6nabme, emige 
©fuubeiV in ber frenen 8uft berum $u geben ober $u reiben» 
tragt ungläubig t>tcl $ur Wartung unb jum langen lt* 
ben ben, unb, wenn eö täglicfc gefefciebt, fo f*abef fein 
©türm, fein @*neege>Hber metorj baber eei befonfcertfbe* 
nen , bie ber @tc$r unb SKbeumattämen unterworfen (tnb, 511 
empfeblen ift. — genier, baß tägliche mfd>m über bc« 
ganzen Mb mit (altem Gaffer, — <£in mcfct |u wannet 
»ehalten. — (gen tbäriget Suffaub be* Äörpcr*. #?ait 
laffe nie efnen su pafltoen gullanb etnreiffen , folgern erhalte 
fiefc frurc^ SKuäfelbwegung , fRtihm , gnmimfliföe Ucbuna 

JD 2 im* 



.immer In einet gewfffen ©egenWfcFimg, 3* web* ber St5r* 
per pafii* wirb, beffo empfänglicher ift er fftcÄtantyett. — 
€nblic& eine öcmiffe gre^ett imb gwauglofTgfeit in ber «e* 
&cn*art , baö fccigr, man Hube fid? ni d)t $u ängftfa^ an gc 
wiffe ©cwotmbeifen tmb(3efe$e, fonbern laffedncn mifttgeif 
(Spielraum- SÖBec ficb #i .ängflNcfc «n eine gewiß* £)rbnun$ 
tmb JebcnSnorm binbcl, feg fie aueb noeb fo gut, ber ma<b* 
ftcb febou babur$ SEranf&ritfempränglicb, beim «c brauch 
nureinmai ba*on abzuweichen, wa* feine anbere StaurwtKy 
teu «ft , fo fann er franf werben* 2(iwb faun fclbft eine Wet* 
*e ttnorbramg, bureb bie Heine «e&cfotion, bie fte im Ä5r* 
per errege, oiel 9Ru|en jur Reinigung , (Ecäfnung, gm^ci^ 
lung b^ben. Unb fdfcfl ft$äbKcbe JDmge sedieren ja tncl t>o* 
ibree ©cbiblicbfett, wenn man fi# baran gcw&ljut* golg* 
Jicb juwcilen weniger fölafen all -gewibnlkb, $u weilen ein 
<&tä$cbeit 2Bent mebr trinf cn , <twa$ mefer ofcer wwcrbauH* 
tbere SDtnge gemeflen, fleb einer llcinen (Erfältuug ober (Er* 
tyfcung, 5» ©♦ bureb Sangen, Steifen u. bgf. auffegen, ji<$ 
mitunter einmal cecb* tikbttg, btö $uc Snnubung , bewegen, 
auc^ wobl weilen ei n«i Sag faflen, <iücö bieg -finb 55 iuge, 
bie $ur 3lb^rfung beä StopecS -beitragen, unb ber ©efunb* 
bett glekbfam mebr SBetfe geben, tnbem pe jie^inerju 
r fflaoiföen fHbbäugigfck oon ber -einförmigen ©ewobnbelt 
entheben , ^te wir boeb ni<#* attemal <3> genau |u beobacb* 
teu im ©tanbe fmk 

©n £aupfpuuct ber Ärairtbett^rbtituns Begebt barim?, 
ba§ ein jeber bie Sranfbcitöaftage, bie <bm befenberä eigen 
ift, wobl erfennen fudje, um fie entweber auäjutöfeben, . 
ober ^rwenigllcn^bie^elegentfWmiuwtjie^en^ wobur^ft« 

in 
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in ftrmtfhrft Vergehen ttnnfc. Unb hierauf gritabet ftch bte 
tnbioibuelle ©iätettf ; jcber SKcufch fcat in fo fern ferne befon* 
bern Dtitregeln $u beobachten, In fo fern jeber feine befbn* 
fcern Anlagen $u bec ober jener Ärantycit hat. ßtefc fpejielfe 
ttnterfuchung unb «eftimmung ift frctjlieh mebr ©ache bc$ 
Sr$tc$, unb i^ tottlte bafcer ben-aflgemetnen guten SKath ge* 
*en, eö fotte ein jeber fi# tum einem ©ernfinfttgen 2lrj* 
(e baruber prüfen unb be(rimmcn lafttn, »eichen StanU 
Reiten et am metften au$gcfetf, unb welche 3>tÄc ibm am 
paffenbften fct>. «ßterimte waren bie Stiren ©ernönfriger, al$ 
ttir. ®ie bcnujteu bt« SJicbfyin unb bte SJerjte weit mebe 
jur Sefttmmutig t&rer biätetifehen gebenSart, unb fclbft ift* 
*e a|frologtfchcn, chiromanttfebeu unb ähnliche gorfchungen 
feejogen fleh im @run$e bauptfXcblich barauf, ben morafc 
fchen unb phpßftw Saraetcr cineä Sföenfchen $u befliuu 
nten, unb tym beut gcmä§ eine paffeube Einrichtung fei* 
iter £eben$art unb ©Wt »orjufchrcibem ©enMßl <2$ tW* 
ten im de beffer, ibren Sirjt ba$u ;u gebrauchen, alo ade g 
Sage $u ihm $u laufen unb (ich ein 35re<h' ober purgier? 
mittel oon i&m tterfchreiben $u laffeiu 3tber freplich »tirb* 
tajtt ein »ernmiftiger, einpeht^ooder unb benfenber Slty er* 
forberlich fepn, ba l)iw&w SKejcptfchrcibcn jeber <£m* 
pirtfer taugt. 9Ran hätte aber 'auch zugleich ein flehe* 
rcö SRitfel, ben wafcren oon bem fallen ^ropfceten ju 
imterfcheibem • 

©och ich mug auch ben jRichfotjt, fo oiel al* c$ m8glich 
tjt, in ©tanb fcfcen, fein sp&hflfcbc$ unb feme$rcnfl)cit$an* 
lagen ju beurteilen ; ba$u giebt e$ folgenbe SWttel* • 



» l 4 

. i. SRon unferfuet)e Me erMic&e Sfufagc- <?$ gicbtge* 
tütffc Äranffeeitsanlagcn , bie unö burdj bie S^tfunö mitge* 
tfcetlt »erben f&nncn, fr g.©icfcl, £ämorrboiben , <gfcinbe* - 
f#n>cbrben, Heroen ftftwäc&e, £ungenfuct)f.. SBarcn btefcUe^ 
6el ber; ben &mn eingen>ur$ett, unb $rear fefcon baraal*, al$ 
fte unä ^engten, fo t|t immer auefc bie 2fnlage \>m i» ««s $U 
*ermu*&cn. (Sic fann jebodj burefc eine paffent>c2)iät ge&in* 
bert werben, n{c&t $um 3lu*bru#e $u fommen. 

, 2. ©ie eefte <£r$te&ung fann &ranfl)ettganlagen erzeugt 
Jaben, feauptfad^Iid^ eine $u manne, roobnrcr> bie >2ln* 
läge $um ©c&n>i$cn unb eine fdjlaffe £aut eräugt wirb, 
bie uns allemal $u rlKumattfd?en Srfliifbcticn feieponirt» 
— 3u frühzeitiges Qinbalrcn $um Sernen Ober £>na* 
nie, gtebt Anlage ju Sleroenfc$roäd;e unb SRetwnfranf» 
leiten. 

3. Oewiffe 2frfen t>om 25au unb tfrcfcifecfuc be$ S5t* „ ' 
perS fnbeen gewifle Srdnfyeitöänlagen mit fld?. 9Bet cU 
«en langen fdjmädjtigen Sörper, einen langen fdjmalen 
platte 25ruft, flugelf6rtmg aue(W)cnbe (Schultern 
$at, »er fd^neU in bie #61)c gefd)offen tjr, ber muß ftd? am, 
meiften für ber Süngenfudjt Otiten, baiiptfdcbltc^ fo lange et 
nodj unter 30 3at)rcn ifh — i SEBer einen fur$en unterfe$ten 
Sörper, unb einen großen biefen Äopf mit (utjera £alfe hat, 
fo bag ber ftopf red^t $rotfcr;cn ben @d>ultcrn$u|tetfcnfchcinf> 
ber hat Anlage $um ©chlagftag, unb mu§ alfcö meiben, 
tt>aä baju Gelegenheit geben fann. -~- tleberhaupt haben alle 
flarf t)crroa*fene teilte mehr ober weniger 2lnlage$ür Sunden* 
fu#t unb SJruftfranf heitern. 

* • - 
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4. SRan unferfue&e ba$ temperamcnf, 3f! e$ fangui- 
nifd) ober (boltvifti, fo &ßf man me&r Snlage $u entjüublU 
c&en, ift e$ pbksmatifd) ober melanc&oUfö/ baunme&r$tt 
langwierigen ober Siewnfranf&eiten* • 

1 

5. 2Iu# baö &i\m, bie Sßoftnung, worin n man leftf, 
tonrf bie SJraiifyeitfanlage cnt&alten. @tnb fle feuefct unb 
tft$(, fo tarnt man immer flc^er feijn, baß bieg anläge $u 
Sterben* unb ©efcleimfiebern, ju SBe^felfiebern, ju ©ic$t 
unb 3tyeumati*men fltetrt, • •., 

6. Beqft$tt$ aber ifl bic 3tötfftc$f auf ben fcM<$*r» 

S()eil und) t ig . (2$ bat neb ml tri) jeber ©enf<# auefc pbnftfcfj 
feine fäwacfce Seite , unb alle Sranfbeitöurfacfcen pflegen ftcfr 
am liebten in biefem, oon SRatur fc&wäcfcern , Steile §u fri* 
ten. 3* 2Bcr fc&mac^e £unge bat, bet) bem wirb aU 
k$ bafcm »trfen / unb erjoirb ber) jeber ©elegen&eitSatarr&c 
unb SSrufljufäfle befommen, 3fl ber «Ragen fdjwacfr, fo 
werben äffe Urfac&en auf i{m wirfen , unb 3»agenbef^tt^r# 
ben, Unoerbaulic&feiten, auefc linreinigfeiten erregein Sennf 
man nun biefen Jfcetl, fo fann man ungemein fcifl $ur 9Jer* 
tutung oon Äranf&eüen unb £eben$t>er(angenmg betragen, 
trenn man il;n r bette für Sranf&etfäurfac&en fcfcity, üm\$ 
burcfj.gtirfung ii)m jene lEmpfinblicftfetf raubt* fommf 
ba&er <iüe^ barauf an , ben fc&wä#ften ?&eil fejneä Ä6rper$ 
feiweft $u lernen, unb icf? will frier einige Sinnigen geben , bie 
auc$ bem 8iid)tavitt twrfttnblic& fhib:-3Ran beobachte, wo 
@emut^erfc^u«erungen ober fceftige Effecten am mwften friit 
Wirten, ba ifl au# ber föwäcfyle ZW. grregen fk gleich 
£ujTen, ©tec&eri ber Srufl, fo ifW bie £unge, erregen fte 
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öictd? ©rutf im SRagen, tlebficbfeif, grbrecben u. bgl. fo 
iffc ber ÜJtogcn. SRan beobachte ferner, roobinbie SBirfung 
önberer franfmacbenber (ginbruefe reffeetfrt wirb, <S. bie 
SBirfung einer Ueberlabung, einer grfalfung, einer £rbt* 
$ung , trarfer Senxgung u. bgf. Stob ba immer bie «ruft 
angegriffen, fo ifl fie ber fcbroäcbere SbeÜ. €ben fo tviebtia; 
ift bie Seobaebttmg , roobin geroöbnltcb ber flärffre Srieb be$ 
$}lute$ unb ber ©äfte gebt, lieber Sbetl am r&tbejcen unb 
^eiffeflen $u fcpn pflegt, mo fieb ambaufigften®ebipeiß$eig^ 
mieb roemt ber übrige S&rpcr niebt f*»ist, ba »irb fieb am 
Jeicbtejien bie S'ranfbeit ftgiren* 2iucb fann man immer 
fcblieffen, ba§ ber JbeÜ, ben man ubermäffigbeftig gebraucht 
imb angeffrengt bat, ber febroaebere fe^n roerbe, $. S. befl 
einem tiefbenfenben (Belehrten baö@ebirn, ben einem ®4n* 
ger bie 35rujt, ben einem ©eblemmer ber 9Raa,en" u. f, »• 

3cb bin e$ nun noeb fcbulbig, aueb bie oorjuglicbfrett 
imb gefäbilicbften SranfbeifSanlagen twrcfyugeben, um auefr 
feem 2Ricbtar$t ibre Senn$eicben, unb bie J)iat, tvclcbc jebcer* 

fobert, begannt $u machen* 

- 

• * 

©ie 3lnlage jut ©ebtoinbfuebt, eine ber traurig 
ftat, wirb baran ecEannt, wenn man ben eben befebriebnen 
©au ber «ruft unb beä Äörperä bat/ ferner, wenn m*nno$ 
ni<bt 30 3abr alt ifl (beim naebber enthebt fie ben weitem 
tiicbt fo ieicbO/ »enn bie eitern f^roinbfftcbttg waren; wenn 
man oft plöfcliebe ßtifexhit, obne fatbarrbalifcbe Urfacbe, 
Ittmmt, fo baß oft benm ©preeben bie ©timme oergebt; 
toenn man benm ©preeben, Saufen, Serg* unb Jreppenfrei* 
gen , febc leiebt auffer 3ltl;cm fommt, toenn man ntd^t reebt 

tief 
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lief einatbmen unb bie Zitft au (rd^ fjaffen fann, ofcne eine» 

©cfcmerj in ber S5rufl ober einen 9tet$ $um £uflen $u ©et» 

fpüten ; wenn man fein* rotbe, cjleicbfam mir garbc bemalte 

SBangeu fcat, ober oft ptö&Ucb eine foldje bobe 3i6t&e, $u* 

tvctlcn nur einer 2Bange, befommt ; trenn man nacb bem gp 

feil rotbe unb fptffe ©aefen unb beiffe £Anbe befomutt; wenn 

man oft ptttfieft fftegenbe ©tic&c in ber »ruf* empfinbef; 

wenn man frflb 3J}orgen$ Heine Slflmpcben , wie £irfenför* 

ncr ober Heine ©raupen, auäbuftet, »elcbe wie SAfe ober 

Saig auäfeben, unb bepm Serbrflcfen einen öbeln ©erucfcwm 

(leb geben ; wenn man bei; jebem © d)recf en , Sorn ober an* 

fcern äffect ©djmerjen in ber »ruft ober £ußen befommt; 

warn >ebc grbt&ung ober QJrWltung, jebet £)iätfcbfer berglet* 

eben erregt; wenn man (äuffa Bruftfatbarrfce befommt, ober 

tiefe Iben, wenn fte einmal emtfanben finb, gar niefct wiebec 

ewifbären wollen» ®emerff man nun gar no<# blutigen 

tourf auä ber Junge, txxww ift bie ©efabr ber «ungenfudfr* 

febon febr nabe. SBer biefe Slnjei^en »etfpftrt, ber früte, 

ftcfr ja fftr Öetrinfen, ©ein, Branntwein, £t* 

queur*, för öewftrjen, ftorfen Bewegungen, $. 2. befttgent 

Sanjen, Saufen u. 9lu$föweifungcn in ber £iebe, fit 

Um ® tfcen mit fufammen gebrüeftee JBruf*, ober bem 3fobrÄ* 

den ber SJrufl wiber ben Jif<$ be$m Arbeiten , au# für ju 

ftarfem unb an&altenbem ©ingen ober ©prec&en* 

Eine anbere Slnlage t(t bic ju £ imorrfcotben 
(gftlbnen 31 ber)» SKan erftnnt fie t>atan, wenn ffe bie 
eitern bitten, wenn man ju weilen Rftctefiftmerjen tief un- 
ten im Sreuje fpürt ober ffiegenbe ©tiefre queec bureb basSe* 
efen ober juweilcn ein fömerjbafttf Sangen beijm ©tu&U 
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gana* wenn man tmmec <m «ftorrMMgfeif lelbef , wenn man 
tia &ftr?$ 2(ucfcn am JHftcr , ober (lacfen Ostwig in ber@e* 
aenb, atub»obl JftcrtfÄepfroeb unb 2Mblütigfctt be$£opf$ 
empfmbet* — (golcbe *)>crfonen baben n&tbig, nic^t aOeM 
afleä fci&tgc (Sefränt fonbern autb roarme©ctr<lnfc jumeiben, 
bifonberä Saffee, Sb*e unbt Sbofolabc, mebr t>on faftigeit 
feifc^cu (Serougcn unb Dbfl, in Serbtnbung uiäfftger gleifcb* 
rotbtung jn leben, gScWpetfen/ Su^n, Sacftverf, bla* 
benbe @p<ifen $u meiben, nie -anbaltcnb $u flfeen, unb flcb 
tagitcö Bewegung 5U machen, ba$ $u lange unb ftarfe ©ran*, 
gen betjm ©tublgonge ju untcrlaffm , ben Unterleib md)t j u 4 
binben ober $u fdjnuren , fortberu ibn »ielimbr td^Uc^ .eine 
Siewelftunbe lano gelmbe ja reiben» 

, ■ • V < 

#■ ■ * - • 

Sfnfagejur £#pocb'onbnc ober kofferte unb an* 
bem 97cmnfranfbeitcn merft man an folgenben; wenn man« 
t?on 9?emnf<$i»acbfii gftern gefugt mürbe, wenn man frub* 
jdtig $um Semen unb- <Si$cn angebalten würbe, wenn man 
in ber 3ugenb Onanie, gclrieben bat, wenn man t>iel ftfeenb, 
in ber ©tub*, cwfain {jclcbt, unb oiel »arme ©etränf e genof* 
feu , aud) viel fcbmcljenbe unb cm pftnbfame Sucher 30 
lefsu bat, wenn man eine febr Deränbcrf iebe ©emutbäßim* 
mang bat, fo bag man pl&#fcb $bne Ucfaebe (tili unb trau* 
rig, unb eben fb pföfctieb obne Urfacbe ausgelaufen luftig wer*; 
ben tonn) wenn man 6fter$ mit SKagcn* unbajerbauungäbe* 
febm^rben^aaeb 95läbungrn geplagt wirb, fcftcrä S5eäng* 
fftgungen, Slcpfen im Ünterleibe, Driicfcn, Spannen unb» 
bergierdKn ungewohnte ©efublefcafelbttempftnbct, wenn man/ 
frub «"^> itucbteru febr mäbe, oerbrojfen unb unbrauebbar ift, 
welche, fiel? fogleicb naefr bcm©enuffe einiger flärfcnbcnStab', 
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nma, ober einer Saffe ffuffce , obetefmaS ©eifHgenberlicrf, 
wenn man groge Sfteigung $ur (Stnfamfcit unb $um 2fli*fr<* 
^oit, ober eine® cfwcf; fern beit, ein gewiffee S&iätrauen gegeit 
^enfchen&ecfptta, wennSwiebeln, #tW«nfrfi#te , £efengt# 
fcacfne$ immec groge fBefcbwebrben urib 3$edngt*igungen er* 
fegen, wenn bie Ausleerungen burch bcn@tubl träge, feiten, 
ober ungleich un* troefen finb. — Sin folefcer meibe gan$ 
t>or$ügUct> fcatf fifcenbe Sieben, unb wenn bieg nicht m&ajtct> 
ift, fo mug er wenigen* (tebenb an einem Spulte; x>ber tioc^ 
befTcc (weil man baä ©teben in bie lange nicht auebält) auf 
einem fernen Socf reitenb, arbeiten, unb babet> baß @e# 
fefc tmoerbrüchlich beobachten , fleh *•< Sftge.i, 2 ©luuben 
in freier £uft Bewegung §u magern 2luch ba$ Steifen i(t 
folgen beuten febr beilfanu ?Ran muß ferner Immer menfctV 
ttct)e ©efellfct)aft befuchen, inebefonbere einen Rretwb* auf 
ben man SScrtrauen hat / (ich ju erhalten fuchen, unb niebem 
£ange $ur ^infamfeif ju febr nachgeben* Keifen h 9Jeranbe* 
tung ber @egenfl4nbe, unb tior allem ber ©cnugbetSaubluff, 
flnb bauptfächlicbe ^räferoattoe ber £t)pocbonbrie* <£e war 
oft hinreichend, bie fchori im heftigen ©rabe ausgebreebue 
Äranfheit ju hebdt, wenn e$ ber Sranfe über (Ich erbauen 
tonnte , ein halhed 3afcr auf bem ?anbe {umbringen t unb 
ftcr) mit lauter länblicber unb ärgerlicher £anbärbeit $u be* 
fertigen, genug, auch wie ein Sanbmann $u leben, (benn, ; 
wenn man ben £uj:u$ ber ©täbte mit auf* £anb nimmt, bann 
hilft e* freilich nicht oiel). Ueberhaupf wäre jebem, ber bie* 
fe Anlage oerfpfirt, $u ratben, lieber ein Öefonom, ober 
auch wohl ein 3äger ©olbaf $u werben, alä ein @e* 
lehrter. — ©et)r nü$iich ifi ber; btefer Anlage ba* Keibat 
be* Unterleib*. fi$ fann täglich früh noch im ©ette einer 
£ SBier* 
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QSicrf elfTunt>e fand fTcic^en J5anb ober einem ftetleneir 

£u#e geföefren, eä befftbert 2?erbauung unb@trculation im 
Unterleibf, ietf&etlt ©focfungen unb Störungen unb ftärft - 
jugleicfc. SRan wtbcr^c^c forgfctlttg bcm mit biefer Anlagt 
immer aerbunbenen £ange $u mebijiniren, . fcefonbcr* im* 
incr $u puqgireu , n>obur# man btc $erbauung$fd?wäd}e im» 
imr no# fölimmer ntac^l. SKan ücrtraue ftcb lieber einem 
einzelnen »erntmftigen SKcife an,, unb (äffe fic$ t>en bicfent 
inefcr biitetifc^e $ur tii ^cgnepmietel »erföreiben. SRan 
»erratifce »oriäglicfc «ucfrcn, Ääfe, SRe&lfpeifen, «filfen* 
frönte, gett, fernere* Scer. 

2lue$ öen ber Malaie jum © $ I a g f 1 u f f e mug id> et* 
toa* fagen, o&nerac&t biefelbe erfl fpAtec einzutreten pflegt. 
SRan bemerft ße an einem furjen, tiefen ^ unterfejten S&r* 
per, unb furjem £alfe, fo bag ber Sopf rec$t $rotfc&en bei? 
©futtern fteeff, an einem gew$&nltc$ rotten unb aufge» 
Iriebnen 2lncjefid?te , fcftern Derendingen unb Raufen, 
©c&minbel, auc& tfeblictjfetten im nüchternen 3u|tanbe* 
©olc&c Heute muffen nie ben SRagen uberlaben (benn fte tön* 
nen fonfl beg Siföe jterben), befonberä äbenbä nie t>iel effen 
ober trwfen, ftc£ nic^t glejd> nachher ju Sette legen, imSctt 
, mit bem Sopf ni#t tief liegen, unb ade & eftigen errungen 
tmb StWltungen, utfbefonbere ber göge, oermeiben» 

3$ f omme nun auf ^Beantwortung ber grage : SB i e 
foll man eine fefcon autfgebrocfcite Äranf^eit be* 
Janbein, unb wie ben 2lr$t unb bie 2tr$ne9* 
funfebenugen? Da* wic$tigfte Wgt ftc^ in felgenbe Die* . 

dein tctiijjen i- \ 
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r. SJton traute nie »rjneflmiftel, tfynt binreicfcnben 
@runb baju ju baben, beim »er woüte ficf? obne 9totb 
k fron! macben ? ©aber bie ©ewobnfceiten , $u be flimmten 
geiren $u pureren, aber $u laffen tu bgh, blo* um m6g* 
iutc Uebel {u Oermten, äufTecj? hacfjtfcetlig flnb* ©nc 
oft werben bie Uebel babureb erft bewirft, bU man {u 
twuieiben futffe* 

2. g$ i|l weit Keffer , Sranfbeiten teilten , al* 
Sfrantyetten bellen, benn ba$ le^re ift tomer mitmebrSraft* 
t>cdu# unb folglid) 2cbenäoerfür$ung oerbunbeiu $flan be* 
obeebte bafter t>orittglt<b bie oben angegebne« Wittü jur SJer* 
frötuns berfclbeiw 

3* Sobalb.man aber riirfli#e Sfranfbeit frört, fo fe$ 
tttau aufmtrf faftu ©er unbebeutertbfle 2lnfang fann eine febc 
Wieb tige ftranfbeit im .£>interbalt (üben* JBorjögiicb gilt 
bieg oon ftcberbaflren Srmityetfen* 3l>r erfter Anfang $eicb* 
«et fkb baburdMuS: SKau ftYblt urtgew6bnft<be 3Rattigfeit, 
bie <£§lu|t feblt, aber bejlo griger ift bic Steigung $um Srtn* 
fen, ber Schlaf ift unterbauen ober mit riefen Jrfamen un* 
termifebt, bie <\mblm liefen Ausleerungen bleiben au$ , obec 
finb wibernatürlicb oerme&rt, man b«t Uinc Juft jur Slrbeif, 
aueb wofcl ftopfweb, wtb e$ fleüt fi<b ein grtfleta, ftörta 
ober feb wäcber ein , worauf £ifce folgt, 

4. <8o^alb man biefe »njeigen bemetft, fo ift ni$t* 
«Stöger, aß bem geinbe, ber Sranfbeit, bk 9tobrung $ti 
cnt$ie&en , urib bem woblt&foigen natfrlicben 3nflinet $u fcU 
gen , ben >ebe* £bto in biefem gaH $u feinem großen &or* 
t&eil befolgte JKan effe niefrt, benn bie Statur jeigi un$ 

bur$ 
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fcurd? ifjrc Slbutigung, tag jTe jejf nicbf tier bauen fann; 
man trinfe be|lo mebr, aber SSBaffcc unböcrbünntiibe©efrän* 
fe* SRa« ^alte ftd) rubtg, mit) am bellen Hcoieiib, benn bie 
SRattigfeit jeigt un* $nr Onuge, tag bie Sftatur jejt ibce 
Sraft jti Bearbeitung ber -$ranfbctt brauet, unb man t*ft» 
i^eibe fomöbl grjtyBWB, al$ (grföltung, folgücb forcobl ba$ 
SMgetyn in ftet>c Suft, ttl$ <tucb ba* ginfaliefTen in erbijte 
gimmer. £)iefe einfachen SRittel, bie uno bie 3*atuc felbfl 
fo beuritdj *otf$retbf,'iwmi trif nur i^rc Stimme bören 
»oH« , |lnV e$ , »obutefc un^bfige Äranf bitten gleicb in bec 
(Enthebung $ebt>ben »erben ttnncn. ©et alte 90; Irtgc 
SRaclt«, ber 3Scteran ber Sonbner SBübne, fagt oen ftc^ 
felb|i , fo oft er fieb wäbrenb b«$ tauft feinet langen ¥eben* - 
fibel befunben bftbe, fet) <r ju 95e«c gangen, unb fcabc 
ni$tf äK »n>b unb tffiafler ju }icb ^nommen, unb biefe 
Diät b«be ibn <jemetmglicb *on jeber leichten Unpägiicblfett 
befreit 3# b<*be einen wurbigen sojäbrigen £>ber|len ge* 
fannt, ber fein flan$e* Wfi biuburcb, bepjeber Uupäg*' 
liefert niebtä weiter getbau ^atte , al$. Sailen, Sabafä* 
raupen unb obige Siegeln beobachten,, unb nie 3lr$nei> n6* 

t&ig hatte, ' ; 

5. £at man Gelegenheit , «inen 2fr$t ju fragen , fo con* 
firftire man ben barüber , uid>t fomebl um gleich $u mebijini* . 
ren, ate »ielmehr um $u »iffen, in welchem gujtanbe man % 
fei), geblt aber biefe ©tfegenbeit , fo ift e* weit beffer, 
blo* auf bie angegebne negatioe aBetfebicSunabmebcrSranf* 
beit $u öerbinbern, al* etwa* pofltioctf *u tbun ober $ubrat* - 
eben, wa$ meUeicbt febr febaben faim. SRan halte boebfa 
lein »riuepmittej für gleichst- €db(l $urgir * unb fSufy 

mit* , 
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mittel f8nnen, }t* Unjetf gebraust, feljr föablid) wetbeiu 
man ja nocfc baä unfc^ulttgfle in folgen gdttcn ttifltiv 
fo ftnb e$2SM$ffd€rem0r?arrart, in ein SM S&aftt 
geruht, ober folgte* SrnftäUwa ffer, nxtotf* gerotg 
ein$ ber aagemeinfren SRCttcl in ftebev^affen föäntytfttn ifi: 
i £ot& GremOr tat r an witbmif 6 spfifttb Kaffee ind* 
nera neuen Sopfe fo lange gefoefct, biä l>aä ^utoec gan$ $er* 
gangen , unb nun , na^Mrni e$ »om gen«: öenttotmen, 
eine (Sirrone tyneingefetynirtät, fobann, naefc Ißerföieben* 
faxt beä ©efd?macf$, 3 bi$ '6 Swfer tyn$ugei&an, 
unb auf tSouteitten gefuDt* 2>ieg Wen* jum beftönbige« 
©efränf, 

. 

6. (Begen ben Sfrjt fei) *nan D&üig aufud^ti^ erjSble 
t&in au$.bic ©cfc^ic^tc vergangner 'Seiten-, in fo fern 
fte auf bie Sranffceit 35fjug $al>en famt , imb uergeffe feineu 
gegenwärtigen Umftanb, »orjügfid? in (c^riftfec^m Stcfo* 
f ionen. Sefonberä (jure man ft# ein fe&r flercifjn* 
liefet fteljler iß) fein SRaifonnement in bie €r$if)lung $u 
mtfdjcn, ober tyc na# einet t>orgefa§Kn URegnung bie 
*>ber jene (Stellung $u geben , fonbern man erjäljlc nur 
ba£, n>u$ finnlicfr bewerft jxtorben iff, fo unbefangen 
wie m&glicfr* 

v 7. SDfan ttäbfe nur einen 2lr$t , ju bem man §u* 
trauen bat; feinen, ber mit Slrcanen fcanbeltv fev 
nen, ber $u geföroäfcig ober neugierig ijl; feine«, 
ber über feine Kollegen ober anbre Sierße lotfjtebr, unb t&re 
£anbltin$en in ein jwenbeufigeä £it&t $u fiedln fuefrt, (benn 
bieg geigt immer eingefdKänfre StflUrtniffc, ober ein b6f*$ 
©Civiffen, ober ein Ufrt £erf)i feinen,- ber Wo$ but# 
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öroge (nfföefttnte SJfiftd gtt »irfm Hebf, ober, tt>ic»mait 
fagt, auf Seben unb Job furirtj feine«, free Sßein unb 
<gptel liebt j feinen , ber natfr j»e» Sugenblicfen Un* 
ferbaltung ein 9Je$ept öeefebreibf. <£in$ bec gewiffettai 
Senn$eict>cn be$ guten unb juglei($ geioiffen&afre» gjqte* ijl 

ba$ au*fu(Kl<$e unb lange ^amüiireii beö grauten. 

< ■* • 

. \ » - ... " 

< 8. 3n$befonber« meibe m<m ben 3fc$f, für ben ®elb* 
Ö«t ober Ctyrgci} baä fcädjjfe 2fntecefie ben bec $Jrari$ ba* 
ben* ©er t*a$rc ärjt fott fr in «nbere* 3nf€teffe baben, 
• al$ ©efunbfcei* unb 8efai feinet Sranfeiu 3ebe$ anberc 
f ufert i(;n wm »afcen SBege ab, unb faim für ten ttian* 
fen bte nac^f^ccttdf^R golgen (wben. <£r brauet nur nt 
irgenb einen goüiflonäfafl $u gerate, töober> feine Öle* 
putation ober (ein Sgeutcl in ©efafcr fommt, roetm er et* 
tva$ jur grbaltuug feineS Sranfeti wagt, unb er imrb$u> 
»ertöftlg lieber ben Scanfen ff erben laffew, ate ftin* :Ke* 
putation sedieren* €ben fo o«»tg werben tb« bie ftraiu 
fen nur in bem äJec&ältuig interefiirc«, al5 ftc t)onu'l;m 
ober reiefc pub* 

9, Der bejle 2lr$f ifl ber, ter $ng(at$ gfmirib ift <3e* 
gen i&n i# am leiebtefiea , oettraulicb unb *ffenb<TJtg $tt 
fepn» <£r fennt unb beobachtet unä audj m gefullben Jagen, 
toelcijeä |ur richtigen ©cbanbltwg in fronten ungemein x>iü 
-beptr^e^ nimmt enbfccfc innigen 9lntbeil an unfeem 3u* 
ftanb, unb wirb mit ungleich btyercr Jbäa^fcu unb Slufopfe» 
rung an SSerbctTerwig beflelbcn arldtcn, al6 bec, beebtoä 
fairer Mr^t ifh SSan t&ue alfo atte$, ein foldjeä gartet, auf 

greunbf^af^äcfu^I beruhe«*** S5anb iwföcn flc$ *«» 

Strjtc 

s 
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Strafe $u Fnupfen unb ju crtaffen, unb ft&bre e$ fanie&fburdj 

3Ri$banblunö, Stöterrauen, Jpäxte, vgtol, unb anbreSleuffe* 
rungen, bte man ftc^ fo oft, aber allemal mefcr $u feinem ci^* 
neu eSctyaben, flehen ben Xr|t ertattbl«. 

io» (Sorgfältig sermeibe man ben Str^f , ber geheime 
SRittcl »erferttgt, unb bamit#anbel treibt, ©enn ei ijteut* 
tveber ein "gnorant, ober ein Setrftget/ ober (Styciuiftgigcr, 
fcem fein Profit weit über &bcn unb ©efunbbett anbrer gebt* 
©emi ift an bem ©e&fimmg mcfytf, fo (fr rcoM fein jgctru* 
gcr fo f#Anbli$, «1* Neffe i ber bte SRenfcfcn niefct fefeaum 
(Selb, fönbem um ©efunbbeit unb ©elb jugletcb betrugt; 
unb ifi bas @e^etmni§ rctrfltcfe t>on 3Bertb unb Ohifcen füc 
fcie Sföenfcfjbelt, fo if* cß ein €igentbum ber SBa^c^eit unfr 
ber SKenftbe*' im ©anjen, unb eä i(l eme dufierft unmcra> 
iifc^e #anbfuug , c* berfelben $u entheben ; au# serfünbigt 
man fid? $»gleid; an, ben sielen £aufenben, bie öae bittet , 
belegen gai niebt, »ber niebt t>ernunftm<l ff?g , brauchen Ihn* 
Ken, rceil e* niefct befannf, mau allgemein jubaben, unboort 
einem oernünftigeu aiije gar ntc^t anjumenben ift* 

• ti* Uebcrbflüpi fe&emäit nirgenb* fo febr «uf SteralU 
tat, ai6 bei) ber Ka^l befSqte** 2Bo i/t fte n>o^l nötbt* 
ger, atö bi**'* ©er Sföenfcb , bem man blmbanaä jeia Gebert 
anvertraut, ber fcbledjterbtng* fein Jnbirtial §ur Sgeurtbei* 
lung feiner «&mMungen über ftcfc bat, ale fein ©efciffen, bet 
jur opllfommnen grfuUung feine* ©erufS, alle*, ,2?crgnö* 
$en, Övube, ja eipne ©efunbfcetf «nb iebVw aufopfern mufr 
— wenn biefer ©fenfdj niefct bloö nacb reinen, moralifcbeit 
©runbfafeen fcanWt, tvemt er eine fogenannte ^oiitif $unt 

SP . SR»* 
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SKotib feiner £anbfungen moc^t, — bann ift er einer fce* - 
fürcfctbarftat unb gefährlichen SJienföen, unb man füllte 
i&n Arger fliegen, al$ 'bie Sranf freit, gin «rjf, ©frne Sto* 
talitftt, ifl ntc^t bfo$ «in tlnbing, er ifl ein Unge&eueri \ / 

12. £at man ober einen getieften unb recfctfc&affneii 
Slrjt gefunben, fo traue man ibm gan$. ©reg beruhigt bei* 
Sttanfen, urtb erleichtert bem 5lr$t fein £ei(gefc$Äft uiu 
«nMick «Kanc&e glauben, je mebr ftc 2fet$te um ftcfr 
äirfamhilen, be|to ftcfcrer muffe i{men geholfen werben 

J Stbet bieg ift ein gewaltiger 3rrt&um. 3^ fpw*e Wer au* 
Crfa^rung. £iu SJrjt ijt bejfer, al* $n>et), jrcet) beffer al* 
ätep, unb (b fort; itt bem SSerfecUtniß ber SRenge ber 2ler$* 

r ft, nimmt bie §ffia&rfdf)einlic$feit ber lieber frerfleHung inu 
Itter mcfcr ab , unb i# glaube, e$ giebt einen $unct ber drjt^ \ 
Utf en Uebcrlabung , t*o bie Sur p^fift unmöglich i»t- — • 
kommen ja gälle t?or, bie aber in ber tf)at feiten finb, 
ein geir $u verborgenem ober »erroicfclfe* Uebel baö Urt&ett ? 
niedrerer erfobert, fo rufe man mehrere jufammen, aber 

, rmr folc&e, oon benen man mi$ r ba§ fl* frannomren unb 
billige SRenfcfren fmb, aber aud> bann benüge man einen 
' folgen Eonocnt nur jur Srfenntniß unb Beurteilung ber 
«ranfbeit unb ©vönbung be$ Surplan*. Die 2luefübrun& 
felb|t uberlaffe man immer nur einem, $u bem man ba$ roei* 
#e gutrauen $at« 

i 13. SRan beobachte bie Grifeif, bie Wölfen unb SÖe* 
$e, bie unfre ffiatur am meiften liebt, unb We fte ttwui 
fefcon in bbrfccrgefrenben SufMen benu$t fcat; ot> flc me$c 
*ur$«@c$n>iöen, ober bur# »ia^oe, »ttt *ut# 

. Hu* 
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laufen, ober bur* ben Uriit fi* }u Reifen pflegt Diefm 
SBeg muß man au* bei) ber gegenroärtijjenXranffteif t>or$iig« 
Ii* beffcrbern fu*en, unb eine fel*c SRotij i|i fü* bt* 
Sfrjt fel;r t»i*tig* 1 

i4- 9teitili*fett ifi bet) allen Starttheittn eine ttnenl* 
bebrli*e 23ebiitgi?ng; bcnn bur* Unretnfi*fcit tann jebe 
Sranffmt in eine faulste unb weit gefälligere oeroanbett 
»erben, au* berfunbigt man fi* babuc* anben ©einige« 
unb btm fkiU, bie Mo* babmd) au* franf werben fön* 
nen. s&an n>e*fl1e beider tägli* (nur imtSBorfigO bieSStö* , 
f*e, erneuere bie Suff, f*affe alle 2lu*leerungen bafb in&g* 
li*|t au* bem Sranfensimmer, unb entferne juwel^en^en, 
Stiere, Sfumen, Ueferrefle t>on Seifen, alte Sieiber u, f. 

genug alte*, »a* autfbün|teu fann* *■ 

£au**unb aieifeapotfrefe* 

g$ gtebt in jebem £aufe eine Sföenge ber beflen Sfrpep* 
mittel, ofcue bag es jeuianb n>eig* Sei) föneHen gAllen, 
auf bem «aube, auf Reifen, geraden »ir oft in bieget« 
JBerlegenljeit , blo$ meil feine 2(po*efc jn ber 3?dfee i|t, n>« 
f*icfen ©tunben weit barna*, bie Seit J>er ^tilfn ge&< mW 
ferbeffen oorjjeg, unb wir miffen ni*t, bag n>ir bajfelbe ©bec 
it>enigf?enö cm äbnli*e* SKiffel im £aufe f>atttn, beffeji 
Scuntirtg einem SJfcnföcn ba* teben Wtte retten tbnnm. 
3ebe £au$baltung, fei) fie au* ne* fo Hein, ifl als eine 
Spottete anjufeben, unb alle bie ©inge, bie mir *um ge* 
n>6fcnli*en 2eben unb 3fc*rung gebrau*en, laffeu fi* au* 
na* Umftänben alä ärjneijmittel benu|en. 3* balte ei* ba. 
fter ffe #fK#, fol*e SJenntniffe |it »erbreiten, ni*t uro 
• - ■ .7 V a #fiM 
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9>fufdKC $u bilben, Tonbern um th Idc^nbberaucfMngefa&r* 
Nc^engälfen, wo oft eine l)albe©ttmbe SSa^ög über ba$ £e* 
ben entleiben Um, bie Littel $u jinben , bteunSoorben 
Slugen liefen, bte wir erbet oft ntc^t fci)cn, NM weil wir 
ölau.beu, alleS £eil muffe auä ber Stpot^efe fommen, ein 
SJowurf / ber. fclbfc manc&e «erste trifft. 



Aitt olfo bie £au$mtttel, bte wir überall, felbfl in bei: 
geringen f&aum\$i\ttt, antreffen* > ; 



3 u cE a 
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<g* tfl gewiß eine* bet erfreu ©f&fc in 'unfrec 
^>au^apotl;efc A fo mannigfaltig finb feine Srafte, unb 
fo tfelfaft feine älnWenbung in ma^erbg gitfWcfc Sc 
tfi ein ©als / *> u bie gigenfefjaften 

«Her @al$e in Sranrbeitcn, $uglei$ aber näf;rt et 
auef), imb Jjat folglich bei) weitem nt^t bie fd;wäef?en* 

ben unb ben Sßagen angreifenbeu SBufungeu anbrer @al$e* 

• • * • • • • » . * « 
> ' - ■ 

£ucfer ifi eine* ber beflen ffi&fcnbeii mtuL SRacij <£r* 
jungen bti St'irpcrd tfl nie&tö beffer al& 2 $ot^> Surfer, 
in einem ©to* ©äffet aufgel&fet, getrunfen. Sben fo in 
Siebern, «nb ^feigen Sranffteitcn , bcfonberS «u# naef) 
heftigen Effecten, narij <S#recfen, Berget, Sern, wo et 
iu>cf> ba$ @ute bat , bie ,baburd^ erregte ©alle $u bämpfen 
«nb au^uleeren* — 3luel; faun er al$ 3«f a fc «Wjcnbec 
\5>tn<jc ibre trbtfcenbc Sraft oerminbem, fo $. 95* Äaffee, mit 
Diel Swcter gemmfen, tft weniger «tfr*/ M ü)™ 
benfelbeu. 

h Surfet 
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gurtet lofet ben ©c&leim auf* <E3 ifr ein SBtfrurtbett, 
tag Surfet ©c&fcim mad&e$ ba$ f&ut er bloö bei? fobe bäufc 
gern lange fortgefcjfen @ebrau<$e but$ ©t&n>4(f;ujia, bie ejt 
cnbli# bem SRagcn (qf&cp fori«. 3Hw feine n&J£l ttifr' 
fang iß auflofenb; ba&ec bei) ©frfc^Ieimunac^aRa^en^ 
bev 8ni(i,<$«Catt$en / SR6d;cin, Ruften mit fe&lcnbem 8(ufe 
»utf iji ni$t£ ^eilfanwr, als fck eben angegebne Sucfttaufrä* 
fung fletgig. $u trinfen, 3«* c wWtf SD?agen unb 
©atmfanal unb purgirt, wenn mau ifa reid#t# .nimmt <£t 
i»icnt babet bet) alle« Ueberlabungen uhf .lUirfintgfciteit be$ 
gRagcnS. 3la# einet au ftavfen SEabfoeit babe i$ fet;t oft 
i>urcf> z Ml) Surfet, in QBafiet aufgel&fet, ade Sef^w^cbm 
vergeben fcl;n. surfte mie baä bejlc ©igeßto« . • 

Surfet befkbetf bte *8ett>auu\\Q , tvte jcbeS ®af$, 
t>ur# feinen Sfvcij- SSan Hirn eben fo gut bie ©peifen 
mit Sn&t, al$ mit $oc§fal$, faljen, unb baburcl; tl;re 2$et* 
baulic^ert ttWm* .*'.,. > . 

SB e i » e f f i £ 

€tn gtoge* Dietfad^ nAglt<$c£ Littel! Se? allen a?et> 
giftungen. t>on betäubenbeu (gubfiansen, . Opium,, Cicutä, 

Belladonna > Hyoscyanuis \}t c$ ba£ ftäftigjre ©fgengift 

t>iel Sffig trinfen, unb ffajTe^ atif ftopf u\ti> SRagengegenb 
®fitg auffdjlageu $u laffeit. — 95cn Öf;nma#ten iß e$ bef» 
fet al$ alle anbete 3Kiec&jäl$e ui]b Sviec&ttaffet, gftlg^or btt 
3}*fe galten, unb mit Sfjlg ©djläfc, ©efteftf, £aube unb 
güge $u wafc^en* — S?en allen faultc&ten Äranf^etten/ obec 
.n>o ttgenb üble Sünße im 3immßt entfielen, iß m#t$beffec 
.al$ fleißig mit äBwnefiig ju fptengen, aber ni#t, wie man 

* 3 9<» 



Sero6(mlt# tbut, ibr( auf glftfciibe Jte^fen ober ben Riffen 
£fen $u fprufcen, rooburd[> Der ©un# tmgefunb unb fcftftv 
lief* wirb» — 9?er> allen giebem mir otelct Jpifce, beg 
©lutfturjen tft 2Baffer A mit etroaä 2Kcincnid ttfcmiföf, 
du fe&r gutes @etrinf\ - ^ 

k Vi' 

Seife, $fli«f<$e, Sauge* , 

- SDiefe £5rper ge&Sren jufammen, »eil fte äffe t&reStäf» 
le bon bem £öugenfal$e fcaben. SRanlfonn fte bd&et mit 
SRufcen bet) ber ärfenifoergiftung unb ©tibUmatt>ergtftun$ 
gebrauchen, boefj fo,,ba§ immer in großer Spenge 3Rilcf) ba* 
greiften getrunten werbe. 2lud) ifl e$ ber; £rä$e unb 
anbern barfnäefigen 2lu$fchlägen ein fefjr bienltcfjeä SSit* 
fei, bie ©teilen reeftt fleißig mit einem ftarfen ©eifeurcaf* 

fec lauwarm abguroafc^en* 

'* *\ ' 

€tn unfehlbares SKittell 25eq jeber SJergifrung tum 
fcfcarfen, befonberä mineralifd-jen ©ubfranjen , bae £aupt* 
mittel, 2>a muß ber Sranfc tmtngp fo viel sRiUh trmfen, 
fraß e$ im eigentlichen 93er|ranbe überläuft; au# muflett 
Umflöge bawm auf ben Unterleib gemacht »erben» 

$Kilcr)rafcm, fßuttn, £>eU 

m milbe ffettigfeit ifl SKatmt unb Surfet *on man» 
itK&falfigem Sftufeen, nur mu§ f!e frtf# gefölagenfeyn, bewi 
fobalb ein gelt alt ober ranjigt wirb, fc&rt eä auf ein /Itabern' 
be£ unb reqmübernbeä Littel $u fegn , fonber« e$ wirb wel* 
me&c reifccnb, fo baß man mit cee$t rankem ober gertyre* 
Mi ge« tot £aut, fo $ut wie mit ©jwmföen fliege«, ene* 

• ■ i * 

* , • i 
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{Anten unb ben SRagen {um 55re<*en reiften famu 2Iu* barf 
$u biefer 2lbft$t nid^r gefallen fetjn, 31* t* 4K* t>o* 
tiefen gtgenföaften, fo Idgt fi<$ 9tafcm unb Stifter fcfor 
in tec ©eföwtnbigfeit, anflatt j$er eiweicfcenben Slpojf^er, 
falbe 4uffeclt* anwenben, in aßen ben gaüen, wo innere 
64mqtit/ Ärämpfe, Sufammcnfönürutigen, ftefri$e 2ly 
fpannungen ber gafer $u befanftigen flnb* Spa mbemanunj: 
®u^cc ober auef? £>cl, lauwarm unb la«i&e ein, unb eä tpü$ 
jiemlid? baffclbe 0>un , waä bie $ufammengefe$tefkn 2lpotf>c* 
1 ferfalben »on erweic&enber Strt tfmn. — <$o fann t# aud> 
folgenbe 35ranbfalbe empfehlen, bie in afleu gälten pos 2ta> 
Trennung, foefonberä mit aufgejogner überbaut baägefdjwin* 
befle unb fcefk SRtttelift, unb man weig, oou welker SBicfc 
tigfeit e$ i|t, fol#e graufame ®c$merjen, befonber* bep 
cmpfmblid)cn ßinbern, ober bet) grogen oerbrannten Öbci> 
, fUicfren, gleich unb mirffam $u Jinbern, benn e* finb mir 
35ei>fpiele &e&mnf, wo burefr SBerfpdrunö fc^leuniger ^utfe, 
ober bag man niefct gar au* UuwifTen&ctt 25rantwein, ©eifc 
unb reifcenbe ^Sittel auflegte, btoä burd? bie fürc&terlic&eti 
®cf>mer$en bie J>efttgftcn 3«cf ungen unb baburefc ber Sob 
erfolgten* 3n allen ben Sailen tf* folgenbe 6albebie ; bie 
in jebem £aufe am geföwtnbejlen $u beretten ift, unb na# 
»einen (gcfa&rungen am geföwinbeflen linbert ! SRau mir 
fc^c^u gleißen tbciten gutes Baumil (£>Uöcn> ober $r&> 
*eneer*£)et, in grmangeliing beffen auefr ftiföeS ieinSl}, 
Cgwetg unb SRafcm (ben fetten Sfreil ber 3Xil#) unte$ein<uv 
ber, bcftreic&e bamit reefcf birf leinene Heppen;, unb *>ebecfc 
bdmU Utk oerbrannte ©teilen. 9£ee&t oft muffen bie Sappe» 
»ieber abgenommen/ unb *on neuem beftic&en werten* 



•i 

, <Pa) Stiftungen tft ber innere ScJmu* bef Üefe, 
tfber aud> bei* «utter, in warmen Gaffer »ttfeelSfet, nicfjt 
$enug ju empftÜCHÜ i£s tonn nur bem «Küc&rrtofen terbuiu» 
i>en werben, fo bag man etwa aüc SUrtetfianben eine (>albe 
Saife genießt. 2>aä belle £>ef 9 uim mebi$fntf$en ©ebranc^c 
ifl ba*, was am frifefceften unb lalt angepreßt ubri* 
$ens fmb bie fetten JDele fiefr siemüd? glctd;, bec£ fmb 
lad «RantelSl, gjjo^nM uno geiaöl su obiger $enu|uug[ 

am bellen« ' r 

• > - 

Sei) bem ©fiefc ber Srencn, SDefren, unb anbrer 
Ähnlicher Snfecten, ö iel>t es fein |iiMjBfAf(i0trt< unb ftynel* 
Jercä SMiftel, otf bie (grelle fogleid; eine SBtertelftunbe ' 
lang mit Öel ^ reiben. (Sogar begm cjiftiger Ot- 
tern unb 6d;langen ifi.eO gleich Anfangs (ebe man anbre 
■£üffe erWlt) bas befte Littel, nid;t allein bie ©fette 
*>e£ 25iffe$, fonbern ba$ gan$e @Ueb anbalfenb mit war* 
wen £>eic ju reiben. Sföan fcat 33ei)fpie!c, fco aar ntc^c^ 
netter gebraucht würbe , unb ber giftig 25$ tytfte fet« 
«c üblen golgen,. v x 

3$ mu§ (ter noefc eine* fo gemeinnufcigen ©ebrauefc« 
erwähnen, ben man x>w £afenfeft machen f an«, »et» 
c&e* gew6&nli# weggeworfen wirb. SRan famt bie grofi* 
beulen bannt curiren, wenn, man bet> ginfrttt beä^Bin* 
<erä bie erfiornen Steile fntf) unb Sfbenbtf bamit reibt, 
audj fre bie 9*acf>t |inbttr$ bamit betegf, |. wenn e* 
bte :£änbe fmb, in £anbföuften föläft, bie mit jenem 
§«t au^gejlri^en (tnb* »a$ ^ofenfett beftjt eine eigene 
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rcifcenbe Straff , bafcer e$ au$ mit Sftufcen beijm Sropf in 
ben £al$ eingerieben wirb. ; 

£afer<jru$e, @er|len$raupe n, 

sjDJan foctyt eine» Mittlen ©d^leim mit JEBaffer ba# 
*on aU, wobei) e$ aber beffer * ftc nieftf Bar $u flof 
f:n, weil fonft $u Diel mefrttcfttc unb grobe Steile anf<;e* 
Ifyet werben. Sin feiger £afer * o*er @raupenf<$fetm jjj 
t>cn mmmic^falrigem SRufcen, hc\)m £ufTen, bei) Surcfc 
fallen, frampftjaftem grbred)en, btt} Stolifen , bei) 
5)?a(jcnf campfen , fd?mer$aftem Urimreri, ber 3vu(>^ 

SDa* St!» (Mr. 

(£$ ö^ßrt ttnfct: bte wic&fiaflen unb alf3eme:n|ten|>au&' 
mittel, unb e$ ift feiten ein #au$, wo man m$: fowoftl bte 
3n<jrebien$ien al$ bie SKittel eä ju appltjiren fiuben foüfc* 
Sit einem gewöhnlichen Älptfir brauet man nicbt* weiter $u 
nehmen, al$ 2 (Sßlojfel t>oü £afergru($e, otw ©raupen, 
ober geinfaamen, unb eben fo oiel ÄaraiUenbluntcn ober #0* 
lunber (glieber) ©luincn (meiere aber auefc, wenn fie nid)* 
ju fcaben waren, obne Siebenten wegbleiben Jöunen)-, biefl 
foefcr man mit 4 Raffen ocll SBaffer ab, unb fest fobann z 
InS 3 Sßtöffel Leinöl ober 25aum6l (ober ein anbretf) imb 2 
Sfreeföjfrl biniu. ©inb e$ Keine Sinbcf fo nimmt 

man ton allem nur bie £älfre, ( unb ffcut beä @aljc$ eben fo 
tiel Jucfer. SDte 2fowcnbung gefc^te^t fcci;ticf) am fceftett 
fcuref? eine (?prige, unb e$ feilte in jeber guten ^auä&aifung 
ein folcM 3nfivument oorl>anben fetjn. 3 11 Ermangelung 
♦effen ab« unb in bec @ef$wnbtgfeit bi^nt au# eine Sünb^ 



ober ©ctyweinäbfafe, an btc man ein JR6t)w$eu $. 8. bicl?6t> 
nerne ©pi&e einer Sabacfspfcifc, btnbct* §5ei> ber ginfuf* 
lung ifi $u bemerfen, 'bag bte glufjtgfeit nur ganj lau (wie 
etwa fetfe^ gemolfne sfötici?) fepn barf , unb bafi man na# 
*em Einfüllen alle ?uft, bie oben über ber glifflgt# fleht, 
Sjerauebriicf en mnff. Die Application felbft fann^eber SNenfdjj 
machen. © ie befielt barinn , bag f?$ ber ßranf e auf Me - 
tec&fe ©ettc legt, unb man nur» ba$ oorber Ritt Od fceflricfc* 
nc S^rdjcn i biä 2 Soll weit in ben 3Raf*barm oorficfctfa ' 
tinfäubt 1 fobann mit ber Unten £anfc baä K5i)rd>eu fefi tyMr, 
unb mit ber rechten ben u6tt>igcn Srucf otebt« 

Dieg SKiftel ift etnö ber ficfcerjtcn unb woJ>ltl)fttigften 
£au£mitte(, benn e$ fann nie föaben, unb föaffr in allen 
Sranf Reiten , wo mc&t ^ulfe, buet) wcnigffcnS Erleichterung, 
fflorjüglicfj nüfclid) ift es bei) aacnSinberfranf fetten, wo man 

- 

oft gar nicfcte weiter rnk&ig tat, unb wo man Ärämpfe un* 
gftert>en$ufäüe »errufen fann, betj SSerftopfung be$ ®tu&U 
gang* unb i&ren folgen, Ixt) Sollten, Srämpfen, fcarmiV 
rfigeu Erbrechen, SJucfenfömerjen, im Anfange t)i§iger giebec. 

I s - -v 

' • * 

SBaffer, faltet önb wärmet 

SJet)be$ ifl ein gute« Heilmittel* , 

3>a$ talte SBaffer bient bei) allen ©erle^ungen t>on gaH •• 
*mb Üuetföung. gRad)t man ba gleid) oon Anfang an fktp' 
ftg red>t falte Umföläge, btc, fo oft fie w«rm werben, wie* 
fcer erneuert werben muffen, fo oer^tet man bie ©eföwuJjt, 
fca$ ^Blutunterlaufen, unb manche üble'JRat^folgen 00« 
e$wäd)e «♦ bgL — 9tud) i|i e$ , Äufferlid) aufeeföfagen, 
«n gute« Sftütel bei) SScrblutungen» 

• tau* 
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SauttwmeS SBaffer ift eine* ber allgcmemften QJefänfti* \ 
gun^mmcl , fort ofjl innerlich al$ äuffcrltc^ angeroenbet. 3 n* 
«erlief 'getautfen, (moju man e& am bereit mit em>a$ 3Rt# 
liffe, ober g!ieber*ober ÄamiüenWutben abbrubet unb ate 
2bec trinfen laßt) fann e$ betj allen Krämpfen beä SÄagenä, 
ber @eb<kme, Äolifen, grbredjen, fiopfoeb au* bem SDfcu 

gen, mit Slufcen angeroenbet werben» 

... 

2tu# ciit allgemeines Littel; <£$ bient t>or$uglid> bei> 
Scpffd>mer$eH , ©c^vinbel, £>bwnbraufcn, SJetäubung, 
heftigen Slnfitten oon (EngbrftfHgf e it obec €rflitf ung , ©ruft* 
fc$mer$en, SKagenfrämpfen, Solifen, 3Räcfenfömer$en; 
nadj ©rfältung, unb bet) heftigem Antrieb beä Slutä naefr 
Sopf unb ©ruft, audj bet) Unterbcücfung, f^mer^aften unb 
frampffcaften SufdUen berrceiblicfcen ^criobe, — Siurbepm 
fücgertben ©efrmipfen if! e$ ntc^t ratfefam. 

Slber »enige Stenföcn »erobert ein $?u§b*b fo ju brau* 
c^en, n>ie e$ nu^Uc^ i|K Stimmt man et* $u »arm ober ju 
lange, fo fann e$, jtatt $u beruhigen, erbten unb reiben* 
SDte SKegel ift a(fo biefe : ba$ Gaffer »erb mit 2 £anb oott 
Äodtfalj termcfdjt, ober bet> bringenben gaüen mit 2 £ot$ 
gezognen ©enffaamen abgehet, imb nur gan$ lau (b. b. mit 
frifögemolfne 3Rilc$, ober fo, bafi, wenn manmttben Söffen 
hinein fublf, man bicSBarmc nur wenig empftnbet) genommen* 
SKan fcjt bte pge bt$ an bie äßaben hinein, bleibt nur eine 
©tertelftunbe laug tatinn, lägt fietann mit einem n>o0nen 
twfc abreibe,* unb oermeibet barauf all« grWffung berfel* 
ten, baber e$ am be|ten ift, wenn man tfcfc glei# na^berftt 
«Bett« legt* 

/ ' «et«* 
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£^nfaamcn, ttlntufytru • • 

3fJ fcfer #ut $u brausen, n>o man ern>cic(Knbe tfmf&tft* 
$e nitbts $at, g. *u grmetefcün'g cnfjünbttc^er SBerbärtun* 
gen, bet) innern ©cfjmerjen unb Srämpfem 93?an lagt $cr* 
ftofjnen £einfaamen ober ttint uc*kr , nebft etwa* gltebetSfa* 
mcn mit «ÜMlcft abfocfcen, $ag e$ ein bicfer &rep tverbc, bio 
fcn fd^la^t man in Jetmvanb ein, brucft t>it $tu$ti&Uit fcer* 
au* , unb legt lauwarm übc^. 

2tu# fann man üön £einfqamen einen jKilfamcn3$ee&e* 
reiten, wenn man einen (ggtöffel gai^e £emfaamen mit 4£af» 
fen ftgenbem SSaßte aufbrühen lagt, unb beS ©ef$macfe$ 
wegen einige Sropfm Sitrcncnfaft $u jeber Saffe tröpfelt, 
©iefer Sfree btent bei) frampft$fcm troefnen Ruften, bepro 
*Siut&u jlen , bei) Solifen, befonberS bet) aRierenföme^en, * 

Urinbrennen unb erfe&wefjrtem Urtnabganä, 

' • * ■ - . ? ■ 

@enf, sTOecrccttig, «Pfeffer* . . 

<genf «nb ÖJeerrcf tig bientn ^auptfac^lie^ $ur Sereüuns 
be$ fo nü§ltd)cn ©enfpflafierS, wel#c$ bei) heftigen Sepf* 
tmb 3a£nfc§mer$en, ©d?wmbel, £>&renbraufen, Betäubung, 
35ru|t*unb SKagcitfränipfen, (SngbrüfHg fett, , grtfiefung, 
£eib* unb SKucfenfe^merjen, eine£ ber gefc&minbefleu (Srleicf^ 
tcrungämitfel ift, ja in mannen bringenbeu galten, 5* €• 
©c&lagflugartigen Sufäüen unb 25ruftf!i<fungen ba$ geben ret* 
fen famn — wirb fo bereitet: 33?an (lögt 2 £0$ ©enf* 
faumen dar, raifd)t etnea ggloffel geriebnen Sföeerretfig unb 
fo biel ©auerfeig unb ein wenig €fftg ba$u, baf e$ eine 
^flafterartige SDiafic wirb; biefe f*rei#t man auf £einwanb 
in bec <3r6£e einer £anb, unb legt fie enttveber auf ben 

' £>Uu 

t 
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ßberarm cUt ouf jMc Stobe* SKan M0£ e$ ni$t lin$n 
\lU&m, altf bi6 bvr .Sranfc anfand ein bemkfrüdjeä Sßren* 
nen $u empfinbf n. hierauf nimmt man e$ ab , unb tväfc^t 
mit warmen Gaffer We auf Der flaut Uwn gebliebenen 
Steile beä £ciöc$ ab* ®oür*;i f)inferbreiu nod)(Kfttge€nt» 
junbun^ unb &t$foefjc« «itt(le|e»> f> ifr ba* bcfle Sejanf* 
^iguiig^irtctrct/ fügen' $ftlcl?tabm, ober frif* aefc&Iaonc 
Surter Äaratif &u (freieren. — ©oflte ber gafl bringen*/ 
tmb eine fe&c f<&iiefl< SSNrftma be$ QRmeiß n5r&lg fepn, fo 
fcrau#f man nur seriellen €9?ecrrcre^ auf bic £auj $u fein* 
t>en, r wtf($f8 in wenig fltimiteri' ein fc^c f;efcifle$ $ren* 
nen erregt* x * * • 

£>er Pfeffer i(t befonber* afö eing ber befteti SKa^en* 
Jtärfenben ffliff« ju empfebfen, nur mc&t öeffbgeu, weil ec 
fcaun $u fcfcr erbijf* 2fÖe SKorcjen niic&fern 8 bis iö gfttjji 
Ipfefferforner $u tKrfc&lutfen, unb bieg SKonafe laus fortyi* 
fefcen, ijt eine ber beften ©Jasenfiarfenben Suren bep lang* 
Wienern Langel be$ WpptM, S5hi&fu#f, lanafameräJet* 
»auuna, an&afteuber SJIaöentmfc&ieimuna u* b$L 

' SBetn, Srantwein* 

SBetn ifl baö orögec ©rarfunöd* unb SefebunöSmif* 
lel, unb farni babtv betj areger ©e&mädje, grmübu«& 
Sraurigfeif, bei) O&umacOteu ober Sronfyettcn t>on ©etwa* 
c&e am fcOnetffieu fcte Gräfte fcben. ©cc^ ift bie »nwen* 
buno m Äranfyeiren immer efwaä miglie^, unb barf ttity 
obne be$ 2lr$fe$ ®et?iijimuu0'öemac&e Werbern ftur allein 
tet) Srfrunfntn, grfrernen, grflicffen u. b$U tarn man 
immer, tveun fit ttie&er ju fäfucfen anfangen, ttmi Söein 

tin- 
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einigem — 3« ft&titn, tu> man $5ebenfen tt&$t, Sßetti 
trinfen ju lüften, faiui map bo# £anfce, $uge unb ©efUfcf 
&amit mafc^en, welcfceä au# ungemein flärrt* 

> v Set) äufferliften öuetfefcungen unb ©fögen , tft ba$ 
ffiaföen mit 2ßein fe&r gut; ©inbSiuber (tarf gefallen, f» 
rat&e ic&, ben ganzen S6rper mit warmem 933ein ju wa# 
fc^eit , weil fonfl ber ©runb jum 3fu*w«$ftn ober einer an* 
bern Srantyeif baburc$ gelegt werben fatun @o aud) btenf 
ba6 faglicfce 2Baf#en mit lauwarmem äBein bei) Silibene , 
welche Stilfang int <£ngliföen Ärauf&ett {eigen unb ba$ £au« 
fen nie&t lernen »ollen* ' . 

3h Ermangelung be$ 2Betn$ fann Sranntweitt, mit 1 
4 Jbetlen SBaffec uermiföt, ju blefen 2(bfi<$ten benujt 
werben* ' 

Samillenbfumen — £oIttuber — (^lieber) 
©lumen — SKajoran — Äraufemunjc — 
^feffermünje — SKeliffen — SRaloem 

©tefe Sedufer foflten in jebem £au$garten flehen, In je* 
ber guten £au$f>altung troefeu oorrat&fg fcpn, unb wenig* 
f?en$ In feinem ©orfe gan$ fehlen, benn fle flnb t>on man* ' 
m#falfigem guten @ebrauc$. Sie £olunberblutben al£ 
Sbee naefc Spaltungen unb bct> Katarrben, bie SamiUen, - 
SReliffe, Sraufemönje, *pfeffermun$e alä Jbee bei) Sräm* 
pfen, 3Äagenfcfcw4c&en , D&nmacfrten, ©cfcmerjen — bie 
SKaloenbep^al^eu^iinbung^um J$eeunb@urjcln. — 2tud> 
btenen (le alle 4ufialid> $u UmfftWgen, unb Sräuterfiffen beij 

S^jfen/ 5r tilgen ©cjimerjen, äjptylauf , Qiify, ffrdmpfen. 

- • 
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\ (EtuS ber l>cflcn u'nb fi^crjlcn £au*jmffri 6cp Stoffen 
unb ©ic^tfdjmtTjfin SÄan umwicfeft beu fabrnbtti 5beil 
sntt , dctämmtcr äBoflc ob** gianeü (erftre ftal oft n>e* 
gen t&rec nanirltc&nt gcrriijfm nocf> 3>or$ugO« £tfft 
feat? nickt , fo tticfdc mau ßimu* 9Bw$tttu$ obre 
2Bac$$faffer batuin. 
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SRefftmg in fanden Sci>e$jgef4mw 



$UblMvfa$tn f bic Ut) bcr wllfcmmenfUft QeftaiibBelt^ 
t>*9 ecr bc(?cn gftfcigfcit noeb lange fort jti leben, plöfedcbbit 
£cbcntfoperaf ien mit« brechen unt> aufbeben f&nncit, — bie 
gcrcaltfamen Sobetfyrfacfjcm @ic oerminbern obtr unfcf)ib* 
lic£ machen f innen , i|t ein n>ia?ttgcr Sfjcil bcr £ebenecrbaU 
fenben mib uerlängernben Stmff, unb ic£ werbe fcfcr noc£ baS 
»6ti;t0e baeuber mitteilen* 

g$ gcbJrcn taftin alle gmalf fame tobe$ärfen , bic <ilfe> 
enftveber burefy incd;anifc^c £>erle£un$cn, ober bind) organt* 
fd)t Scrtfobrungcn, bewirft twbcn. ©tc laffcn ftcfj alle un* 
fer bret) Stoffen bringen» (£nta>cbcr fic machen btt Sebcneor* 
gane unbrauchbar ju ihren Q?errtd>tutigcn , ober fk bcjlruirett 
pffi$ttc$ bic 2*¥tt*fraf< , (j. & bcr $Mi§ , ein heftiger @eimul;$* 
affect, bie niciflen (Stfte), ober ftc nebmen pl6§Ii<# bie £e* 
ben^reijc weg, obue ber^nbeftanbigeginivirfUHg feine £ebeti^ 
aufferung gefebeben fann, (j. <£♦ baß Stuf, bie reine £uff% 

JDie bagegen i|f $wenfac§, tvirfännen jicwKrtcrt, 
ober fie uiij$toU4 tm$m, tvcmi fie fetyon ßetvirft &abcn. 

jguerft 
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. guerft bie SBerbuf ung. Sicfe fann ftcb unm5g!ic$ bar- 
auf bereit, bie Urfac&en alle »on un$ abju&alten, bennfle 1 
flnfc fo mit unferm £eben unb befonberö mit mannen gebend 
beruf vczmbt , tag man baä £eben felbft oerfaffen mußte, um 
fte 3 11 loermetben, 3tber rote Können unferm Sörper felbfl einen 
$ofcen ©lab ton 3mmunif&f . bagcgcii oerfcbajfcn, unb ihm v 
flcmiffc (Sigenföaften geben, n>oburcb er in ben (gtanb gefe$t 
; »erb, tum jenen Urfacben, wenn fte aud? tbm nabe fommen, 

• nic^t ober nur wenig §u leiben. <Z$ giebt alfo eine objecti&e 
unb fubjectioe Sunff, Sobeägefabren $u oerbnfen, unb bie 
leitete iß e$, in bet tfcb jeber gjfenfc& eine geroiffe SSotffom* 

" menbeit ju üerfc^affen fuc&en folite. @ie geb&rt naefr meinet 
3Rct;nung notbwenbig $ur ©Übung unb firjiebung be$ SRen* 

föcn* Sie Littel flnb f?fcr einfach: 

. » 

x. SRan fuefce feinem ÄJrpet bie m6glic$ftegertigfeftun& 
@ef<$!<flid)feif in a0en f&cperlto^en Uebungen $u Wrfdjaffen* * 
©eb&rige $ultur bet ttrpecltc$en Strafte in Saufen, Sief fern, ; s ' 
SSoltigiren ® ebnrimmen , ©eben auf formalen glÄc$en u. bgk 
f^iljt auänebmenb #t ben ttrpedi$en ©efafcren btefer Sirf, " 
unb e$ njflrben unenbKdj wenf&er SRenföen erfrinfen, ftiu> 

• Jen, ober anbern ®c$aben leiben, wirtn biefe 3(u$bifoung ge* 
fo6bnlic&er wäre» 

^ » 0 1 ■ 

2. Sföan bilbe feinen Serftanb au$, ünb berichtige bie 
Crfenntnifj über Jene fernblieben Sßoten$en, bureb populäre 
$b9ftf «nb afiaturtotffenfcbaft. Sabin gebfirt bie (grfenntnift 
*er ®ifte 08. oben) , ber «igenfc&aften be* QSIt^eö unb feines 
SSermeibung, be$ SRacbtbcitö un& ber gigenfefcaften mepbift* , 
fcfcer ?uffarten, be$ grofW u- £»• 3c^ mt^te ein eignet 
$u$ f^reiben, »enn i# bieg geling auefub«» tuoute, * 

' Ö ' «bet 
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afcet i# i»finff$fc f*t/ tag e$ ö«förie&e!i unb i» ©cfculen 
fcenujt nmrbe* ' , 

3. SKan sebc firaem ®ei|t guw$fIof?3feK, ©tötfe 
ünb pbtlofopbif^cn @leic^mue^ unb übe t&n in fcbnettec 
ga(fu»9 bei) unerwarteten €re<gniffen* ©tcg wirb top* 
peUcu Sttufcen fcabcru wirb ben p(n;fW;en ©#a* 

tyn plo§li<#et unb erfc&utternbec €inbrütfe »erfcüren, 
unb uii* t>ct> pl^Uc^en ©tfafcren rettenbe i&tfföüeguns 
geben* 1 

.4; SRrtu berföoffe bem SM* einen geWrigm ©rab 
bon patbolo^ifc^cc Sbfjarfuns gegen grojl unb £ffce, Se$* 
fei bccfclben u- bgh »»* liefen «flenf*afte« auägerü* 
flet ift, ber rctrb in willigen gMen bem $obe twfcai Wn* 
sen, n>o ein anbeer unterließ r 

SRuu ober bfc Stetfum f<£*» »irfttcjf- crtH* 
renber Sobeägefafcr! Sto* i# ju tfym* twn« jeraanb 
«tttunfcn, crWnge, *<> m Soffen, bergtf* 

*e* «-'"f. »♦ iji? £to «U$f SRirtel, tvobur* man 
f#on oft ben gauf tob f^efeenben gl&tflig gerettet &at, 
unb bieg \\\ ein t&eil ber SRebijin, ben feber SRenfö 
t>erjiebcn foflte , benn jebent Jann ein folcfcer gatt auf jtof* 
fen, unb alle* fommt auf bie @ef<$n>tobigfeit bec £ülfc 

1 r 

an. Set) einer fo gefä&rticfcen £age $ ÄugenMtdf 
fofttar; ba$ einfache bittet, glci# angercenbet, tonn 
me&r ausrichten , ate eine falbe ©tobe nadlet, bie 
ganje ®eü$eit eine« 2leä£u!ap& 3ebec SRenfö, ber$u» 
erfl |to$u fomntt , fo&e t$ al* fflftftf anfefcen , fo* 
ölet# £filfe an$uemtbfn, unb twfcl trtwf c&/ bag ba$ 

£e# 

V / ... » 



/ - . • Digitizedby 



• .- * ; 

* . . 

febcft to* fßmHt&dUn ton tintv SRinute fcttyer obep 
fpätcr' atrfcangen tonn o: . - . v 

.gcJjanMpnp, in D«t> Slafftu teilen. 

v 5>te erfle jtfaffe; grfHcfce (erlangte, ertrtmf* 
iw> 1 in «nremec i £«f(, «m^efommm«), turnt SMifc et> 

r. •> C* war baber emfetr öfucflKter ße^tt!ebc<$errn$D. ® rru# 
» e i u © 6 r M | , biefe mettungtfmitfel iur beauewen Ueberfjc$( 
in Tabellen tu trinken /Die bitte gifa^ ttaurrnftfetife 
»nb 4b«li*en öffentlichen Orlen aufäebangf feou foUtett. ei v ' 
finb biMeitbreo unb #ulf*tqfeln erfcfjienetr: 

i. für ertrunfene 9« fif Vergiftete, oom 

,r ; lollen JE>unb gcbiMe k. 3. ^eNmmentafel, 3e> 

3* fann mit& ni*f enthalten ein ganj neue« Seijfpiel einer 
iu$t &ur$ einen «rjt, fonberu burcfjeine enffcfjlogue unboort 
, * - je^enbiaem (Befa&l ber s&enfölicOfat buregbrungen* grau be> 
• • wirftm 5öieberbelebün9, |ur ^acfiabmmtg ratfjutbeilen. $$ 
iff bie SBittrce be* au frü* oerff orbnen £efmeb. $5rüef ncrjti 
©otba. 9lm i. Jul. 1797. fanb ein tD^ann ja 3 (§tcrS bau/ 
fem (Vin oiertf&rige* Äinb Job im SStaffer, roo e$ eine fleine 
talbe (Stunbe gelegen boben uio#te. 2>aö Sinb war am gen* 
gen Äorper blau unb ganj fleif ; alle a»mefenbe bieifen r* für 
$&Utg lob/ unb roaren ju befturjt, um efroa« sur SKertung m" 
tfuternebmen. ©te mörbige^rou Welt es für SJfficJt, ba«, 
was fie na* ber ©orfc&rtft $re* feel. Cannes rouf fe , auf ber 
«Stelle an^weubeti. eie ofrtete bem Äinbe mit einiger m\)t 
fcen «Wunb , unb reinigte tbn uon ben Arabern, bie im $ei<$ 
gewtfen waren/ bann fönitt fie i6ra bie Leiber ab/ l.egtebe« 

v «örir 
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fotogene, '« tobmUify Öbnmaüt ttxfatt, unD % 
re fce&anbltms* £iec fmb fo(geii*e* 4 jbie er|ten p&Hrtrfc 
famflen hülfen: 

v * » * • r ■ 1 • . 1 - i , . ,. 

* 

i, «Sftan befeftfeunfee fö föneff n>ie mScjftcfr ba$ £ei> 
antSne&men auä bem aöaflet/ baä 2ibf#neibcn t>oro ©trief, I 
$enu$ btc «nffermmfl Jm JoMurfatfe. £>ieg i|l aQftp 
fefcon tynreiefteub, Den Unglücfli^en ju retten, wenn e$ 
balb gefegt, aber borinn wirb e$ am meiften *erfe* 
Jen» SKetttmgäanftalten $at man tm e*blid> an 
ben meiften jDrten, aber man geftr gcm&frtUä lang* i 

babep $u 9Berfe, ba§ matt mefy? glauben foflte, e* 
$eWrten tiefe Änftaiten $ut lejten g&re eine* 9Sct* 
«nstätften, af* |u ffitttun$ feine* Jeben** £ai)er 
fein uf> «bezeugt, fra§ bei) Srfrunfenen beflere giot>^ 
anhalten oft mefcc wm} wären, al$ alle SXcftungöan* 

flaU 

. - • . • 

»' » ■ 

tforper in roarme* S8affet> rieb tfjrt aelinbe bre» SBierfelflun* 
ten lang, «nb bielti&m $almiaffoiritu* wr bie ftafe. £icr# 
auf fingen bie kippen ob eiaa« Stitbe ;u jeigen , unb in ber 
(Scgcttb be« SRunbef entffanb ein gelinbe* Surfen, ^un wur# 
be ba* Ähtb iu ein warmei q&ett gelegt/ unb Semper unb 
Jupfobleu mir »armen £ttd)crn gerieben. <fto$ Verlauf t>en 
% etunbm fara Das Äinb. ind 2ebeu jurW. €< würbe i bin 
«uu eine'&ufßfuna oon $re#wemjleiu eilige flöfjf , unb einige 
ÄfofHre »on ÄamiUent&ee gegeben/ uttb baa tfiab, weil e* 
noef) fall war/ ju einem <£rtt acfjfcneu cn« 35 e» gelegt. £>a$ 
tb«t bie gewünfebfe BBirfung. £>a* Äinb geriet in ftarfert 
6*»ci§/ «rbracr) ft$, mib gelangt; ob«t weitere Hilter, 
iur Eiligen «wefung. 
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flalfcn *), unb ttertn man ftebf, töte unaeföidi unb mtroiU 
, ficb bic SSenfcben Dabei) benehmen, n>a$ föc abfdjeuiube 
« Sorurtbeüe nodj baber) $errf$en> fo rounbert e$ einen nicftf 
mebr, bag in £ewf<$lanb fo weutö Setungfftcf fe jjereetetrcet* 
ben, unb i# befcbmbcc l>iec ade Öbrtcjreiten, biefem wichtig* 
flen tytii ber Dlettungäaiiftale mebr «SoUforninenbeir ju 9* 
fccn , webin i<$ au<# bie Susrotluna ber SJonirt&etle * # ) / ber 
®fceittöfcireir über 3uci$bicfion, bie ©elobnungen be* fttn* 
ben* , unb bie öejirafuncj jebec mu^roMflen äJeriJgerunj 
, rechne. . ■■ : 

• • ♦ 

2. 9D?an enrfleibe fogfeicfc ben ©erunalutf ten , unb fudfc 
fo gefc^winb unb fo allgemein wie mbglic^ äBärme $u er»e* 

\fi j «tau' 

*) £ am barg, ba« fcbon fo fo mannen poirtortfcben ©nri<5/ 
tunken iura (JRufter 9c Bleut bat, giebc un* äu$ Uterina ei« 
tta<babmung«n>urbigea $n>foiel, in bem bafelbfi tiefer fcbett 
v ber »Ulfe ju einer aufferorbentlicben ^oUfommr nbeit gebratbt 

ift. 3$ empfehle, alä bo« »otirommentfe, »äö wir in ber , . 
, < . 2lrt baben, lebemÄfjl, Jeber Voiiw; jebem «Äcnfctjenfreunb, 
naebfotgenbe* $ucb : ©ftnrber (Sefcbtcbie unb ie*ige 
s « ' Cinritftung ber Hamburger »emingaanffaU 
Un, m. Äupfern, Hamburg be$ KM* 179$. 

**) 2>*bin geb&rf bie fernbliebe Surcb* für bera febimpflieben unb 
unebr lieben, rca« bat? «kbanblen eine« folgen «Derunglucfeen 
mit fieb fubre; terieümf*e Aberglaube man«erSifeber, ma« 
' börfe üor (Sonnenuntergang einen ertrunfenen mebt aujSftfcben/ 

um bem gifebfang feine» 6cbaben ju tbun, ober, e* reü|fc \ 
inaneber Jluf j4brfi<b fein Opfer baben, unb bcrgldcfcen mi* 
uungen triebe, bie unter bem gemeinen Raufen no* immer 
iwefcr/ aU man benfr, bwfcjen. 

• • . * ■ 

» ■ » - 1 
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cf en. 2Dä rme t(t bet crpe unb aflgemeinfle SeBenörcij. £>a$ " 
mfymlity $mttd, wa$ bte iRatuc benu$r, um atfe$ geben $u* 
trf* $u werfen, ift audj baä gr6§te, um eine jwetjfe lieber* 
fcelcbmig -,u bewirten. 2>a$ befteba$u ifl ein lauwarme* 
©ab; fd)U bieg, bann bae>' SJebecfcn mir »armen \@anb, , 
SJfc^e, obci* biefen ©eefen unb Strien /mit »armen ©feint« 
<m oerfebtebenen £>cfen be£ SitpM appiijit*. £>bnt bieg 
SRirtci weröeu ade anbere wenig au£ru$ren, unb eä wärebtf* 
fer, ben @d?eintobten blo$ burcfcbringenb $u erwärmen, at$ 
i^n, wie fo oft geföiefcf, mir ©cfcr&pftn, 95öc|tcn > fffttf«* 
ren u. f« w. betum $u Jitfren, unb i{>n iugldcfr t>or Säfte er* » . 
Marren $u laflen* 

3* £)a£ etnHafen ber tuft tnXie Jungen folgt junac&jt ' 
in Slbftc^tbef^Bic^tigfeir, unb famt fo f$bn mit btcSBArme 
aerbunben werben. SJeffer iß c$ freilief* , wenn es mir reiner j 
fcep Wogttfiftrter £uft , unb bur# 3tö&rt unb 35la febafg gefe&ie&f* 
aber in bec <3ef#wmbigfett unb um bie faßbare Jeir nicfjt $u 
verlieren, fft 'tf genug, Wfnn ber erftc btfte feinen Sftycm tu 
ben Stab tki Ungtäcfüefccn btäft, fo bag er bie SKafe befiel* 
im babet? {ttft&lt, unb, wenn er bemerft, bag bie S?tppeit 
t>at>on auSgetelmr werben, ein weitfg tnne bölr, unb b'urctytü 
nen; ©cgenbruef auf btc @cgeub M gwtrefcfellä, aud? burefr 
fcatf gelinge SJnjiebenfmeS um ben 2etb gezogenen £anbru#e$, 
t>ie £uft wieber auäfreibt, bann t>on neuem einbläfer, unb bie* 

fe$ FimfUc$e Slf&em&olen einige Seit forrfejr* 

... . . 

4* 9Ran faffe ©on 3cif $u 3*ü einer gewiffen «05^e 
Sropfcn »on eiefaltcn 253aflfet ober 2Be« auf bie #er$grubc 
faQcn; bieg bat $uweilen ben erjlen JHnfiog jur aSBteberbewt« 
gung bc* £erjen$ gegeben* 

f. SSait 

V 
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j. SRan cct6e unb Mrfte £anbe tmb Sugfo^ten, Unter* 
Ief6, Slfafcn, man reifce cmpfinMtd>e Söcilc be* S5rper*, v 
gutffo&len unb £anbfläd>en, burc$ (Stechen, ©c&netben unb 
Stuftripfefn oon gefangenen ©iegeflaf, SRafe unb ©cfclunb 
buc# eine $ineingebrac&tc geber, obec burefc ajcc^alfen unb 
auf bie 3unge tröpfeln bc$ flüchtigen ©a^niafgciflö , bie 2lu> 
gen bur<# oorgdjafaw* tifit, ba$ @ebör.(cin am län#m 
cmpftitMi# fcfribenber Sinn), burc$ ftarfeä ©erregen, ober 
ben ec^aa ein« Srompete, fiflole u v ^U 

6. SRan blafe tuft ober tabaWraucfc (tooju $tt>et) auf 
tinanber gefe$fe fciwerne S<tl>af6pfcifcn bienen fönnen) in ben v 
-8Ra|tbann, ober, wenn ein 3H|irument M ber £anb ifl, fo 
fprifce man eine 3b£oc$ung oon Jabaf , ©enf, auc& ©afler, 
mit <£fflg unb ©ein oermtfe^t, eim . 

% ©obalb man einige Sebengjeicfcen bemerft, fo flöfle 
man einen Wffel guten 2Bein ein, unb wenn ber ßranfe 
fetyueft, fo rciebe^ole man bieg öfter. 3m SRotfcfall bient 
äu# 95ramittoein , mit jtoet) ©ritf&eil SBafler oermiföf«. 

8. S?eo benen oom SJlifce gefrojfuen, tfl aue$ ba$ grb* 
fcab ju empfehlen. SRan legt fle enttoeber mit bem offnen 
SKimbe auf ein frifö aufgegrabene* gletf Erbe, ober man 
f$am ftc biö au ben Jjalä in frifö aufgegrabne (gebe* 

©erben biefe einfachen «Kittel, bie ein jeber Sfenfcfc an* 
tvenben fann, unb bep fdnem in Sobeägefabr fötocbenbeR 
SRitmenfe^en amoenben mug, balb angewenbef, fo werben fle 
mebr Reifen, al$ eine fcalbe ©tunbc fpäter ber t>oB(Mnbigjfte 
Sunflapparat, unb roenigflen* toieb baburefc bie gtoifc^cn^eit 
ntcfct unbenujt gelaffen, unb baä fömac&e £eben$fünf #en am 
tbUim SJertöföen gefcinberf. ; 

a 4 3w 



Sur j w et) feit Sl äffe ber SerunglAcffen gehören bie 
Gefrornen. (Sie »erlangen einegan$anbere2)e&anblung$* 
ütt. , $>ur# 2Bärme würbe man fte f&bfem £ter tfl n>ettcc 
gar tttc^e^ $u f&un , ate bieg : SKan föarre fte entweber itt 
©djnee biä an ben Sopf ein, ober fe$e fte in einSabooubem 
fäfeeflen SSJäjfer n><$ man baben f ann , unb ba$ nur eben nidjt ' 
gefroren iß» Qittinn erboir ftd) baä £eben t>on fdOfl, «nb fo* 
fcalb ftc£ roifftec &ben$äu(Terung jeigf , fo ftöße man »arme» . 
$(?ee mir ©ein ein, unb bringe ben Sranfen in ein 2$efk 

Sie briffe Sfaffe: SJctgiffefe. £ter beftfcenttnc 
yott) unfc&äfcbare SRittel, bie auf jebeä @iff paffen, bie über* 
äÖ, o&ne aUe,3Jpot{>efe, $u fcaben fmb, unb bie gar feine mc* ' j 
bi$intfdje£ennfni§oorauflfe(KK: 3Ril# unb £)eL £urdj> 
fciefe benben Wittel allein fcat man fogar bie fiirc^ferac^fle aU I 
ler 2?ergiff ungen , bie 2( r f e n i f c e r g i f f u n g , feilen f fomen«. . 
<5ie erfüllen bie benben £aupf$n>ecfcbergur, Sfuäleerungunfc 
Umwfcflung ober €nf feäftung be$ ®iff$. SKan raffe alfo in ' 
flroger SRenge, fo tuet al$ nur ber Sranfe bermag, Sföilcfr 
frinfen (brie^f er fte $um Jbeil wieber weg, beflo beffer), unb 
äffe 2Jterfelfttinben eine fcolbe £affe £>el (e$ tft einerieg, ob 
e$ Sein* ©anbei-- Sffio&n* ober 9?aum6I ifl) nehmen. SBeifjf 
man getotg, baj? e$ Slrfenif , ©ublimat ober ein anbere$9Re* 
taUfali war, fo.löfc man Seife in SBaffer auf, unb (affebiefe 
iefofen. ©ic§ ijl ^inreic^ettb, bt$ ber »r$t foramf , unbwteb 
Uni gar off unnötig machen* 

* 

■ ■ 

• * 
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XVIII. 

SM 2öter unt> feine öetjörtge <8c&ani>lutig. 




a$ atfeer, olmeradjt tß an ftcfc bie natflrltc&e ßfrlge be$ 



Jebend unb ber 2lnfang be$ £obe$ ift , f ann bodj felbfl wiebec 
ein Wittel »erben , unfere Sage $ü twtängern, £3 öermebrt v 
$war nic$f , bie Scaft $u feben , aber e$ t>cr$6gert il;re SSer* 
föwenbung, unb fo fann man behaupten, berSRcnfö würbe 
in ber legten ^ertobe feine££eben$, in tfem Seitraum berfefco* 
*erimnberten Sraft , feine Saufba&n e&er befölieffen , wenn er ■ 

- rficfct alt würbe* ' \ . 

■ 

©tefer etwa* parabo* fcfcemenbe ®afc wirb btrrc$ folgen* " 
be gdiurerungen feine 95ef!atioung erhalten» ©erSRenfcfc&at 
im SJlfer einen weif geringem 5Borr«t& t>on Sebenöfraft, unb' | 
weniger gä&igteit fi<$ $u refiauriren. Hebte er nun nodj mit 
eben ber S&atigfeif unb «eb^afttöfeU fort, <il$ »orfcer, f* 
wutbe biefer JBorratji weit fcfcnefler erfc^ipft fepn, unbbec 
leb balb erfolgen. Sftun oerminbert aber ber tfaracter beä 211* 
ler$ bie natürliche 9iei$bar£cit unb £mpftnbltc$fett, baburefr 
Wirb bie 2Birfung ber innern unb Puffern Oveije, unb folglich 
bie Sraftaufferung unb Sraftoerföwenbung auch »ermmberf, 
»nb fo fann er bei) ber geringem (Eonfumtton mit btefent Sraft* 
borratfc wert länger autfommen- ©ie Slbna&me ber 3»ten* 

' ' . ÖS fh» 

> 

N 

: ' 
I 

I 
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flon be$ £eben$pro$efie$ mit Um Witt aerlongert alfo feine 
SDauer, - ~ . ' 

gben bieje t)erminberreSKcfjf(lMöfetet>crmcnbmabei:auc^ > 
bie Sßirfung fc&äblicfKr £tubrütfe unb franfmadjenber Urfa* 
djen, $♦ <£. ber ©emüt&fitaffecten, bec ßtHgung u« f. w., fie 
erhält eine weit grfgere ©leic^f&rmigfeit unb ftuljc in>er in* 
nern £)economie, unb jtyüjt auf biefe äBcife ben ftärper für 
mannen Scanf^cUcn. SRan bewerft fogat , bag au* ebenbie* 
fer Urfac^e alte Seilte weniger (ctdjt ton anftetfenben Äcanf* 
fetten befallen werben, a!ä junge. 

©aju f ommf mm nod> fcfb|* bie @v*wo{mf>eü $u leben, 
fcie un|lrcitig in ben lejtni Jagen mit jur erbaltung fcet> lt* 
tenä beiträgt* Sine animaJtfc^eÖpecation/ bie man folan* 
gc imntec in berfelben Örbnung unb ©ucceffton fortgefc^t bat, 
wirb $ule$t fo gew&bnlicfc, bag f$c ned) burefj Jpabitu* fort* 
Säuert, wenn aud> anbere Utfafyn ju werfen aufhören. 3wp * 
Srflaunen ift eä oft, wie fi<# bie größte Qlltersfdjwäc&e noefr 
Immer einige 3«* erhält, wenn nur aüeö in feiner gewohnte« 
ßrbhung unb golge bleibt, ©er geizige i5ttenft$ ift wirflid> 
juweilcu f<#on geftorbeu, -a&ec ber oegefatwe, bie SRenfc^en* 
f firniß, lebt noc^ einige Seit fort, wo$u freplidj mit weniger 
geirrt, ©iefe iebenägcwobnbeif oerurfaefcf audj>, bag bei; 
Sßenfcfc, Je alter er wirb, befto lieber lebt» 

SBirb nun t>ottcnb^ ba$ 3((fer ge^Jrig bebaHbelt unb ww 
ferfrujt, fo fann c$ noefj nw^r jum 3Jerlängerung$miftel be$ 
Sebenö bcnujt wetten, unb babic§ einige 2ibroeict>ungen oon 
fcen allgemeinen @efe|en erfobert, fo balte tc^^ für not&wen* v 

big, frier bie baju gefc&rigen Siegeln mtt$ut{>eilem 

• • • * • 

s 

* 
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tbk $a\iptibem berSJcbanMungimWenbfefefegn: Sföait 
muff t>ic immer $unebmenbc Si ocf enl;eit unb @ferftgff tt tec ga* 
fem (bie $ule$t ben ©tilleflanb t>erurfac$t);uerminbern unter* 
»eicfccn. SRau mng ;bfc JJieflauration be$ SJerlofcrnen, unb 
bie gtna&rung möglich erleichtern. SRan mug bem SJrpec 
em>a$ frärfere 3Jei$e geben , weil bie natürliche SKeijfd^Qfete 
fo jrbr öerminbert iß; unb man mug bic abfimbttungen bec 
»erbotbehen Raichen untcrflüfccn , bie im alter fo [uh&oH* 
Bommen ift, unb jene Unreinheit ber ©äfte na# (1$ jiefif, 

x twlc$e auef? ben Sob befc&leunia** s 

• « 

hierauf örönben ft# folgenbe Kegeln : 

i* 3m 2«ter fe&tt bie nat Arlic&e SSBärme. sß?an fuc$e jf e 
baber t>on auffen m&glich(t $u untcrbalten unb $u fcerme&ren; 
bafjet warme Reibung, warme ©tubeu, »arme Setten, er* 
wärmenbeföa&runö, aud?, wenne* t$unlic&i|t, ber lieber* 
<jan$ in ein wärmere* (Elana, fe&r £ebenä»erl<in<jemb finfc. 

2. Sie SRafcruna fei? leic&tt>crbaulic$ , me&r ftöfttg al$ fe(f, 
concentrirt nabrfcaft, unb fc*bet)fMtf er rezent, ateinbenfru* 
|>«rn gerieben rat&fam war. Sa&er jmb warme unb gewürzt 
Srafifuppen benalten fo fceilfam, auc$ jarte,.rcc&t mörbege* 
fcratene gleifcfcfpeifen , nahrhafte Segetabilien , ein gute* na&r* 
Mtä SSier, unb t>ot aßen ein Mieter ebler 23ein, o&ue€äu* 
rc, o&ne erbiete unb pfclegmafifc&e Steile, $. g. alter ©pant* 
föerBein, tofaper, gtjper, ftapwein, ginfolc&ersffieinijlri* 
«er ber fünften unb paffenbpen£cben^re^efur3irte, ererbt 
uic$f, fonbern »ä&rt unb feartt fte, er ift bie SKilc&ber alten, 

3* Saue S5dbec fmb aufferjl paffenb, ate ein* ber fd&ön* 
ften Wittel; bie nafftrttc&e ©arme ju mehren, bie abfonte 

nin» 



rungen, befrnberS bereue, $ubef6rbern, unbbtetrocfenbeft 
«üb ©teiftgf eit be$ @an $cn $u »ermmbern. (Sie entfprec$>en j 
elfo faft etilen ©cbürfniffcn biefer Speriobc» 

4. SSan wrmeibc ade flarfe Ausleerungen, j. 6* 2lbcr* 
ISffe (»emt fit nic&t buvcfc befonbece Um|?änbe angezeigt »er* | 
ben), ftatU $urgan$en, (£rl;töuncj luö jum (gcfjnxtge , bcn 
35enfcf>laf f ©ie ccfö&pfeu bie wenige Äraft, unb 
*enncl;ren bie £rocfen)?eit* 

5. 3Xan ge»6Jme (I* mit $unebmenbem KfHr immer me&c . 
dtt eine gemiffe £)rbnung in alten Sebcnäwticfjtungen. JXi$ 
SlTen unb 2i inten , ber vSc^iaf, bie Bewegung unb Stube', bie 
Sfueleeruugen , bie 35eföäftigungen muffen t&rebeflimmte3eit 
tinb ©uccefiton baben unb behalten* <£ine folc&e m*#anifd>e 
Öcbnung unb ©ercobnbeit be* Sebent oermag auänebmenb $uo j 
Stelängerung beffelben in biefer ^eriobe b<njutragen* 

6. ©er S&rper mug $»ar auefc Bewegung fcabjn , aber 
ja feine angretfenbe ober erfcf?6pfenbe, mn bellen eine metyt 
pofiiw, j. «. ba* S^ren, unb t*$ 6ftere Reiben bergan$ew 
£aut, »oju man ftcfc mit »ielem SRufcen »o^lriec&enber uub 
ftärfenber ©alben bebienen fann , um bie ©teiftgfeit ju min* 
bern, unb bie ^>aut »ei* ju erhalten- — gSorjögli* müf* 
fe« heftige färperlie&e Srfefcütterungen bermiebeit »erben, 
<Ste legen ge»&&nlic& ben ertfen ©nmb jum Jebe* 

7. 2[ngene&me Stimmungen unb 35efc$äftigungen bec 
(geele fmb fcter oon ungemeinem SRufcem 9lur feine flarfeit 
ober erföütternben £etbenföaften , welche im älter auf ber 
©teüe rtbltd? ferjn f6nneiu »in fcetlfamfien ift bie ^eiferfeit 
unb Sufrieben^eit be*@cmüt&$ , »elefre burefr ben ®emi§ &äu&> 

li^er 



Digitized byjQßgglc^ 



'5.3 

U$tt <39lftcfftligfe!t, burd^ einen frofcen SKAcfbfitf cn einnicke 
«mfonft ©erlebte* Seben, unb burdj einebetterelMuefi^tinbie 
3ufunft, au# fenfeitf be$@rabe$, eräugt n>irb. %ud) i\l 
Die ©emutbäftimmung für 3tUc fd;c paffenb mib (KWfom, bie 
fcer Umgang mit Smbern unb jungen £eu(cn beroorbringt; 
ibre unföulbigen ©piele, ibre jugenblicben CinfäÜe, ba* 
*en gleic&fam etwa* ffierjüngenbe*. 3«$befonbere iß 
£ofnung unb SJertöngerung bec 2(u*fic&ten in* geben 
ein berriufjeä £üifomitfeL ifleue ©orfa>, neue $f<u 
kleine unb Untemebmuna,en (bie fcei;Hc$ nitfctf geftbrli<$e$ 
*ber beunrublgenbe* baben muffen), genug, bie Wittel, ba$ 
$eben in bec *pbantafte weiter binauä *u fefcen, ftnuen feibfl 
Sur pbtjftftytn aSecWngerung beffelbcn etwa* betragen. 2fuc$ 
ftnben wir, bag bie 2llten gleidS>fam burcb einen innecn %n* 
fünft baju getrieben werbein @ie fangen an Käufer $ u bauen, 
©arten anzuregen u- bgL, unb f^eweninbierecrieiuen@elb(l* 
täufdSmng; wobure* fte flc* ba$ £eben gfric&fam juafffcuciren 
tnepnen , ungemein *iel ©ofrlbe&agen ju ftnbem 

• •» * • * * 
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Ätilttir t>« griffen un& förptttfdjen ifräffe, 
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burc$ jtuftur tvtrb ber SKenfö twflfemmen. ©omofjt 
*ic geifti$e aß p&wfc&c Sßatur bcflfelben mug einen griffen 
©rat» t>on <£mrcicfrun<3, SBcrfetwruria unb äJereSliung erbat' 
Un, toemx er bic 2?or$%e ber SKcnfc^enn<i(uc Qcnicjfe« fotU 
€in röjjec tinfulrtotrrcc 33?cnfc^ ift noefc gar fein Stöcnfö, cp 
i|t nur ein SKcnföentfcier, »elctycS iroar bie Sbifage 
Sjtyifi&.ju werben, aber, fo fan$e tiefe Qinlage burefc Äutfuf 
ntc^t cnttvicfelf ifl, tveber im *pj?t;fifc$cu noefc SRoraltföea 
fld>; über bic Stoffe ber tym gleich ftcfcenben totere a&cbf. 
JDaä ganfe SBefeiUlic^ be£ SRenfc^en ifl feine 2Scrt>oüfo|n* 
mungäfWgfrft, unb aHeä i£ in feiner Drganifatio» barauf 
berechne! , nichts ju fepn^unMßeö {u metbew* 

£5#ftmerfanirbig ffl bergüiflug, ben bic Stultur auc$ 
auf bie ajcrtjollfommunci be$ Sjtypfiföen unb eben auf aScrtäu* 
gerung be$ 2cbcn$ fcat* G5cwbt)nUd> glaubt man , aOeSultur 
f#tt>4$e unb oertürje ba$ p|)t)fif#e £cbem 2lber bieg güt nur 
von bem gjrtrem, ber £t)pcrfultur (bie ben SKenfö:rt ju 
fc&r verfeinert unb »crjärtelt), biefe ifl eben fo fcfjäblttfc unb 
unnatürlich , als ba£ anbereSytrcut, bie Un tu (tu r (memt 
bU 3fola$m be* SKenföen nic$t ober ju tvenia egftvicfeltrcec* 
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ten) ; Ut)Ui mti\v$t baS itbtni ^ötvo&f ber tnri&ruUc, 
'ju ftinlict» ober ^ctflt^ lebenbe, ÜRenfc^, a'$ auc$ beV ro&e 
r S&ilbe, erreichen benbe nid?* baö 3ccl bed geben*, beffenbec 
SK,nfd> fahrg fft. hingegen ein ge&6riger unbjmecfmäffitgcc 
©rub von geiziger unb f&rperlicfcer Äultur, &aup(ßd[ili<$bic 
Jarmoiuf*e 2Ju$bi(buh$ alfec Ärafte, ift, n?te fc$on oben 
öe^eic^t tvorben, buccfcauä erforberfid? , roenn berSRenföaucfr 
<m $bnfM#en unb in ber fcfcenöbauet bie 2torjüse ffir bem, 
$f;iet ecbaüen feit, ton er fi&tg iß. 

i|t n>o&l ber 3)?ubewerf&, ben ©nffug bertva&ren ' 
Sultuc auf 33erlangerung b?3 tfrbcnä efrcaö genauer ju enf' 
; *t<ff!ti, unb (it \>a\>nt(b t>on ber falfcfreu befh> meto $u unter* 
Reiben. (Sie wirft folgenberaeftalf jum langen Sefcen : 

@ie entmicfelt bieörgane sonfommen, unb bmltttfyty 
lic& ein reid>ct;e$, genugtwßere* £eben unb eine reichere SKe* 
fhwrafiou. ®te »tele Otytourafiontfmiitel fcat ein QReufcfc * 
'tnit öcbilbcfem @ctf?t, melcfje bem toten fehlen l 

©ie maefct bte gan$e Setfur be$ SörpcrS eftt>a$>rfec 
unb »eicber, unb oennmbcrt alfo bie ju groge #äm, roef* 
#e ber Wnge be* Sebent binbediefc ifh . 

6te f#u$< un$ für jerftibrenben unb£ekm$&erför$cnben 
ttrf«cfceu, bie bem 3Bifoen Die! Don feinem «eben rauben, |. ^ 
€-8rofl, £i$e, ^ttterungäemffüfie , £uu4er, giftige unb - - 
fc^dblic^c (Subftanjen u, bgl. 

(Sie (e&rf unä , Sftanf betten unb ©ebrecW Reifen * unb Me 
Stoffe ber SRatur $ur »erbefferuug ber(?fcfuirtltofam»enben. 

(Sie mälTigt unb reguiirt ba$ «elbenfc&aftltcbe , ba$ U06 
fyimfät in un* bu.r# SJewunft unb nwaJiföe Salbung, 
r - if(>rt 
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4e&rt un$ Umlud, ©eldbtgungen t. bgf. gefaffen att^m, 
unb mdffigt baburcb Die $u genmltfame uub ^efftge Sebenäco* 
fumriar, t>fe wi$ balb aufreiben nmrbe, 

Sie bilbet gefcafc&afflic&e unb ©taaten&erbinbungen, 
Mbutü mwfat'W $m , Wim, ©efefce, mögli* n>er* 
teil, bic mittelbar auefc auf grfcaltuug be$ £eben$ rcirfen. 



&ic le^re enblicfc eine SJfenge 35e<HiemItc$feiten unb gr* 
lefäterungemittel be* Sebent; bfc $n>ar in ber 3ugenb t*eui* 
tfi n&big flnb, aber befto me&r im Sllter ju gute femmen. 
2Die bureb Socbfunjt verfeinerte SRabrung, Dieburg fänfiU* 
c$e hülfen erleichterte Seroeguug, bie ooOfommnere €rbo* 
(un^ unb SKubc u. f. ». finb alle* Sortbeile, wobureb ein 
tulttoirtcr fRenfcft fein £eben im älter weit langer erhalten 
fann, al$ ein 9)fenfcb im roben 3tatur$uf?anbe, 

*■ . * 

. £tcrauö errette aueb febon , welcher @rab unb recld>c 9(rf 
ber Sultur ootbig if*, »enu fle Sebenö&ertöngernb fei)« folf. 
{Rur bie t(l e$, bie jroar im $bt)fiföen foroobl/ «W (Seifit* 
$en, bie mSaCtc^fte 2lu$bilbung mifrer Sräffe $um groetf, 
aber babep immer baä ^ö&erc moralifebe @efe$ $ur Siegel b<t£ 
worauf im SNenfcben aöeä belogen »erben muß, Kenn e£ gut, 
I»ecfm4fftg unb »a&r&aft tvobltbitig fepn folf. 
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$6enbejTen #r jurt^e Seute TL *8*. ' 
Slbcnrfücbcr y tA^(td>c^ IU 144. - 
3fbpffmieh , bem tanken V&itt hicf>t SÜnfttg t. 1*4« 
3fl>häi'turtg be§ Ädroettf, 6b fie 6a* &ben verlängere T. 164. 
2tbflLactioVt be* teilte«, einer üer unnanuüct}|leti 3ufMtt*e 

IL • * 

ÄdHurt« ge^eh bie *urtfti$e featttÄ, ein tOtitul bet tn^alffami 

*., tmiU 128* ?< • 

Ä^rV* erveteben fettet tin ?)*t)e* 3fltet I» 105, bte Spenge bew 

fe(6et% et« JpiftMrmg btr Rettung IU £26» - 
^dVftlhVurtt m«nl)t tfn ootyei 2f(Uc I. 1 ^ 2v ^ 
&tter, bai fjöcbft* In ber »pftanienwelt i. $2» Bct> 21mpt)i&tetl 
67. v^fich 69. 6e\) Sögeln fcety Saunieren 72. bet) 
Sföchfacn ^1. betäuben ^ M ®ti«<#en 85* bev 
tuen» £6 btV) ben großen bieftt tfBelt 89. b*n <£veftitten unb 
^lefteiUräbetn 91. bew ^ilöfep^cn 92. €>d)üimännem 93» 
^idjietn «nb Jtünftleni 94* ba* \)iä)fte f in metöbtn *tiltnt 
fcbenfiaffen «8 fcu finbert 94. in toefefcen 2änt>ern 107. auf 
Sniein Wuftg j4$ C><e ifficit J>nr feinen Hinflug auf fca* 2l(; 
Itt tot SÖfcnfcfren «i. Wefultau an« bin Sifa&cnngcft bat< 

\ Uber 



_ vn 

uöcr'to9. fvufoeüigeS, ffunff ft«ff*(6e/jm inecufirftt W. 8ö. 

ein 93erlÄngerung$mitte( brt Sebent 11. 249. wie e$ baju bt$ 
t)anbelt werben mu§ II. 250* 
Bmphibten , il)re 8eben$bauer 1.67* 

3ufrecf ung«gtfte / tf>ie £igenf<$«ften II. 61. Mnnen wieber «u« 

gerottet werben 63. 
3to(U<fuug , wie |ie gefd^ety II. ^64. Kegeln fit &u m$ 

böten 64. £ 
$rd>tfrf tat bti £6rpetf glebt gewifTe tfrantyeitSanlaae« II 20$ 
Zvünit, bai für^terUcftfte @ift II. wie ee $u feilen 748- 
iranepwfffenf^aftv ein 2$eH4ngernng*rorttel fce« gefttn* II :o?* 

wie fie bnju $u gebrauten 207. weidjer Sbeii berfelfren pepm 

täre äßtflenftiaft werben Fann 206. 
Sr*t rf)ne ftoralirit, em fe|r gefa>(icM SBefen II. 225. 91« 

geln jur Xuf wa$( betreiben 223. 
Kftroiogtt, jur »eMngenmg be* -Üe6eM angewendet I. 12. 
at&em junger äfttoften jur fcertfngerumt be* Mini gei 

brau*t l, 8. 

aufetu&alt im $9 ober SRutttrffttc fte^t im föerfjdlrnifi aift-ft« 

SDauer be« geben« I. 7v 
3lu«fa weifungeu in ber Siebe »erf är *en ba« geben II. 1 U 



»• 

»oben in lauem AMT*« Wirb |Ht gew6fjn(td>en ©tot empfoty 
(en II. 172. ein £auptftü£ »er pl)vft|t&en 4rjie&uug 104. im 
2Ufer fe^r (eüfam 25 i t 

©abe^ufer foüren wieber errietet werben II. 173. 

»aebab erreicht ba« f)6<fcfte 3tel be« »Pflansenleben« U ?2. 

»au, fe&lerfreper, be« Ädrper«, eine QrunMafc bei lange* 
Sebent I» 154. 

»erg* unb Hüttenarbeiter Ie6en feiten lange I. 106. 

»ett, fcimmiifcM, ©rafam« I. 22. 

Bewegung , Mrperlic&e, ein 33erlÄngerung*mitte( be«2e6en« IL 
149. <m «auptftütf ber pfafiföen Srjie&ung 107. äbermdfi 
flg«, 2fojeigen berfeiben 166. « 

»ienenfttdjj , .£au«niitte( bagegen II* 232. 

»ter, feine Sigenfc&aften unb (Jrforbevniffe II 191. 

»üb, eiue« *um («ngen {eben beftimmten Wenfcßen h 158* 

• 4 *(«* 
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fclatttm$iff , feine Sfgenft&affon TL 73. 2(u#iortuiij beffetbe* 

iftjitd<vlid> unb^flicbt 74* : 
fcUu , ein WtifynM unb gef<fyrli<0e* ©fftIL57* murfannte 

Htt tot 9Me9»ergiftung 57. 
fclife , bavon getroffen« , wie fie ju beftaitbefo IL 247» • J 
£>lüri)e unb 3eugimg, ber l^d^e ®rab ber SebenSenergie 6e$ 
, ^>fla»**n, rt>evfur*t i&r Eeben I. f8» „ , , , • 

S&caraanen , i()r bohe$ Ttltev f. 108. 

^ranttpcm tfer.&Nt ba* Sc&en, unb r)at viete an&ere 3ßa#t$eile 

IC. 35. feine \S«nufcung in Äranffjdten 238. . ; 

S&rantWnötvineer, wcan fie erftanfen, jmb fc&wer *u &cfe 

Im U . 35« 
SVanbfalben II. 23 r. 

©ruiti unb ft^tratipntoetf «enge , eine ©runblage be« Ungetr 

, &bens I, (^t. #}. */, . ♦ 

enuaUtati pl)$|if#e unb moraliföe, «irb bur$ fcrantipeinfo 

>« rotrft fl, ^5» äs . j, vi . * 

S&uctje, t>uhe€ ?Utcr T. ?2* . . i 

©utter, tyre £eilfraft IL 230. 

» . >» 

Saglioftro« 2e6ett«eürir L 20. 

Chronologie der fruf)eften iSfiinfäetiyfytytt ift nid>t bit anf* 
rtge I: 82«^ 

Ctima, fair**, ber 8e&enebauer günfiiger aU $eifle* L irr, 

* verrtn&frt Me : £eben*regelu 18^« 

Cenfumtion ober 2lufrcii>UHg ber ffrÄfte unb Organe nl unjer* 
«rennücft.mit &em geben terbunben L42. beftiramt bit Sebents 
tauet 44- 

Ctifw, - £>ci>&«(&rana. t»ct gcroäf)nli<&ett , »itb tmpfo^l« 

11.22(5.,. 

SxJnemarf (Jl bein r)o&en Ultn a,un|tig L r©7* r ■ - 

£>auer bc* £eben$, wovon fie abhängt I. 43. 

Statttraft wirb febr gefc^t»4d)t bureb 2(u«fd)n)eifungen fn berSiei 

beJL 13^ l^r Umfing auf SSerlÄnaerung be« 2eben« L 140» 

auf 25erf Ätzung II »7. 
£)ep^lo9(ft^rce Suft, ob ftt bat Sebea verlängere h 162. 
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SBeutfcManfe Ift vcid) m Tflten, <\6cr nicfjt an fc^c autgu 

getesteten f. 108. • •' 

Ibi&t, reiche unb na^uf>afte vertieft nt$t b«$ Wen I. 
1 17, gute , Bedangen öa# £eben IL 182. wafi barunter m 
1 * .Mtfc^Mft?. auf Sttiffa fl/*6)t befonbere für jebe« ®ufci 
jeft wirb empfohlen II. 213. 
SDtc&ter im 0 äunftfor, -QttfpMk M <an$m 'fctat* 6et) 



€gwpten ift reftft an »t*« C 108. 

$£e, ,Mf audnmftc @nmi>laae ber öffentlichen nnb prfoa* 
v ten ©lutffeltgfeit II. 132* ftnbet fi* in allen ^evfptele» 

fe!)r • alter 3frn$$en I, 116. ein '$8erlängerimg«mittel Del 

8efca* Ii. 137. 
Riefte erreiefet ba$ $öd>fte <Pflanäenälter I. $2. "/,. V - 
(Einbflöungffraft, ü&erfpamtfe, perfärtf bai 5e&en IL 50. 
<£mge&itbete Äranffaitcn verfügen botf Se&en II. *K 
Giutvicitit , ob uc ein Söerlängerungamittel be« Hebend fepl.i 62. 

animalifdje wirft &epm aiümal. äfcagnetlämuä 1. 22. 
<5(ep£ant erreicht &a« ^4(1« Älter unter Den gieren L 72. : 
<£mpfittbelep,. ber £eben«bauer fe&r na*tl)eiUg II. $2. , ,> 
<£mpftnbtid)Feit, $u groge, »erfüllt ba* Ce&enl. 17g. / 
<£nglanb ift rei* on i&epfpielen bti &ö#fUn Stter« I. J07, 
€ntf)altfamfeit »on ber p&pWc&eri £ie&e in ber äiia^nbunbauffet 

ber Gf>e, ein Söerl Anger ung«imttel be« Se&eufli* 117. «Dttti 

TOUitHcrtung, |a)neuc, uerrurjt oa& leDen l. 75« . 
<£pl)emera lebt nur einen $ag I. 64. . 

.Cremt«» mit Ä£ofler d eifia*e> »cpfpiele *H |3*ften Mi 
ter* I. fcr. 

CrnÄ&rung bei) gieren, wefentli^er Unterföieb betfel&e» von 

ber entrang ber g>{Un)cn I. 79. 
«rfrorne fft« fce&anblung II. 248. . " 
<£rf)Angte i&re fcef)onblung II. 244»' ' " * ' c 1 
€rflicfte i&r* fce&anblung II. 244» H ' 
Srtrunfene tyre &e&anblung 244. ©epfpief einet bur* 

3B<kme geretteten I. 37. '«ine* bur^ eine grau geretfe* 

ten II.243. 

«rjie&ung, P&yfifc&e, bii f*w<id>iic$e vcrfArjt ba* .fcfen 
. «; * «5 II- 9 • 
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IL 9. ein £auptftflcf sut fBertängening bet teBett« 93. 

(Srunbft&c unD Siegeln 6er fr Iben 94. in Oer ctflen ^eitoöe 96^ 
, / in 6et jwenten 106. , 
Cfien und «XrrofVn, un.maTftgeS, verfügt bai 8eben II«;?!* 

Siegeln c$ 0er @efunbf)e.it gemäfj einzurichten 183. Umgfame* 

macht alt 183* 
Srtrerae, «He,, »erfarjen 6a« Mtn L J*6 r , 



1 1* <■ ■ * * • * * 




$a6entt>ürmer tyre Un&erfWrbaerVit I. 6f. 
[Alfen, t)ef>e« Älter öecfelbeit L 71. •„ ... ....... ,; 

jaften, 4610310^, eine$ iöienfdjen I. 40. 
JäulmS, nanrlicfr« föla,« Oer »erlognen Se6en«rrafe tit 
nes i»tgani(lneh Äörper* l. 34- SÄ«tte( ju neuer iöele* 

gaulfiebergiftlL 76. Littel cd ju wmetbeu 76. 
Seinbc IL 4- 

gcuct)ttgfeit, ju grege, 6er 8uft, fft 6er 2eben«bauer 
t&eiltgl. 112. 

$eftia.feit 6er Organe, juflarfe, wfür $t 6a« Jeben X 56. 
gieber&afte Äranf Reiten , tr>rc erften tfennjeic&en Ii. 221. 

babet) h\\ beobac&ren fep 221*. . 
Siebertrotffen 6er auacffalber (In6 ein atfenrtolifö ©ift II. 57* 
ginöcMüfer faben nebft bem @tanö 6er Sttegetff lauen 6e»^d^i 
. tfcti ®rat> \>on Mortalität i. 114. 
3Eif*e/'Hjre 2eben*6auer L 69. 
^ranfteieß , Seben«6auer bafelbfr I. 107. 
greube, ein 8erldngeruhg$mtUe( 6eS Üeben« IL 199. wefejebi* 

greunae.fce« ¥eben« L 35. IL 4, 

gtifdniemä&lte ober getunkte SBo$njru6en bem Wen fe^r «äc^i 

rbetüa.IL 58. 
fcufiW, ferne 3nu>ettbring IL 23?* 

gurefrt, eine 6er nadMtcügften Seibenfe&aften IL 39- W 
bero «Sobe verbittert wnb Dereurjt ba* Ceben 42* einige ffltiti 
tel bagegtn 43. 
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©etyeiine ^rjnepen jur SBertäwjeeung 6et Ceben* L 26, 
®ei(le^ef*aftiftungen unb ©ertäffe , ein §8eiWaserunc*< 
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mittel bei menftL Se&ent IL 199» »e rmdfflge fe^r fcftAbt 

KA 108. (i v,u 

OmAe^affet tcn , traurig unb mitgtfnftige, tJerfArjen bai 

Seben II. 38 / * . , 

©erocomif, ein «Dttttei jur SJertöngerung bet Befretil I. 7* 1- * 
^eftrdudje, ihre Se&enlbauer I. 52. •% , 

<55efd)led)Mtneb , §u früfaeitfaet <5rwa*en beffelben r eine 

v$auptfran«>eit ber jefeigen $&«nföi)eit iU 110. SUSic ce ä u 

*erftüten HO. . , * 

ftefefwinb UUtx l 47. ob et ein tittenfttf« »ertöngeeungtmto 

reibet Sebent fet). ;.. , % 

eefuRbt>eittiuMb ^« Altern beftimmt bie Sebentbauer bet 
fiinbei ih 86. 

©ifte , att Setf Ar$ungtmittei bct Sebent Ir. ^4. Unterf4ie& 
bcr pfoflfcben unb anirrialifaen contaqiöfen *ft<om«gtt< 
fen (inb oie gef^cUcDflen 61. Wunen Derminbert nnb aus 9 e< 

rottet werben 6 1» 

(SUeiAftrmfgfeit ber Suft unb ©itteruus finb btr Sebentbaner 
©lauben an Unflerftlictfeit, ein ^auptgrunb »er Öiöcffeei 



©ftcffeeligfeit, bie SRtttel fie &u erhalten II; 
^olbtinttueen unb o(haüfd>e ®afje I: r6*/ 
©riegelt, «Bespiele bet ^td>ften Altert bei) tyneti I. 8^ ■ ' 
©rtec^enlanb get)6rt unter bie »Herreisen SAnbee I. 10% 
&cege 0t*bte *er!är*en bat Sebett bet Sfcenfoen II. 29» 
©runblagen, fpeciefle, bet langen Sebent 1. 148. 
mnmtr ein ßerian 3 erttn 9 0m«e( bet Sebett^H. 181 mi 
, baruntcr $u verfielen 183. j 
©ymnafrif, «Kittel jur jQevlÄngerung bet Sebent 1. 6 II. 150. 

■ V„> . 

$««te utib 34^e> neue im ^ijflren 3tfteir I. ■ i 
J£ämorrl)oiben , Sniage baju, »oran fic |ti jerfenneh If. »17, 
* n>ie m*ri ff^^babev *u veralten 2 f& 
^rtutung, ein öerjüugimgtmitrei bet Sebent I. 6g; '«c 
4<mt? t«ö9leif«<ipoHefe n>^ft7v.r * u;» %Mf * 

*£aut, fc&leeOafife fcefaaffen&eit berfe(6m if! Urfa^ let tl)eui 

matten jConffitutton- If. 1 70. 
^autfuitur, tin $er länger ungtmiteti tti Sebent H. 168. 
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£e«t, feine ee*en*bfttterl. 6*. ? ; :1 

4eüfraft 6er Dia tur , ein« ©runblage bc* langen Üc&cu* 
i I. w 

fyviimb 2fberfyflem, gut organiflm«, eine ©runblage be* 

lana.cn £cben* L v, i 

.fcoc&liegenbe Orfe finb bem Alfter günfiig I. uk . 
J£>öf>le, fön>ar$e, *u fcakutta II. 60. 
•fcafming, eittHfriuptgrunb bex Widfalitftit II. 198. 
J^o^afdjC/ $r mebi$mtfd)et: duften II. 230. 
$ypec&(marte , anläge Da*u, wie fie «u erfennen unb wie matt 
' fty Dttoet) ju vergalten IL 21 8* 

• » • ' ' 1 •«. ' r ' ■ 

■ . J « '«1 ' « * , ' y . • ,. . . 1 / ' . .> 4 . , f 

3« «... 

Sena, wringe «Pfordt Welfl* 1. 118. s 
3noculattmi, frü^a*, b«* »fetf II. 80. ber flattern, ba* 

einige SDtitteJ fie unfcbäblicb $u machen 74. 
Snfeften , fyn £eb«n*bauer 1% 65* 
Snfeln unb £albinfeln fiub bit ÖBfege» bti Elter« h 113. 
Sielanb jft rei<fc an m* 1. iQ7- , 

3$lanb unb bte gar ju nörMtd^en Sdnber finb bem $ö<&ften 2(ltet 

ni$t günflifr l. 107* » r 
Stalien, 2e&en«bauer bafftbfi I. 107. , ba* Jtlmia war fonft 

jaiter 107. 
3ubet>, fcwfoiele bti &«d&ffen 2flter« I. 85. 
Sugenfr, arfecli * unb tmtyfame, ein Littel *ur Verlängerung 

SMgfwufcJftft verbötet tie ausföweifungen II. 129, . 



- ' i ». I • # . I ? J. , ' ' > . • I ...... . 

\ « 

Ädlte fann bie 2e6en«fraft vernieten I. 34. 

Äaifer unb Könige, ^eyfpiele tyte* f>ef)en Ätirl L 89- 

tfameel, fein Atter .1. 73. 

Aaflanieii&aum erretc&t ba« f>«d)(te <J>fIanjenle&en I. 52. di cc*t- 
ti cavalli $3* 

£atarr&e, i$re Sötrna^lAffigung bringt eine Sttenge SRenfae» 

leben II. 26- 0 
Sennjeicben eine« guten Brjte« II. 223. 
ÄinberftMelfac&en, gemalte ftob gefÄ&rli<$JJ. 57- 

SLinbi 
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£fnt$efe> Nc erffen 3o$r* berfe!6en fln*ncc$ «ine fertgefeat* 

<£r$eugung IL 93. 
Äteibung, obflaneflene ober linnene bcflVr fen IL 176. 
jNeft*grtft(i4< (Eremiten, Spiele tyee* Soften« &* 

ter* I. 91* i 
. Jtfyffrere, t&r 9ftu|en unb 2(rt ber 2faroenbung IL 235. 
Äo*gefd)«r fann eine föleic&enbe fclepüeigtftung wucfa; 

d>en IL 57» ; 
Jtocbfunft, raffinirte, verfftrst ba« He6en IL 32. 
*o&(enpitlwr, Wittel $ur S3er&ff<rung b<* faulen SSBaf* 

^fer* II. 165. 

är<tyenaugen, befler 3»* S8«rtüöung ber SKdufc a(i lrf# 
nif IT. 56. 

Ärtapfe unb ®4)ttier&«n, £au*m(ttel Dagegen IL 231. 

tfr<*nffi«e Körper Dur* fftenge <Dtöt gebellt L 16. 

Äiäucer, welche jur £au«apot&tfe geWren IL 23g. 

^räfcgift 1l 75. Wittel eS ju vermeiben 76, 

,$raft, wa* Diefeö SBort bebeute I. 28. 

Jtrant fceiteurfacfeen , »etc&e am meifien ju meiden finb IL 2rr. 

^ranffjeirtanlagen, if)tc £enntni§ ift fe&r wichtig IL 213. bic 

\>oqüglid)jren unb tf>re £cnnjeid)en 214» 
Jtranfbeitcti unb i^ve unfcfeicflic^e feefyanbimig verfur$«n M tm 

ben iL 23. welche anjlecfenb werben fönnen 79. -SSerftätang 

imb vernünftige S5el)anMung berfelben 20?. 
Äuöten, aufiecovbenüidje Un*erftaf>r&arfeit ityttt te6en«I. 67. 
ärofobilie erreicfjeu ba$ $öc$|te Älter unter ben Amphibie» 

L 6& * 
Ärtfraftoaffer, Subercitung befietben IL 223. 
Äüfle f bnnen vergiften IL /r* 

Äultur be? Jansen Fann M 2e6en uerfühqert I. ^4. unb 
Wengern 58. bc* Wenfc&en fowcr>( p&nfifc&e ate geiffir 
ge. ein ®er<ängerung«mittel be$ geben* IL 2*4. aber roeU 
ttye 25?. 

Jtunjt in ber 2e&en«cmrtdjtuna, barf «id;t au $ro§ wr# 
. ben IL 212. 

Sachen, bie gefunbefle Bewegung IL 199* 
Sanbleben &at geringere Mortalität af* @ta Mfe&en L Hg, alt 
»e r länger ung*imtwl bc* l'ebenö empfohlen IL 15?. 
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Sange ®ei(t wfMrtt M 2tfw II 47. 

£auge, i&ie JpeilMfte II, 230. 

$aune, Mt/ verfügt öae geben ;i. 39, 

Jeden # wa* t* tyeiffe I. 42. worauf feint IDauer Bernte 43/ 
intenfwe* und ertenfwe* flehen in umgefe&rtem JBer^ltntfrc 
46; ift 6eg mannen gieren fef>r fdjwer $u jer|Wf>ren 67, 
nunKl) [iiteg , wcrtan fein SBefentlicfoe* und feine £auptmo< 
metue befielen I2>. ift da* vollfommenfre aller geben 13S* 
»no jugleict) öa* Urngfle; Urfatyen öicfeö ©orjuu* 139. (am 
geö, tfettuseicben Oer Anlage da*u 158- auf wie pi'eUiie^ 2(rt 
es vcrtüru werden fann II« 6. 

Lebensalter Der Altern $u f)of)e« ober JU niedrige* pev der CTi*sciw 
Qung oerfürjt da* £eben Oer Rinder IL §6. 

(ebentbauer fann fcurd) duflcre Umfrdnde verlängert rmo wti 
füijt werben II. 48. ber Jansen 53. tbr l^ct ..fr es 3;el 52. 
der *&)ierc 64. ber Q&ärmer 6^. der ^nfeftett 65. ber Tim 
pr)ibien 67. ber ftefede 69. Oer S3tgel 70. ber ^dugetfaete 
72. (ler)t in S8erf)dltni§ mit Sebwangerftfoft, 3£ad>*tr;um 
»nfr.Sföannbarfeit 75. Oer »3ftenfc&en S 1. feit $rfd>affuug fcer 
tSBclt bie nefymltcfye S 3. ber trogen t u fet $&elt 91. ber £rt* 
miren und ÄlofiergeifHic&en 91. der? *JM>ilofcpf)en 92. Scbulf 
mannern y3« Siebtem und ÄünfUern 94. gandleurtn 94. 
3er$ten iq?. na 4 den uerfebiedenen ftfodern 107.' wo fie 
Bei; SÄenfdjen am grfaten gefunden wird 94. bei) *0?enfdjen 
am MnajUn und deimocd die üKortalitft am graten 145» 
ve fpecieüe ©rundlage 148* 

8tben$fraft, wa6 fie feu I. 27. tr)re 4igenfcfcaften und ©efe^e 
29. bat vetfdMednt SJerwandtfcbaft ju den .Körpern 31. faiw 
gedunden und frei) feim 30. giebt dem ÄGrper ein «gentium* 
licfte* fQerfrälmijj *ur £6" r per weit 31. giebt dem Äörper 
f£r)igfeit und verändert feine d>eniifd^ett ©efe&e 31. voit eifert 
den jerfio^renden Ärdften der Sttatur 32. wird bind) mandjt 
«Potenzen gefdjwdc&t 34, durd) andre genarrt und vermehrt 
3$. fann fid) ofcne gro&e fftatyiungsmitrel erhalten 99. wird 
älud) ^rAftdufferung eifcbflpft 40. bind) Stube gefammtet 41, 
giebt den $*efrandtr)eiUn den organifefoen Praeter und sweefe 
mdffigt ©truetur 41. erfüllt alle, fowcr)l flüfftge al* fefle 
S&efle de« &$«perMi* <f>re #eufTm»ngen werben durd) dft 
verfc&iedencn ^eiie verhieben modifairt 4t, Summt dtfr 
felben ein ©rund der geben* bauet 44. 

Seben^tl I. 4f M 2Rtnfötn, feint ©efttmmun* "9- 
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36foluti# tplrt auf 200 S^rr fortgebt t& teUfifc*, 

Tabellen barüber 123. 
8eibenfd)aften , fceirfmpfuna, &«tf«I^*n jur Verlängerung be< Ci< 

ben$ nottypenbig II. 196. > ^ 
fieinfaamen , fein 3}n£en II« 236. 

Siebe, pl)i)fif<J)e , 2fosfcf)weifungen barinn ftnb duflerft £ebeii$< 
Derfürjenb II. 11. mi ba* Ueäcrniaa* tatin« t)tifit 13. 
auffer öcr (£I>c efl immei* fcf>dölid> 13. 

Sinöe, if)r fto&e* "JUter t. $2. 

Sufe, ein $reunb bei geben« t 3$, wir <ty»a* Seudjfigfeft imi 
prtgnirt i(l ber gebenaiAnge 3utr4a,(ty 1 1 3, unreine verfäm 
ba* geben II. 30. 

*uftt*rgtftung raun fdmeü unb tongfam töbtett II. 59. fdf>recfft# 
<M ^eufpiel twon 6a 3<i*en berfelben 60. 

tuftgenuß, etlicher, • ein J&auptfrrtcf ber €rjiebung 11, 102, 
Hirtel jur SteUtagerung bei geben* 152, 

guftfaij f. 20. 

ftuiflf »irt befonber« $efd>u>Ac$t bm^ »u<fo«>#<funBen in ber 
giebe II« 12. 
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fBageniunb tferbauung«ft>frem, gute«, eine von ben ©runbi 
lagen bei langen geben* 1. 149. unb gungen werben befonberi 
gefd)W<Sd)t bureb JUrtfd wetfangen in bei- giebe II. 12. 

SÄaanetterouS, animatifif er, ob er ein 93erl<fogerung*mittel be* 
geben« fev 1. 21 . feine wa$re <öefcbaffenl)ett 22. 

«ttannbarfdt, frül)aeitf d e, verfügt tat geben h 75. 

SJttaferngrff II. 73. 

«Karrten (inb gefänber a\i fteberbetten IL 172. 

Maulbeerbaum; fein t)oM Älter I. 52. 

Sftebfftfo» wlbetfinmaer Gebräu* berfelben ein «roge* «erfflw 

iung*mirtel bt« geben* II. 26. 
Sföenfaen , gebenfbauer berfelben I. 8J. l)aben ba* (dngfle Heben 

unb bennoct) bie größte fftortafetttt 145. 

©ietamorp&ofe ein geben*w(ängerungtmittel ber Snfectett 

I. 65. • 1 

Sttetyoben toi geben j,u »erMngern in «gvpten I. ©rieben* 
lanb?. im Mittelalter 9. burd) Wrolcgie 12. burd> Sali** 
man« unb ämulete 14. burd> ftvenge 2)t<H 16. Seanafufion 
18. ge&eime *rjne*«n 20. ben ammaliföen SDiagnetilrau« 
' 01. 
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XVI 

I 

. 21. bind) ©olbttnchtwn unb aftraüföe '©«(je i6r. bur4 
Sttfyävtung 164. burcf) SHctavöation unb Unterbrechung bcrSe* 
fcentoperatipn 165. tuvd) ä3eimetbutig ßcv Äranffyeiten 169. 
fcurd> 9ßerl)i|rt*erung ber 8>elb(faufwibuiig 170. biu-dj ae* 
fd)»mö lebe» »70. einzig maglidje unb auf raenfölK&et £e* 
fcen pafient>« 172. Ueberflcfyt berfetöen 175. ✓ 

®W<i>/ ein <0«uptimttel bey Vergiftungen II. 248. i&re £eiU 
FrAfte 230. 

Sftittelton in allen ©töcfen , Vertöngerußgtmittel be* tt? 

bent I; 116. > i 

©Zorgenjiunben, bit Sugenb be* «Sag*, Wc *effc 3«ü iu* 

6eit II. 14^* 

»fortaUtdtfKfitB von ben 3eiten Sßefpafian* i 87. »on Ujfc 

«Biuttajität, allgemeine groge f*Ctefet nic$t b*$ aittüerben ein« 
utner aut 1. Iii- bit fürd>terli*fce fin&et ft<& in ginbeU 
haufern unb unter ben Sßea.erff lasen 114« btn'©tto: 
ten immer großer aU auf be*> Sanbi 117. •«? aKenföen am 

größten' 14?* 
«DWfiggang, verfurjt bat 2e6en II. 47- 
SOiuft? , SBerlängmmgSmtttel bet Sebent U. 204. 
SDiutter, if>r ©efuub&eittjttflanb benimmt am meinen bit 

fiftt Gonftttutüm bei Äinbcö H. 89. : 

Sftahruna, &u concentrirte, ift na<fet^et(id n. 34- 
tteriobe ber JUnbf>eit wie fie begaffen fe?n mufc 96. gr*5bert 
tarn langt fehlen of>ne Vcnuft be* Sebent L 39. 

3?atur, eigne, wat fit t>ciffe .1. 52. 

Starot, bie 3nfel ift bemalter fe&r günftig L 107. 

»eaerfflaven , fürchterliche JÜcrtalität berfelben L 114- 

Norwegen ift wi* *n Stielen W Wfrn Älter* 1. 107. 
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©el, feine JpeiltrÄftc IL 23a *<v Vergiftungen ein £aupt< 
mittel 248* 

Oelbaum erreicht bat l)öc&fte <pflan*enle&en I, *2> 
Onanie perfürst bat geben, foiuor)! p^ftfti« al* tnosaufdje II. 
11. 14. tyt traurigen Stlgen 14. .,.|Mtt*l fit *u ver&fc 
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Otganifäe fcefö«ffe n &«it 6er *«rper I. 20 
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»e(j»frf # feine serwiDfJtMftuitd n. I7 <- 

•sr :t - * ... 

Treffer fein Steden H, 237. ' ■■.••< 
51. _w4frt S e fürjer, balfamtfae Mnacr ?i iJÄ * i/f* 

SS SUSK ÄJ-^s *-* 

^ * f " n P' ifi " SortheHe H. 8 r 9 92 ' 

SWdw tirtt, Uc6erm«a6 im @enu|S »ertönt fw.«j>^..ii ir 

m % ismmmm I. 52. 
WWW« ()«6»n »iele fc«vfpj<le »« 2^ fcjfr^' 

KflBe, erregt ein fofcg »fttr 1. 72. 
Ktomhw, feine Unjerfttytfarfeft f, 6«. 

***** «« »«M»fl«imfl«.iii«el wW ^ioS, 
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««Ifen, cm aacdangertingSmiKel bet «eben* II. 162. Sfcgefo 
&u reifen 163. 

Betaftyigfeif , i^cf>(Te Sßirfung ber 2eben«frafr I. 32» gel^i 
rige* @rab>wb Eert&eitung berfelben, eine ©runblage $um 
langen gebciH $2. 

SRcmba, e>taöt, giebt ein »evfpfel \>on auflerfr geringe* 
Sftortalität I. 118. 

«Reprobuctionefcaft bep 2ßurmcrn, ein J&auptmitter jur 33eddn* 

gerung il)tc§ Vebcnß 1. 6?. 
SReltauiotibn , ein «£aupta,nttt> ber SIebenSbauer 1. 44. bep tyiü 

reu unb $Jienfd>en 13?. 
«ReiultAte au* ben <£cfal)rungert über Die menicblidje £e6cn$< 

bamr Ii iiOv 

SKewibatiott bet 2eben*operatton , ein S&eHftngerunaJ mittet be* 

Gebens 1% 46. bod) nur auf einen gettiffen ®vab 165. 
SKettung^mtttel in fdjneüen $obe€gefaf)ien I. 240. 
«Kämet, ^cvfpiele bc« ()$d)(ren 2lUer« bep i&nen h 86. 
Stu&e ber eeelc, ein StalangerungtaMel M Cebenl II. 19^ 
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©äuget!)!«« > tr>re te$ett$baufi I. 72. 

©auerftoff , fce r betebenbe ^ejtanbt&eU ber £uft I. 3g» 

©d)icf fale bec Sttacrp&iotk L £ 

©d)ilbfröten > auflewbentii^* Unjetfl^rbarfeit tyret tu 
ben* I. 6?. 

<5d)laf I)ä(t ben 2e&en$ftr*m auf L 4s. 

ä- — ein SBcrlÄn&eiungßmittei bet 8e6en$ II. 140. 9t« 

Sein JJ«* B«funb fc^afen 142. }n lange fäabct ber ile< 

ben ö bau« 14*« 

$d)iagfiu&, Anlage baju, wie fie |u erfennen, unb wie ft$ bil 

bep ju vergalt** If* 220t 
etfteiui von J&afcrgrufr« tmo ©raupen, feine fcenufcuna, 

II. 23$. 

edmi inten t(t ber ©efunb^eit fefjr na$tf)tili$ IL 57* 

edjnupftaM, fein 9^ad>tr>cil II. 193. 

ed>a>dd>e, feine« \>orjügütt>en $f)etl«, ©runbiage bc* l«na.m 

geben« i If4 < 
ed)»äd)i(cbe ßei&ubcfäafTen&eit fann b<r £e$cttf bauer frefärbew 
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6d>wa4er ein J&auptgrunb bevÄrantyeittanlagell. 21 f. 

tfennjeidjen beffclben 215* 
e*wan, fein f)ot)e$ 3Mer I. 72. 

cbwangcrfdjaft $at Einfluß auf bat £e6en bj&£inbef>IL 88- 

follte für etwa* ^eilige* unb unverle|lic&e££ef>aUeu »erben 

90. fidjert bat £eben 90/ 
€d)weben tft reieft an &et>fpiefen be* l)6cf)fl«n Mttrt L 107. 
e^roefgeutfet fielen fann burd; ftrenge SDiAf wiebe* gut gel 

m ad) t werben 1. 15, 
€d>winbfud>t*anlage, wie fie JU erfennen IL 216. wie man jtcfc 

babep ju vergalten 217. 
ed>rmfcen, ein verroeyntlic&et 3Ritte( jw? Beriangeruna, bet 

geben* L f. 
€eebab wirb empfohlen IL 173, 
€>eife, tf>re £eilfra*fte IL 230, 
@<clbfttnorb « $rieb ba*u, eine neue Äranfljeit IL 2?. 
eeclenMfte, &6r)ere, bet $ttenfd>en, unb Vernunft wirfenjur 

SSerlängeruug feine« Sebent I 139. 
©eeienflimmang t bie ber 2eben«bauee na^eüig ift IL 38. 

bie tr)r juträgli<6 tft 19?. 
©eeienanffrengung , tibermäflige, «erfürjt bat Seben IL if. 

38at bat lleberntaat barinn (>eige 1 8* 
0enfpfla|ter , Bereitung unb SRufcen IL 236« 
©inu für Olatur wirb empfohlen IL i6l. 
e»nne«reiie, angenehme unb mdfftge, ein 58eriana,eruna,tmittel 

M Sebent IL 203» 
Spanien / Cebentbauer bafeibfl I. 107. 
epeifen, biV unföulbigflen , ftnrfen burd> 3ufammenfefcun§ 
. föäblicb werben IL 33. bie bie 2futbön|hing t)emmen 17?. 
€^nritu6fe @etrdnfe getreu nnter bte grfgten SJerfürittngtmiei 

tel bet Sebent IL }?. if)re anbern 9cad>tt)ei(e 35. f 
©t. ©ermain, <£f)ee jum langen Seben I. 20« 
et4bre f>aben größre SKortalitdt alt bat Sanb L 117. Seben in 

großen, i>etfür«t bat Seben IL 29. 
etnrfung b et Wtert bur* bie SMfje b er Sugenb L 7* 
etarfe , £eibeÄbef«affen^ir fann. ber 8dnge bei Sebent föa> 
. ben L 47. 

eteiuabfer , fein faM Wer L 71. 

ererben felbfl fyat notf) «icmanb empfunben IL 44» 

eroifer fcaben viele ®et>fpiele bei &ö#ften Älter* L 92. 

efrenge $>i4f verengert ba$ Seben l. 16. 

eufpen Pul nic$t ju perwerfen IL 19a 



Tabelle, wit *ie( «TOenföen an ärantyeiten, unb ah wefc&enfU 
fterbfh ü. 24^ 

£aU*man* u«01mulete, vermeintliche Littel $ur 93«l<5ngei 
1 rung be* 2e&en6 I. 14. 

Sejrtnr be* Ädrpec*, weber gu fefte nocfrsu locfere, eine@nuibi 

tage be* langen 2e6en* I. 1??* 
Stetige* , felb(t flrapasantel Eeben in ber 3ugenb »ertän$ert 

ftri *?eben I 117. 
tyUtt, if)re £eben$5auer I. 64. 

ttob K natarltdjcr, Öefcfcicbte beflelben I. 157. ber ©ebaw 

fe bavan ein ^tüfjtem unfrer ^anMungen unb üEittel jur 

^ugcnb IL 43.* 
$obte ftnb felrnec im SBafferteid) all auf betn Sanbe L 70. 
$oöe6arten k gewaüfame, fuib jcjt f^ufigeir IL 28. tyrewfötei 

benen 2Ccten unb Jpulfen 240. 241* 
$van$fufum fclnt«, ein »ctmcyntUdKg 23eiWngerung4mtt* 

tet be* geben* I. iS. 
tfcrinfen, f)tnlängUd)c$, ift ;,ur ©efun6f)cituncnt6cf)rii^ II« 189. 
Srotfen&eft bet £uft, ju stoße, i|t bei- Sebenttauee nac&f 

t&eilig I. Ii 2* 

. • 

tUmenbaum en-etdjt ba* f)6<bfte <}) (Tanten (cOen I. 

Ungarn ift in mannen ©egenben rei<b an botyem 2üter I. 108» 

Unmlffigfeit im <£ffen unb «Srtnfen vertuet ba$ tfeben iL 31* 

wenn man au effen aufhören fou* gl. 
HnreinUdjWt verfügt ba« geben II. 106. ifl oft bie 

Ifcfac&c bec ÄrdnfUcftfeit 106. 



»enerifcbe* Sfffc IL 66. Srfennmfgmittef ber JBergiftong 69* 

Söcr^ütungsmitteC 71. Solgen 126« 
SOccdnbeclicbfeit bec £uft unb SBitterung i(l bet £eb«n$bauec 

SÖergiftungen IL ^4. f^r« fce&anblung 248. 
Söeriüngung ifr nuef) bei) Sftenfc&en mögllcfc L II». 
Öepfavjunfl<mirtel M totni IL 6, 
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BttWngerong M £e6en$ i(t m5atf<& V 45. tfe SRfttel mb 

®runölbcen berfelben 172. 
SJevmciimng aller ßranrfyrtfurfadjen fn »ie fem fte SSetldngei 

nmg be* £eben4 bemuFe K 169* ^ 
Sßemauen auf Die Sftienfc^cit, ein J&attpttjtunV ber ©lücü 

fecfrgüerr II.197* 
$8ieli]efd>äftigfcit, eine Ätantyeit Öe* jefcigeti Seiten, $rc 

Sftadjtfteite tl 40. 
SStfgel* tyre 2eben*b«uer I. 7a 

' Söacfcen, «n^altenbeö, wrfur$t 041 ße&en II. 14T« 
Sßad^tudf}, guüne*, ein Heilmittel II. 239. 
SSrtvme, ein Jccunb free lieben* I« 36, BctcSet einen (Sri 
frunfenen L 37. ba* Jpauptmtttcl 6er SÖieberbelcbung II« 
246. tfi alten Seuten juträg lieft 251. a u ftatCe »erturjt 
toi Seben 153. 
, ©aftnfum fann ba* £eben »erFnrjen nnb verlängern I. 147. 
SÖaftvfteit k be« £aracter$, ein SScrlängevungätnittcl t>c$ £ei 
6en$ IL 201. 

Sönfcften, tägliche*, mit fattem SBaffer, ein Jpauptfiücf 
ber pftpftfeften (Erjieftung II. 103. wirb für beftdnbig emi 
Pfeilen 172. 

ÖSaffei, notftwenbige $3e6inamig be* 2tbtt\i h 38. SEitl 
tel e£ verbefTern Ii. 16?. feine SBorjüge alf (Setrdni 
fe II. 189. falte* unb warme*, beffen mebijinifcfte ©ei 
Httfcung II. 234. 1 

SBetn, Heseln feine« ©efcraucft* II. 191. feine Jfnwenbuna, in 
Äranffteiten 237. 

ÖSeincfftg, feine ätyticyMfte II. 229. 

fSßemftorf erreicht ein ftofteä Ulm I. 52. 

S&ei*$eit, ber JJauptg uunb ber ©CütFfeligf eit II. 197. 

S8ollene $>efleibung ifl ntcftt $ur atigemeinen Zvad)t ju em< 
pfe^len II. 178. wem ße fjeilfam fey 176. ai* Brfrnety 
mittel 239. 

Sffiutftgift II. 77. SRittel U fit *ermeiben 77. 

Saftnpufoer , ein unfödbiiefte« II. 185. 
S^ne unb J&aarc, im ftoften TOttv neue t 11S* flute, eil 

ne 
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ite »genfcnaft jum (Angm iebtn ifo. bittet ju tyrer 

<£ifyiltuna ü. 184. 
3eber erreicht ba* i)öd>fle ?)fliin^iilc6eii I. ?2. 
Seit M &Alafe* ifl nid)t gleid>gttltift II. 144. bei- ©eburt $at 

Hinflug auf 0i<> £cbc«$&auer 94. 
Seuaung, 2tugenb(i(f berfeiben rft wichtig füc btc l'eben«! 

öauer If. 87. 

3m<jun<i*frafr, uoflfbmmne, eine ©runbfage jum (anaen 
i'eben I 15?. unb ©enttraft ffr&a in gennfiero 93en 
f)<vtni§ IL 13. 

3tel be$ geben« L 4?. 

Surfer feine £eilrWte n. 228. 

3ufvtebenf)eir, «m 95er(*naeruna*mttM be« Heben« n. 19?. Me 

tfunft fle $u erhalten 1 96* * 
Sutrauen, eine unentbehrliche föebinaung 6enm ©ebrauc&t 

• t«*^catc« h. 226. 
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